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།རགརྣསདདུ། ཀླན་ཤཱཏུཀ། པེདྷུ་དདདཱ། ལུས་བྱ་དཐསུ་པང། བམ་པོདང་པོ། ཐནས་ཅདྲམུུན་པལ་པུགའཚལ་ལོ། 
ནཱ་ དེག གསད འ་སོནབཏདཏན་པ ཞུ་ཡི །སནག་ཅན་ནུགསཔན་པ་འབ་ཞིག་བཞད བདཤདཔྲ་ནམ་པ་སྡའོགས 


ལོག་པར བའྐསཱནག་ཆུན་པཐི དཱ ཁེ ཛྲ 
ཉོན། །ཧྤཾསོནནཾ། ཁྲཱསདང་ནི་ཤིངཏདང་། །ཀཙདཀལ་བསསམི་སཱག །བདད་འཕེ་བ་གདུང་དང། །བླུ་ནམས་དངན་བྱོརིནན། །སྣོམནི། ཁྱིསོ་ 


ར་འཐོམས་ཤངིའྲབུགས་བརམས་ ད ཡམིངནིལས་ནུམ་བྱརཔཞྲེས་ཱ་སཚངབ་བདབ་བས་བཅ 
ནེ 
རྔོགས་བེདདེང། །སྨུར་གཉིས་འཆར་ཀརྒྱལ་མཚན་དང་། །དདེབུད་མདདེནོར་བའི་འོད། །སྣཱ་མའིམེ་ཏོག་དྱིན་དང་། །འདུས་ལོ་དདི་ཚེམ་བུ་མཁན། །འྱི་ 





























༠ ༣ཕོད་པུན་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚམཉནད་ཡོད་པན། ཁྱིཿ ་མདུལ་ལོངས་སྩོདཆེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡྲདས་ཤིངྱ་ར་རབ། ནྣན་ཐས་ཀི་ུའི་ནོར་དང་ལན་པ། རྣམ་ཐོསྤི་བུའིནོར་དང་འགྲན་ 

པི ྲྲ་ པི རླ་ །དེནས་ད་ཐབས ཐབསརག་ཞ ྲ་་ རྡིབས ་ ད་ རུ འི་ གྲ 

ཤཿ པདང ཁའ གུགས་བཟང་ཞིངབ སསག གོ ནམ །དེནས་དའི་་ 

སུས། ལི ཁ་ =: ྲྫི་ དཿ ་ི ` 
ས་པུ་དགམཐོངཔ་དའི་ཚནིའ ད་འགོ དཀ ་ 


ངར་ཞིང་ལྕེསྐརདྲ་ལྭབཝགས་ཏྲེ། མཛུག་ 
།ཨངསྦརྒྱ། གངསིའ། གད སྙོན་པ། ནི་ད ངདཞང་ལེ་པལབགས་།། ཞིསཡི་་ 
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ཐིགས་པའྲོ་བལསྡོ་བོལསྨནམ་པརྦགོལབ། སྩེམཆེད་ཐྲུགཕཤཐསཔ། བདརྡབི་ཡན་ལག་བདུནལྭ་སྤོད་ཡུལབ། ནེ རྣམ་བརཐརཔ་བརྱདུལ་བསུམ་གཏནཔ། མཐར ཅི་གནསཔའིཉམས་པར་ད་པདགུལྷ་སོས་པརགཔ། སྟེབ་བརུའི་ཏབས་དང 
བྭ། ཡངདགཔའིཊེངགའླིསཆེན་པོགས་པན་ ་ ད་ན སམ སབསྦསིསུ་ཅསའགེཊཡགཟགས་ཏེ། སུད ཞིད མ་བ དི 
སུམ་བཅུ ོད སད་བས་དང ན་མཁན སྭ་ཕུངྩསཱ། མཐོ་རས་དང་ཐུརཔདངའྲབས་ཐུལ་གཞུག་བརབ། པད པ་དགག བལམལག་ཞ་ད་། ྲི 
༢ པའི་ནོར་བདུན་མེདཔལས་འཕགས་པའིནོརབདུནཡི་དབ དུ་གཞུག་པདྱ། ཛི གེ་འིར་བླནམསམ་བྱད་པལས་བསདཔ་རབ། སུའིགེ་འིཚ་བམས། སྤེད་ཟིནཔ་ལས་ཡེངས་སུནིནཔར་བྱ། སུནི་དེ་བའིཅབྷས་ལོ་སསཞཟིནཔ་ལས་ལེཤ ཤེསཀིནཚཿ 
གྱིས་བརྟལ་བརུ་ྱ། ཨུ་ལནིསངསུ་རཿ སསད ང་དག རྭ་བྷསམདུཡེ་ཤེས་གཟིགས་བའུདུག་གོ། །རམཚོོུ་བིནནམཱསའི་གནས། ཇས ས་ཡོལབུསར་པ་དད། །ཨ་འིནསསལ། །་སཅ་ཨུ་ལས་པལདམེད།། 
མངསརས་བཅོམ་ལྡནུ་འདུས་ནམས་ཏི། ཇི ནས་གསུས་མཚཾནཱ་གས དཱ ཀག རར ས་མཱ་ཨ་གྲ  ིན་མཚན་དསདཏཏནཐསིའིགཟིས་འཇིག་ཅེན 
ལ་ལྟབརབྱེདདེ། ཚོདངལྟནཔ་4ཱརིའིབུ དྲད རེ་ལབལསན། ཁྱིན་བདག་འའོ་རདང་ཅས་བ་གཏུམ་བའིངུས་ལ་བབ་བརམཐེངོནས། སྤ་དོ་ཤམ་ཐབས་དངཆོས་གོས་བགེས། ལྕུངབདཐོགསནས་མཉེན་ུ་ཡོདཔར་བསོདསོམས་ལ་སོངཔ་ 






















ནོརིས་བཅོམནསྤ་རུན་དུཞུགས་པའི་འབས་བུམངོནསུམ་དུབས་ཏེ ས་པས ོད་པ དཔུད ཡདགུ་པར་འཛོནདུ་བཅུག ། 


ཁྲ ཡང་ ༣ །ཁྱིམ་བདགད་ཡང་བདུན་པ་མཐོའབརྦ་གུརནས། ུཞིང་བསོདནམས་དགེ་ དྲ ི་ོ བུར །ཁྱིམ ར་ 
ཚྭ གྱུ ཆུ ྲྩརཾཾིཾི ཞིད པཱ་པའི་ཐུདངབིམ་བདུགདེ བི ཞུས ཞས་ཆོསཤན་པའྲིའ་མ། སག་ལ 
ཨམས་ཤགས་ ཉ་པ གས་བཅད་བ ཡང་རུང་ མས་ད དེཿ ཡིས ནོ། །སྐུམདུའིགགོ། རི་གཞས་ཆུ དེེ་ 


་ཨཱཡའདསཔ་ 
རེ ནས་ཤིའོ། ིའི་བླུསརཁིམ་དང་ 
ཨནས། ས་ད རྲརཾཾི་ དེ ་ 7 ་ སཱུ 

















༄༅། །ཏྲིམ་དདགགིས་སྨུས་པ། བཙུནཔ་ཤཱའི སིདཔ་འྲསདདགིན་བཅའཞས། སྭ ི་དདགདེས་ཁདགདནས་དཔི་མཐོངབར་དེུའི གས་ཤིགྱཏབཞུགགོ། །དེནསའིམ བདགགྲི་ནངམ་དྲ་གབདྲག་ལམ་བཅ་ལོནཔ་དང་། 
༅ ཐླུ་དུད་སེ། ཤུམོ་གྲཐུགས་བཟང་ཞི་བལུནཕུགལ་མཛས་པ་མདོག་བཟང་བ་ག གསེརྱིཁདགཅནམགའསྲོ ་ ལག་པའིངབ་དྲལ་བའི་དཔེས་ཆེ་བླསམཐབླས་ལེགས། ནམ་སྩུག་པཞིག་བཙུསསོ། དནས་དའི་བཙས་སྟོན་ཡང་རྱས་པར་བུསནས། 

ཐིགས་དང་འབུན་པའི་ཡིངབཏགསཏེ། འམ་དང་མུ་དཔོདཔའུནམརདངམི་ཉིང་གུས་བྱདབྲསི མཚོའི་ནང་གི་པ དམ་བཞིན་དུ་ གཔུརཧུ ་གུའ་ཏོོ པི ཆེནམོརྱ་གུར་པ་དའི་ཚཚོདཔཝན་པ་བརིའི་བུས་སྣས་པ། བུའདུག་ལ་ཆོས་ཏོན་ཅིག་ 
ཅེད ལ་ཀ དྲེ་བཏག་ཟུགས་དཔལདོའྱི་པགས་པསཔེགསནས་ཕཚུཾ དུགཡེངས་ཏེ་ཆོས་ཉན་དུ་མི་བཏུབ་བ། ། །དེནས་ཡིས་ཚ་དངལན་བུའའི་བུསད་ འི་མེ + ོིོ་ ཅིནས་ཀདྱུམོདྲས་ཚེརབསྲ་ ར་ས 
7 དྷེ་བུརིནིསབླ་མསནས། ཚེརགས་དུནམ་ཐག་ཏུབམོད་ཤསཆེར་ བསསོ། ཏབ སནུས་བསམས་པ། འཕགསཔ་ཤུའིཧཱནི། བདག་པདཀའ་བཤེད་གདཔ་ཡིནབླུལ་དགའུ། འདེལས་བཏེནནས། བདགགིས་དུ་འཕོའསུགནས་སུངསསོ། 


རགནས། $ ཨུབྱ་ཡུསཏེ་ཆོསམཉུན་པའི་ཧིར། ཚོདཔལན་པ་ ཿཤརིའི་བཱའིམདུནདུ་འདུག་གོ། །དནས་ཚདང། ལན་བ་ཤའིའི་བུས་དེའེ་བསུས་པདུ་དབག་ལ་ཉ ཉལདང་། །པསད་རང་བའོ་ཏོག སང་བ བའོ་བསན། ཐཾསནས་བུ་མོ་དུསསཱནད་ཁན། ་ 
[བཞིན་འཇིག །ཚགསལ་ལྟ་བའི་ཕིའྱིཅསོམཐོནཔོཉི་ུཡ་ཤས ལེས་བཅོསནས། རྒུནདྲགགས་པའི་ དག་པ བས དེས་བདེན་བཡཐོངནས་སྙན་ལས་ལ་སཏྲ་ བྭརླེབ་གོས་བགབགཅིགྱ་གཟརནས། ཚདཔལྡནཔ་ཤཱའིའི་བུ་གལ་བདེའོ་གསསུ་ སུ་ཐལམོས་ 


















་རྤྲད་།། ༽ ~< -~ ----- ༨ -- -----------..པ-༨༨༨༤༤༨༤༤༤༤༤༨༨༤༤ རོ ྱྱྱླ ལ་པ ༠༤༤༠ 
བབྱཏུདནས། ཚོདངཝཱན་པཤུ་རིའི་བུ་ལ་འདྲིསདཅེསསྣུསསོ། །དཙུན་པ་ཤཱའིའི་དུ་བདགལགས་པརགསུམས་པའི་ཆོས་འདུལབ་ལབྱཏུའ གབདང་བསྙེན་པརྫོགས་ཤིང་དགྲེ་སོངམའི་དངོས་པོ་འཐོབྱ རུ་ན་བདྲག་ཁང་། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུཚངསཔརསྤོད་པ་༡་ 
སུདཔརའཚལ་ལོ། །གམོདཔྲ་པ་དང་འསའིམའལ་།བ། ེགུའབདགསོའ་ོལ་གཏད་ེ། མདགཔ་མོསདརར་ཏྲབདནས་བསུནབརཇོགས་བའྲས་ཏེ། དེལ་ལུངཡངཔོགསོ། བང བདངབཔདཔ་བདདམསོན་ 
ཡྲིངས་པ་ཐམས་ཅད་སུ་སནས། དྲྭག་བཅོམ་པཉིདམའོན་སུམདྲུབསྟཏེ། དྲེག་བཅོམ་པ་བམས་གསུམ་པའི་འདོདཆཅགས་དང་བལ་བརགུརནས། གསེརདངཔོང་རོརམཉམ་པནསམཁའདངལག་མཐེལ་དུ་འདུབའིསེམས་ད་ཝན་པ་ནདན་སཔ་ ༣བསིལ་བརྩ་གུརཔ་ 
སུ བསུམ་བགཔའི་སོངའིསབས་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པདདུ། སྐོས་ཡངདག་པར་རིག་པཐོབ་པྲསེདཔའྩེ་དཔ་དང་ཆགས་པ་དངགར་ གབྱ་ཀིས་ཕྱོགས་པ་དབངཔོདང་ཉེདཔུད་དངབཅག པའི་ལྟ་རྣམྤ་ཀྱིསམཆོད་ཅི་དརྗེད་པདང་། _ གུས་པརླསབའི་གནས། 
༼ཤཾ སུས །དདྲག་བཅམཔརྱག་རནས། ཚེདཔནཔཤའུྲིདནཏཾ། ཡདདངཡདདབདཏ་ཞིང་རྐངཔ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ནུས། འདྲིད འཕུགས་པ་ིུའིགལས་བཅིནཏེབདས གིས་བ ་བནསབ་སནས། ཏན ཀདུ་དག་ཡེདྲཔ་པར་། 
པ ཙུཊཔསྐན། འཕུགས་པནི་བདག་ལུདཀའ་བམཛདམཛད་པ་ལགས་སཤེས་བ་ར། །ངེ་ཡངདང་ཡདད་ཟེར་བ་དགེ་སྡོདམངཔོས་དོས་ནས་ཐོས་མབགདེ་དགགིསཚདངལནཔ་ཤཱ་བའི་བུལ་དྲིགཔ། ཚདདྭ་ཕུནཔྭ་ཤུའའི་བུདགྲེསངོམ་འདིནི་ལས་དསན་ས་ཏེ དེ་ཡུདྲངངྲ 
།ཅུདསདམཆེ། ཚེདང་ལནཔ་ཤཱའིའིཊུས་སྨུས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་བིན་བདབ་བའིའིའིམན་འི་མོ་ཞིག་འབུག་པམའོང་དམ། དེ་དགགིསསས་པ། ་ བཅུན་པ་ཤཱའིའི་བུམཐྲོངངོ།  །དེ་བོནས་བདག་ཡུདགའ་བའེ་ནེམཔདདཞོས་པེ་སྟ་འད་བདང་། ཁྱིམ་བདགདེཉིད་ཀྱི་ཁྱིན།, 



















ལུའུ ལ་ག རོ དོ རོ ྗོའའལྕོགསས་ས་དུལ་ཤི་ི་བ་ཕུབཤ་ཤལ་ཤད་བདྲཤདོས་དྲའ་བཤོ་ཤཤོའབད་ལས་སུ་དཤདསའ་ལཤ་ཤ་ལྟུ་་ལ་ལྕཤུསུ་ཤསཤསདད་ཤས འུབས 
ོབཔ་དདཔྲིསོབཔའེདགྲེ་སངམ་མང་པའོག་ལ་གསོལ་བབཏབན། དེདགན་རེ་བདག་ཅག་གི་དགེབའྲི་ཕོགས་བཏད་ས། །བོདོ་ིདོན་བླསབམིནུས་སོཞེས་ཟེརརོ། །དེནག་དེ་ོས་པའི་མོདལ་དགེསོདམདེཤིན་བོབའི་ཀནནས་དྲགེས་པྱསསཏེ། དྲེ་བསེནས་་ 
དགེ་སློདམདེ་དག་ལསྣུས་པ། ནིཅི་ོདཔའད་བཟེད་དགང་བདངགས་བལམ་འཞིག་འདནཐེ་གིངཅགཅམབསག་དརས་པ། ཊིབབམུཞིསཧུས་སོ། །དེནསདགེསོདམདེནམསིས་བསཟམསཔ། ཉེན་མོངས་མ་འདིནི་དམས་ཤིངཉམསཔར་ སྱརཏེ། 
འཁོནབན་ལུབོརཞིངསྣུག་བསལཆེནཔཉེདནམི་རུང་པྩོསསདུ་བསམས་ནས། འདེའེརམདའྱབ་དགོསསསྟས་སྟེདེདག་གིས་སྣསཔ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕེད་སུ་ཡིན་པ་དང། „ ཁྱོདབདུགསུ་ཡིན་པ་ཤེསསམ་དས་སྤས་པ། དས་ཤེསཏབདྱ་ཀད་རབྱཏ་བུངབ་ཡིན་ལང་ཡང་རབྭ་ 
ཐུངབ་ཡིནན། །དེདགགིས་སྤས་པ། ཆེའདླ་བཿགརབཏུ་བུང་བརའདམོི། ཁྱོདནི་བུཅིད་བྲ་བམས་དྱ་ཉིས་བཅིངས་པའིསོསོའི་སྐེ་བོ་ཡིན་ལ་ངདནྱི་བབྱབུས་པ་ཡིནྱིས་ཉེས་པ་ལཉེས་སོ་ཞེས་བཤུགས་པརྱའིས་ཤིག །ཁྱདལབོ་བན་འབོརཞིངསུག་བསྔལ་"་ 

ཆེནཔོ་རྟེད་ཏར། དྷམདཐོས་པའི་མོདལདགྲེསམདའྱདཆེནཔོ། ། འཇྱོད་པཆཱནཔསེསནུས། ལྟག་བརཡངཆས་བཞིནདུ་གཉིགའི་དག་འདུན་བྱེ་ཞལ་ཏབྱས་ཏཚོགཅི་གཏུཚངས་པུརྱ་ཡོདཔ་སྨདནས། འཆེཀར་སྩོན་ལམ་བཏབ་པ། ཤིམ་བདག་ཀང་ 

ཡད་དགུ་པར་ཇོགས་པའིསདསྤྱརས་འོདསྲུང་གིབསནཔ་ལ་རབྱཏྱ་བདནས་གཅིགཏཚངས་པར་སྤོདབ་ཡོདད། བཞིན་པའི བདག གདད དའུ མལ ཆབས གཟུགས་ 
བྲབཤེད་བལྟན་སྡུག་ལམཛེས་པའ་གྱུམ་ཅིག །མངདགཔརོགས་པའི་མཔཨ་འདྲོས་གིས་དས་བབྲིའྲབ་མཡ་ཉག་གསམན་པའས་སས་བ་ད་དདག་ པདཔདཔ་གྱུརཅིག །མི་མིཉེས་པར་བྱེད་བརོན་གྱུར་ཙིཡེ། །} 











རིའིབསན་བཤམས་བལའྱུགགོ། །དེནསཱཁྱིམ་བདགདེས་ཚོདངལྡན་པའཱརིའིབུ་བདེབར་འདུག་པ་རངེ་ཤནས། རངགི་ལགནས་བྲབབ་དངབཅའབ་གཙདམ་བཟུང་པོམདཔོས་ཆེམ་པའབསའ ཅིའདོད་པབསུབསསོ། །ནང་གིལགནས་བཟའབདང་བཅའ་་་། 
།ཙངམ་བཟང་པོམད་པློ་ནམ་གངས་དུམསཆེམ་པརྲ་གསཏེའི་འདོད་པ་བས་བསནས། ཚེདངལནཔ་པའིའི་བུས། ེི་ཉནཔ་བནབསཔཔི་འགྱྱ་དལཁོསིནཏེ། ཁིདསདསནས་དེའི་དོདབ་ས། །དེནསྭ་བྱིས་བདྲག་དེས་ཚོདང་ལྗན་པ་ཤཱའིའྱིང་་་ 
ཟུན་ཐོས་ཟིན་ཏེ། སྡེརཌྱུལྕུད་པབེདནི་བཀྲུས་པར་རིགནུས་ཆེས་མཉནཔའིཔྱིརམདུནདཱ་འདུག་གོ། །དེནས་ཚེདང་ལནཔ་ཤ་ེའིཐུས་ཕིམབདགད་ལའོདདང་བཅས་པའི་ སམ་པ་དང་བག་ལཉལ་དབབམས་དངརང་བཞེནཏོགསནས། དེ་དངའཐུན་པའི་ཆོས་སྟནཔདཔད་ 
དྲེ་བསུནསྔ་འིམ་བདག་དེའ་བརདང་བཅས་པས། སྣཱནདེལ་འདུག་བཞིནད་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིའིཿསོན་ཐན་པོཉི་ཤུ་ཡེ་ཤེས་དངེས་བཅོམནས་རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འཕས་བུམངོན་སུམདྲ་བྲས་ཏེ། དེས་བདེན་པམ་ཐོངནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་དང་བསད་པའིགཞི་ 
14 རྣམསུ་བླདས་ཏེ། དད བད ནས་ས དཔན ད་ད གས་ནས ཚོདྲད་ལུན་པཤུ་རའི་བུས་སྲས་པ། . ཁྱིམ་བདག་གཞན་དགལ་ཡད་ཕན་གདགས་དགོས 
ཤིགཅེསྱ་བསནས་སྙན་ལས་ལངསཏེསངངོ། ད་ད ིམབདགདྲ་བདནཔ་ནམ་ནེ་ད བསུསུའྲགོབདངབླསབ་བའི་གཞིནམས་བངུས་བདའི་ཚོདས་སྱེན་པ་དུགསྱེན་པ་དང་བསོདནམསདགྲྭ་བ་ླད་བརམས་སོ། ཆད་ཕུནཔུའའི 

་ཡངདདུས་དུས་སྲུ་སན་དབསཏེ། བཤོས་གསོལ་བརྱ་དདོ། །ཚ་དཔྲ་ཝན་པ་འཱའིའིབུས་ཀང་ཟན་ཟོས་བའིའཀྱོ།འིདལྲཁོསས་བིན་པརྱཡདད། །འི་ ལ་བ་ཡིན ཆཆདང་ལྡན་ 


















པའྱ་པདད། །ཁྱིདེ་ཡདོདཔ་ ུདགའ་བརྱ་གུརཏེ། དེདགའ་བརླ་གུར་ནས་གདགི 












པུ སི འི ཁྱིམ་དརའོངབ་དེའི་ཚོ། ཨས་བསནུང་བལ་བླསུགས་ིམལ་ནས་ཁན་གསུས་སོརབ་ེདདོ། །དེར་གད་ དགིཚོཚོདངྲ་ཟུན་པ་ཤའིའིབུསཚཆོས་བཤདནས་འིརའྲགོབ་དའིཿོ་བིདེས་ཐགི་ཟད་དུབྱསལནས། ལུན 
གམོརབས ± ཡང་ཁུམ་ད་ཤན་པོས་ཏེ་ཁིམ་བདགདལར ཧྱ་ལམབྱས་ཤུསཅུསཀངབལ བཝགས་ཏེ། དངུག་ནདིའ་ 
མ་རོ སྲ གན 2 གཞན ཅག་གིས ཡས་སོ ཀི རད ་ བྲ དགདེིརུམཆེནམའིམཔ། 
ས་པརམཐོངངོ། །མདོད་ 

འར ར་བར་བ 
མོ ཛཿ 

བཙུན་པའའིའིབུ་བདག་གིམཆི ྣདྣྗྣྩྣྩྙྣྩེྣེྨྨྨྐྣྣྣ།ྣ་་ོོ་ པ་ད དམ 










¡ཿ 






























པལ་བརྟནཔ་ཡིནནོ། །དསྐདཅེས་སྦུསནས། ཚདཔ །བྱིམ་བདགུའེ ཅྱེམ་བདག་དེའིནུངམ་ཡང་ཟབདགུའམ་ བྱཅ་ལོན་པ་དང། ཁྱིའུགཟུགས་བབུང་ཞིད། བལྟན གལམངེས་པཞིགབཙསམོདེའནོ་༡རམིགནུངཔོ། དདས་དེའིབཙུས། 
རྒྱས་པར་བྱས་ནས། ཡི་དགས དྲད བད མ་ཡང་བ དཔདང། ཁེགས །ཞསྔའའུམིག་པུ མདང ཞོད མརདཔཞུད་མརདང། མྒ་སྟིའིདྭགུས་བྱསདབྲསེ་ཾ། ར་ད 
ཏེ་མཚོའིནང་གི་པདམ་བཞིན་དུ་སྤེ་དགཔར་གུརཏོ། [དེགང་གིཿཿ སྩེས་པདེའི་ཚེཡི་གེདད།བོང རིས་དང ཤད་དགོདཔ་དང་ལག་རྩིས་དང་དབྱུང་བ་དང། ཕཱདས་ོག་དངག་བནནརབ་བཏག་་དཔིན :བརྟག་པདང་། ྡེས་དག་པུད 
སྨན་བརུག་པ་དང། གླང་པོཆཾབརྟག་པ་དང་རྟབརྟག་པ་དང་གོམཚོནཔ པབླསཔས་ཏེ། ཡི་གེམཁས་པདད་ཀོག་ནབས་པདད། མཛུངས་པ་དང་ཡབལ་གསུལ་བུ་དང་ཡེད་གཞུངས་པདང་བཏུག་པནན་པ་བྱཅད་ ད་ལྭ་བང་བརྱ་གུརཏོ། དེནས་ཚོདད་ ལན་བུ པའ 
ཨྭ་ཀད་ནིག་ཆུང་རབྱང་དཔྱུད་པའི་དུས་ལ་བབཔརནན་ཕོདྲནས། ཁོག་ཞུགས ནསམུནྭད་ཡོད་པརབསོད་། །ལ་གོང་ཧྭེ། དའུརཅིས་གསོད་ཉོནསྣདབ་ལན། ཁི བདདའ་ིགཡ་བདེར་ སོང་སྟེ་ྱིན་་ 
ནས་སྙན་བཤམས་པ་ལུ་འདིག་གོ། །འདུགནས་ཀྱདཚེ་དང་ལཱན་པཔཛྣའིའི་བུསཁྱིམ་བདགདལསྨ་ །ྣཔ། ཁྲྱིམ་བད་ །ཁུའུ་འདེནམུ་བ ཙུས་པའི་ག་ སུ་དག ང་དགེབླ་ཅམ་ བ་བ དེ་ཁོན་ལྕཿ 

། ཇམ་།གཞིས་ུགཔ འཕགས་པ།ཉར་མརལགས་སོིས་ཞས། ཿ་འགངའ་སཅསཔྱ་ཉེ། ཆོརྲ་འུ་འི་བལ་ཞས་ཡབ བ་མའཡ་འྲིལ་སདོ། འགྲིས 






༤ །འདྲས་འིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེསོང་དག་ཞིག་ཆུངའདིཉིདྱིས་སོན་ལས་བས་ཤིང་བསུགས་ཏེ། དགེ་སོངདག་ལསྱབས་ཤིདབསགས་པྲ་རམསནི། ཕི་ཕོལ་བི་སའི་ཁམསལནམ་པརཉིན་པརམི་འཐུར། ཆུལ་བནས་དངམའེསསདྲངུ་ 
༢ ཕི་ཁམུས་ལནས་པར་སྙིན་པརམི་འཕུརཏེ། ལས་དུག་བདང་མི་དགེ་བྱབས་ཤིངབསགས་པྲ་དམསནི་ཟིན་པའི་ཕུད་པ་དང་ཁམས་དདས་མཆེདནམས་འབའཞིག་ལྔ་ནུམ་པརྭསིན་པར་འ.གུརརོ། །ལུསཅན་དག་གི་ལསྣ་ནམསནི། །དལ་པ་བྱརར་ཡང་ནུདམ་གི། 

ཚོགས་ཤིངདས་ལ་བབུཔན། །འཐུསྭཐིུདཛདྷཱིན་པར་འགྱུར། །དགེེ་མོང་དག་སྡོན་བུངབའདས་པའིདུསན། བསྐལ་པ་བཟུདཔ་འདིཏིདལ་སྩེ་དགུའིཚལོ་ི་དཱ་ཐུབ་པན། ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངས་སས་རིག་བ་དཔཞབསསུལནཔ་བདེ་བདྡགཤེགས་པ་ 
༧ འཇིག་ཏེན་མའན་བྱསས་ུ་གངལ་ཐུའི་ཁལོ་སད་ག བླནེདཔ་ལྷ་དངསི་རྣམསིསཱུན་པ། སངས་རྱག་བཅོས།ལྷན་འདས་འདོས་ཞེས་བབའཇིགཏེནདྲུབབུ། དེའི་ཚགོེརབཌསི་ཁིས་བདག་ཐུག་ཅིདནོར་མདཔ་ལོདས་སད་ཆེབ། ཡོདས་སུ་འཛ 
པ་སས་ཤུདཛཱརཾ་བཾ། རུམྤསྭཀྱི་བུའི་ནོདདངལན་པ། རུམ་ཐོས་ཏི་བུའིནོར་དང་འགནཔ་ཞིག་གནསཏེ། ཕྱི་ཞིགན་དེའི་ཆུངམ་ལ་བུཆགས་ནས། དླེབ་བདུག་འནབལོན་པ་དདྲངའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིད། བལན་སུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙུསནས། དེ་ 
གདག་ཚ་ཆན་སཔདའིཿ། ངེག་ཡང་དག་པར་གསཔ་ གངས།ས་འདོས ག་བཟནཔ་ལདདཔ་ནུས། བསལ་གསོལ་ཏར་གུ་བདད། །འབྱར ནན་པདགསུམབླགསེཏྱེ། དེགཔདདགོལཔའི་ོབས་པདཔལནཔའཆོས་སུབ། 
གས་དང་ཟས་དངམལ་དང་སན་དངནད་གསོས་དངྱསན་བོད་ནམས་རེད་པར་གུདནས། དེས་བསམསཔ་མ་ལ་བདག་གིས་ནེད་པ་དངབཀུར་ིའི་སྨནས། རྙེད་པརབྱབ་ྟེདཔ་གད་ཡེན་པ་དོག། བདག་གིས་ཚདས་པ་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་ནམསལ་ཕན་གདགས་ 
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ཅང །སྦུམ་དུབསུམསུནས། . ཆོས་བཞིནདུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏཔྱས་ཏེ།, དེནས་ཕྱི་ཞིགནདགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པཞིག་ལཕྱི་དྲའི་གུ་ གུང་སྩམསཀྱི་ཞལ་ཏབྱེད་པའིརེས་བབནས། དེས་དགེ་འདུན་ལགུ། མུས་བིམས་པའི་འོགཏ་ཡུག་པལ་ཏེགནས་ཁུང། 
རཾ ནྭིལཿོ་དབཅས་ཏ་གུ་གོདནས་ཞལ་ཏྲ་བདཔ་དྱིསིན་བདགནམས་ལ་གུངྱམས་དགོས་པརླཔརན། དེས་དགྲེ་སོང་གཞནདག་ལྭསས་པ། དེང་བུང་ སྩེམ་སཀི་ཤལ་ཏྱ་ད་པའིརེས་སུལ་བག། དགགིས་སྩས་པ། དགེ་སྤོང་ཆགེ་མོ་ཞིག་ 
ལབབ་བོ། །དེནས་ཞལ་ཏྲ་དདཔ་ད་འོསནས་མིག་བཙུམས་ཏེ་མིག་འདེ་འྲད་བདེ་ནོཔ་ལུ་ཞེས་སྤུས་སོ། །དྷསདྱསཱས་ནཊ། དྲག་བཅེམ་པ་དགལ་བདར་ པོ་ནས བཅནཔབདགནིདིརིན་པགོདངིནཔ་རམས་དགའ་བར་ 



















བྱསནས། ྭོ་བདྲ་བགས་ཧ་ཉིས་བསྟན་བ ན་ཁེདནི བདག་གིདད་བས་ིན་པ་ལ་ལངས་སྣདནས། ཁྱིབཞིནདུ་ཚདུ གསནསུ་ཏལ་ཞིད་འདུག་གས་ཞེས་བས་སོ། །དེནས་དྲུག་བཅོན་པདས་བསམས་པྲ། ཉིནམོངས་པ་འདྲིནི་དམས་ཤིངཉམས་ 
20 [པུར་ཕྱུའ་ཏེ། རི ནམ་སས བྱ་དགོས་སོ ས་ད བྱན ས་ོ་དང། ་བདགསུ་ཡིན་བ་ཤུས་སུམ། དེས་སྨུས་པ། པྲམ་ 
ཏཾ། རིང །དྲག་བཅོན་པ སྲ དད ་ ་དུས་པུ། བ་ མས་ཅདྱཀིག་བཅིངས་པའི་སོ་སེའི་སྤེབོ་ཡྲིན་ལ། བྲི་བཅིང་བྲབམས དལ པངེག་པར་ཐོཿ 
མ་པ་ཡིན་ནཁྱོདཀྱེསཚེག་ཚུབཔོ་སྨུསཀྱིས་ཏ ས་ བ་བར དིབིདཔྲ ་སི་ི་འའི་སོད་འཞལ་ཏ དེ་འགོད་བཆེན་པྩོ་སེས་ཏེ། འཐོད་པ་ཆེནཔྩོསས་ནས། 

















༄༅། །དགསོདདེའི་ནད་པལ་ཕགའཚལ་ཏེ། བཟོདོཔ་གསོལནསལགཔའཡདསཔསྤྱུ་ཧསུདང་། ་ རེས་དདདགེ་འདུནལ་བཟེན་བཀུརབུས་སོ། །དེས་ཚོགཅིགྱུར་ཚངས་པར་སོདཔ་སྦདདཆོས་བཞིན་དུདགེའདུན་ཅི་ཤལ་ཏྱུབསནས། འཆི་ཀརྦོན 
ཤལུམ་བཏབང།། ཅྱིམ་བདག་གིས་ཡུདདག་པར་རྫོགས་པའི་གདས་རྒྱསྲ་འོད་སྲད་གིབསྙན་པལཚེགཅིགཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤད་པདང་། སྭ་བཞིན་དུ་ལ་ཏཱབྱས་པའིདག་པའིརྩ་བ་འདིསན་པདག་གངདང་། གདུད་སྐྱེ་བ་དེདངདེམཅིནས་ཕྱུག་ཅེང་ནོར་མང་ལ་ལོའ 
ྷ སྤོདཆེ་བའི་རཾགས་སུ་སྒེ་བ་ཤོག་ཤིག ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་གདཉརྒྱས་འོད་ གིས་བུམ་ཐེའི་ཕེའླགམ་ཡུང་བྟསུན་པ་གང་ཨེན་པའིསདསྱརས་བཅེ་ལྡན་འདུས་དེ་བདགགིས་མཉེས་པརྨ་དེད་པརྱགུརཅིག །མི་ཉེས་པནྲ་པིད་པར་མྱགར་ཅག ` ། 
སཿ དེ་བོནའིབསྟན་པ་ལརབཏུབུངནས། མེངས་པཐམས་ཧད་སུངས་ཏེ། དྲག་ མུཔ་ཉིད་མ་ནམདཱཿདཔ་རྒག་འཅིག། །བདུག་གིས་ཚངས་པ་མཛུངས་པརསོོད་བ་ལ་ཚིགརུབཔ་སྦྲས་པའི་སྡེག་པའེལས། བྲ་བསྱགབདག་གིས་ཏེདཔརས་ཅུང་ག ] 
སྭབས་སོ། །དགྲེ་སདག་དྱི་ས་དུ་སེམས། དེའི་ཚེདེའི་དུས་ནཞལ་ཏྭབེད་པརྱ་གུར་པ་གང་ཡིན་པདུའྲི། དྲེཚུལ་བའི་གུང་འདིིད་ཕིནཏེ། དེསདདདྲུག་བཅོམ་པདེལཚིགཆུབ་པློསས་པའིལག་དའི་རྣམ་པརསིན་པས། ཚེརབས་ལ་བརྒྱར་ཁྱི་དབྱེས་ཏེ། 
21 །གཱལཏཾ་དགེ་སློང་ཊཱརིའི སུ་བནན། ཕཱིནོ་ཅདྲ་ཀང་ཚ་རབསལ་བྱརའི་བརྡདྲ་ཀི་འབའཞིགྱ་དེའུསྱས་སོ། [ཁསནསདསདྲག་བཅོམ་པ་དེཉིདྱའི་མིག་ལྟ་ར་བཅོས་ཏེ། མ་ས་ །འྲདབད་ཡིན་པ་ལྟ་ཞེས་སྨས་པའེལས་དེའིརྣམ་པུར་་` 
འ་པསནི། དྭལརཡིརྩསསན་ཡངཡིག་གཉིས་འདིའྲད་བརྱགརཏོ། །དས་དེར་སྙོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ཡིམདགེ་བའི་རྔ་བ་འདིདན་བདག་ཅིནས་ཁུག་ཅིད་ནོརོམང་ལ་ལོངས་སྩོད་ཆེ་བའིིགསསུ་སྦྱེ་བར་ཐོག་ཤིག །ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསདསརྒྱས་འོསྲུངགིས་ 























མའེའྱི་ལེའླུབམ་ལུངབྟསན་པ་གདཡེན་པའིསངསྦརས་བཅོམ་ལྡན་འདནདབདགགསཉེས་པདྱབེདཔའྱ་ཅུག །ཨི་མཉེས་པརབུདཔུཛམགྱུ་ཏོག། དེལ་འི་བསཔ་ལ་རབ།ུ་ཤས། ཉོནནོངོས་བཐམས་ཅདས་སཏེ། དྲག་བཅོམ་པཉིདྲ་དོནསུམ 
དྲུ་བད་པརྱ་གུརཅིགཅེསབས་པའི་ལསདེའི་རྣམ་པར་པྷན་པསནི། དྭ་ལྟ་རྱ་གཅིང་ནོར་མངལ་ལོངས་སྦོདཌ་བའི་རིགས་སུ་སྙེསཏེ། དགེསོདདགད་ཡདདག་པད་ཇོགས་པའི་ དྲསྤྱ་ས་འདྲས་དདུང་ཤིན༔མཉམ་པདང་ཤུགས་མཉམ་པ་དུང་མཛོད་པམཉམ་པདུང་་ 
རླ བསམཉམ་པ་བརས་པརྱགཱརནཱ། འདིས་བསེས་པྱབས་ཏེ། མི་མོཉཾས་པན་མ་བྲས་ཡ། པའྱིདྱ‹ི་་ ་བསྟན་པལ་རབཏྭ་བྱུདནས་ཉོན་མོངས་པ་བུརས་ཅད་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོ་པཉིདམངོནསམདུ་བས་པ། སརྫོགས་བྱད་ཅེས་བྱ་བཞི། གླེང་ 

གཞིནཏན་དུཡོད་པན་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེམཉན་དུ་ཡོད་པ་ (ཡན་ཁྱིམ་བདག་ གཅི་དནོརྲསངལ་ཡོངས་སྩོདཆེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡདྲས་ཤིང་མཆེ་བནམ་ཐོགི་མུའི་ནོར་དང་ལཱན་པ། ན་པོས་ཀི་བུའི་ནོརདུད་འཐན་བཞིག་གནས་པ་དེས། ཐབས་ཟླར་བབ་པ 
22 །ལསཆུ་ངམ་བླངསནས་དེད་དང་ལྟན་ཅི་གཏཅེ་ཞིང་དགའལ་དགའ་མགུར་སྤོད་དོ། །དེ་ར་ཞིང་དགའ་ལ་དགའཿགུར་སྤྲོད་ཀྱད་ཁྱིམ་བྲདགདེ་ལ་ཐུ་ཡེད་དེབུ་འདོད་པའི་ཕྱིདདེས་ལྟ་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་བབཏབསྟེ། ལྕ་གུ་ལདདང་ཆུ་ལྷ་དང་ཀུ་བེར་དང་བཅྒྱབྱིན་དུང་ཚངས་ 
ང་ཀུནདགའར་བའི་ ཅནགསཆལ་སེལུ་དང། ལམྱབ་བཞི་མདུའི་ དངུལ་ག ར་མལནཔའི་ལུ་དཔུཅགྱ་སཔའ་དས་འ པ་དང་ག བཞིན་འཐངདཞསསལ་སང་གསིས་ སབས འཇིག་རྟེན 


ལང་གསལབ་བཏབ་པའི་རས་བུ་དབབམྱོས་པའའྱགར་རཞེས་གགོདི། དེ་མངང་ལྟདས་ཡིནཏ། ཏོགསོལབ་བཏབ་པའྱརུས་བུ་དངྱབུལ་སེ་བརའྱསུརད་བིནན། འཁེར་ལོས་སྱར་བའེརྒྱལ་པོ་བཤིན་དུ་དངལ་ཡང་བུ་སྙོད་སྟང་ཡོད་པརའཁུརབའེ་་ , 














འོགཏུ་ཡངབདག་ཅག་གིཕྱིར་མབཡང་རུ་ཏུང་ཡང་ཇུངསྟེ སྦྱིན་པདགྱིན་ལ་བསོདནམས་དགྲབསནས་དེགཉིསགདདཔགདད་མས་ཤིངའྲགོབདེརའདེགོང་ཞིགཅེས་གོད་སྤོབར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་དགའ་བའཚགབརོད་དོ། །དྭ་བཆགས་པར་ིག་ནས་་ 

བུའི་རིམ་གྱོ་བ་དའྱི་ཕི་ར་བང་བཟངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉམ་རྔངས་སུ་བཞག་པྭེ། གྲངབའི་ཚྲགངབའི་སྱོ་བདནམས་དངཚཔའེཚ་བའི་ལྱོ་བད་ནམས་དང། སྙན་པས་བསྟན་པའི་ཟས་རྣམས་དང་ཧ་ཅད་ཁབམ་ཡིན་བརྣམས་དང་ཧཅང་སྦྱར་བམ་ཡིན་པའྨ་མས་དད་ཧཅད་ 

ལནྭ་ཚུ་ཆེབམ་ཡིནཔནམུས་དང་ཧཏཅངངནབམ་ཡིན་པྲནན་སདང། ཧ་ཅངརོཚ་བམ་ཡིན་བརྣམས་དངཧཅང་བས་བས་ཡིན་གནམས་ཏུ། ཁབ་དང་ དབ་དང་ལ་ནནདངནང་འབདང་བདང་བསབ་མ དའཐས༔ ཁསམ བསྟེན་ཅིང། དོགལདངསརོདས་་ 

རཱ ཡངེཚལནནམཔ་བབའི ིནདུ། ལུསཁྲིའིསྟ ས།པ་འིངདང། ཕའནས་ིའིསུམིངའགགསགཞིལ སེ་འབབ་པ་ བཔ་དུང། ས་ལན ིའོངི་དག་ཅིསངསྲལ། མྱ སག་བསལ 
ཇེག་པུའིལམ་སྣན་ག རྣམ་པགཉེས་ཀྱི་ཤེས་བྱདང་ཡེཤེས་བམངའབརས་པ། ཡ་ བར་བཞགཔ་གསུ་ལམཁས་པ། ཇིགས་པ་བཤིསམི་འཇི་ གྲོ་བ་ལ། འམཁས་ 

པ གིགས ུཞ་ , རྣམ་ཕྲར་ཐརཔ་བརྐྱདལ་བ མ་པ .མཐརབྱིས་གནས་པ ྲབསབཅུའི་།ུས་དཔྲལནབ། ས་པ་འ སེ མངད རྒོ རི 


ཉིན་བུས་གསུམམ་ (མཆནདུས་གསུམ་སྟེ། ཉིནམཚན་པུསྡད་ ཏིནམཆནང་དགྲས་སང་གཉིག་གམས་ོ། རེ པར ྲགཔ། བ་ བརྱགརྭསཱནིགནོདཔདཔ་ ག་སོ ས་ར ན་ 


















༠ ླ$¥¥ླ༦¥༦¥༽¥༽ླ -ྕ-¬ 
།ཕསདེཞིདལ་འྱ་ བཞིན་དུའཇིགཆོགསུལ་ལུབའི་རིའིངསོམཆོད། མཤེས་ཐྫོངས་བཅོམནོས། ཅྱུ་ནདགུགས་པའི་འབས་བུངོན་གུམདྱུབས་ཏེ། དེས་ཕམ་གཉིས་བདེན་པྲ་ནམས་ལ་བཀོ་ བདག་ཉིད 

རྩ ཾེེ་ ¬ ིཉིདདླས་ལ་བམསཿདདུ་ཡངནདམདབདང་། ཚྱབང་བརྩ་སར་པརམཐོངནས། མུཁབ་།དགས། བདག་དེ ེོ་ཅི་གནས་ 

ད་དགེ བདུག་ལྲསུགབྷསལ་འདི་ལ་བུཅི་དགོས་ིས། མ་ལ་བདག་ཞི་བའི་དྱབིངས་སུ།འཇུག་པརྱ་བའམདུ་བསམསནས། འབརབ་དངལམ་མེརའདུག་པ་དང། 

གཾ སས རང་ར མུངབོལགམམིདབདན ༣ཕལཔ བྱས ཤལས་འདམས། །དོ་ཡོབས་ཨུ་མྱ་ ྱདན་ལསའདུགནས། གིས་ག གས་རས་སྔོན་པ་དང། སྡེད་ བད 

÷` །ཡྱེར་བརྩ་བསན། དུགསགདེག་པརྙསཊས ཾ ཀས བས ཡུ་ལགགསཔིད་ེ ་ ཡཾ དས་ར་དཔམོ་དལ་འགུགས། པས་ད་བར་སཏ། བསམསཞ་དུང་ཤི། དེབ 

དསལ་གསོལཏེ། རཱ ུ སབཀའ་སྣལཞནས། འནོས་ད་ 

ླདང་བཕནབཏཔར གཞ བ་འ གདགའདུནཡིསམདུན་དུ་བདརནས། ཁྱིར་བདག་དེའི་ཁྱི་མ་གཡ་བདེར་གཤིགས་སོ། །རྩ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་ལོ་ ་དའི་ལན། ཤཉ་་་ས། ཐིད 





༄༅། །ཅིདནོརམངལ་ལོངས་སྟོད་ཆབའི་རིགས་སྭུསྣེས་ལ་ནད་མངབརྱགུར་ལགས། བཅོམལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། | དགོེ་སློདདག་ཇོགསྱེད་འདིཉིདྲ་གིས་སྔོན་ལསླ་བུས་ཤིངབསགས་ཏེ། དགེ་སྤོདདག་ལགྲ་བས་ཤིདབསགས་་༽ 

= པམནནི། ཤི ྱིའ་ཅིགལིབསས་ལནས་པརདནཔརཔིའབུར། ཟུ་མབམས་དང། ཤསཁམས་དང། ཆྨུང་གི།ཁམས་ལྷ་མ་པརྭ་སིན་པརམི་འབུར་ཏེ། ལས་དགེ་བ་དང་ནི་དགེ་བྱ་བས་ཤིངབསགསཔ་རམས་ནི། ཟིནཔའི་ཡུང་ལོ་དང་། 
ཆེདྲནསས་འབའཞིག་ལྷ་ནམ་པརྡདཔར་འྱུར་ སར །བསྐལཔ་བཅུ་མདཇུད་ིབུ། །ཆོགས་ཤེདུསལ་བབ་པན། །འབག་བིདླནཔར་འྱགར། དགེད ོ་བའདམ།པའི 

ཨན བྐལ་པ་བཟུད་པོ་འདིིདལ། སྩེ་དབུའི་ཚལོ ལོ་བགི་བིབབ འོ་ད་ཞན། ` ོ་ ཨིལྭ་བགཉིས་ ཡོདཔ་ལས་གཅིགགིསེ་དནཔདད། 


པ་དང་ཤི་བམཐོངན་ 
$, རྟེན་བཅསཏེ། ེདརསངནས་འབུབྱཡོགསད་འནཔའི གད དོང ཁསེསནཅནས་ཅཔམངད། ལི 
ཤཿ །དག་པ་ཇོགས་པའིསུཔསྤྱ་རས་ ; སྭཱ་ཧཱ ¥ ཨསས། བད་མདུཔ་པངདག་པརྗ་ོག ཆོས་ཨིལ་མ་ུམ མ་བབྱསགཞིས། ། སེམས་ཅམོ་ ོཔན་ 
བེད་དོ ས་ས སྭ་ཝནངུགཤེགསཏེ། ས་མོ གང དོ ` དོནདས་གང་དེག་ 











ོ ོ ༽-- སས ༤༠༤༠ ༡༤༠༠ ༠༤༠༤༤༠ ༠༡༤༠༠༤༤༠༤༠༤༨-༠༤༤༤༡༤༡༤༡༤༤༠༤༤༢༤-ྕཛ༠༤----. 
'ལསདེ་ལས་བླཟཐོགནས། སྩྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞྲེ་ནམས་ལ་གནས་པའམཛདདོ། །དྲེས་ཀུངནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཙུ་ །ལྭག་ཁང་བསནས་ཡུངདག་པརཆོགས་པའིངསྤྱ་དས་འཁོརབ་འཇིག་ ོ་སུརའ་ལཉྷཉ 
མས་བླགནུས། སུངས་སུ་ྲ་བདང། བ་པ དེམས་ལ་གནས་པ ་བམ་ས་གསང་གས།དུཉིམནང་ོ་སའི་རགུའོརཅ། སན་པ 
པརྱགུ་དཅིབ། །མི་མཉེས་པརྲཔེད་པནམྤྱ་གུརཉིག པ་འི་བསུན་པ་ལ་མབཏ་བུ་ཤསོནསོངས་པ་བསས་ཅདས་སཏེ། དྲག་བཅེས་པ་ །མདོནསུམ་དྱུ་པད་པརྱ་གརཅི་གཅེསྱ་བསསོ། །དགེགྲོང་དགཅི་སྟམ་དུསེམས། དེའི་ཆངེའིདུས་ནྲ། 
༩༢༠ ཟེའྲིབུརྱག་རཔ་གང་ིནཔ་དེནྲིཇོགཞྲ་པེདའདིིདཡིནཏེ། དེས་དེརསེམས་ཅནོང་ཕུག་དུམ།བབཏག་པའིཡསུདེའིནམ་པརྨ་ནཔསའི་གང་དང་གངདགེས་པདདང་དེན་ནདམང་བདངཚ་འདུ་བརྡ་གརཏོ། །དེས་ད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སྡུ་ོགས 
3ཿ གཙུག་ལག་ཁདབུས་ནས། སངསྦྱ་རས་ལསགས་པདགེ་སྤངགེདགའདུནལ་ཤུལ་ཏཱསྱོབདྲབམས་ཅད་ཤིས་བསྟེན་བཀུརྱབསནས་འཆེ་ཀར་སྤོནལན་བཏབ་པ། བདག་གངུ་དང་གངྭྭསུ་བ་དེ་དདུདེདྲ་གཅིངཞོནམངལ་ལོདས་སྩོ་ ེབའིནགསྭས་ས་བར 
ཅིག །སྣོནཔ་འདིལ་བུམཉེན་པདྱྱེདཔར་གྱུརཅེག སྒི བརས བྱོར་ཅིག ཁ (ཡོནཏན་འདྲིལ་བུ་དགྲ་ཁང་ཐོབ་པུརྱར་ཅིག །ཅེསྱབས་པའི་ལསཔའིནམ་པར་ིན་པསནི། གངདང་གདུང་སྙེསཔ་དེ་དདདེརྱལུགིངནརརད 
བོབིདརེ་བཟསསྐསྣ་གསས། གཟུགས་བཟངཞིང་བལྟན་སྣུགལ་མཛཾསཔར་གྱརཏེ། དགྭསོང་དག་ང་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིསཔསྦརས་འབོནབ་འཇིག་དང་ཤིནཏ མཉམཔ་དང་ཤུགས་ནཉམ་པ་དང་མཛདཔ་མཉམ་པ་དང་ཐབས་ཞཉན་པ་བརྟེས་ 


























།ལས་ཅི་བྱསིསཱན་ལསདའིནམ་པརིནཔས་ཡོངསསུ་ 
ཏཾ འི པའགུར་ལགས། བཅོམ་ལྡུནའདས་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དབང་གིས་བྱརཏོ། །འདིས་གངདུ་སྣོན་ལམ་བཏབ་པལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དདགསོན་ཕུང་བ་འདུས་པའི་ནུས་ན། བསལ་པ་བཟང་པོའདིཉིདལ་སྩེ་དགུའི་ཚེལོཉིཁྲིཐུབ་པན། ཡངུདག་པན་ཇོགས་པའིསངསྱ་རས་རིག་པདཔ་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདབལག ཤེགས་པ་འཛིགཏནམཁེན་པ། སྐྱེས་ཐུའདུལ་གབལོསྒུམབབླ། 
4 ནནེདཔ་ལྟ་དང་སི་ནམས་སཱིསྟོན་པ། སཔསྦ་ཆས་བཅོནུ་ལཱནའདསའོདྭསཞེས་བབའངིག་ཉེནད་བངེ། དེའིཚགོཔརྔབླརཿསིནཡིམ་བདགཅིག་གནས་པལས་ཕི་ཞིགན། དེའི་ཆུངམལ་བུཆགསུརས། དྲ་ཟབདྲག་འམ་བྱལནཔདཔབའཟུགས 
བཟདཞིངབལྟན་སྙུག་ལ་མངེས་པ་ཞིག་བཅས་ནས། གརཆ་ཅེས་རོང། དེས་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྦ་ཆུསདྲསུང་ཤི་བསྣུན་པ་ལདདཔེདནས་དེས་ཕྲམལ་གསོལཏེ། ཡང་དག་པར། གས་པའིསངསྐྱ་རས་འོད་སུངགེ་གསུང་བུལ་རབཏུ་ 
ུས། བཅུའ་པ་དངབླསབཔ་དཔའབད་པསན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདའསནས་དྲག་བཅོམ་པཉིདམངོན་སམ་ུབསཏ ད་བསའ་ཉེང་སྡིདསང་བབ་ བདའ་གས་ལབངབའ་ལུས་འདེས་བབྱབས་བིན་ཅིས། མུལདྲའིབདགཞིབ་འདྱའ་སས་ 
ཤཿ 'དུབསམསནས། འབརབ་དབལམ་མེར་འདུག་པ་དངཆརའབབ་པ་དང་གློག་འཁྱུ་བའི: དག གས 


ཆོའཕུལྡནམས་བསྟན་ཏེ། ཐུཔཔོལགས་མེད་པའྱིམ་པན་ལས་འདས་པའི་བྱའིབས་སུ་ཡོངསསྱུམ་ནལས་འདསནས། མཁནཔོས་དེའི་ཕས་ལྗསནཏེ། དེའིཕ་ 


[ །པར་གྱུརནས། - འདེས་དམཉེས་པརྦ་བུས་ཏེ། མི་མཉེས་པརམྱ་བསལ་པཉིདྱའི་བསྙན་པལ་རབྱཏྭ་དུདནས། ཉོན་མོངོས་པྲ་བམསཅད་སངསཉདྲག་བཅོལ་བཉིདནངོནོསམདྲུབས་སོ། 
3 རུ་ཤུལས་འདུས་པན་འཁབཞི་བྒནམས་མཆོད་པབྱཡིདཔར། སྟནྣཔ་ལརབཏུ་བྱུང་ནས། ཟླ་བཅོམཔཉིདནངོནོས༔ 
དག 





























ས་གཉིས་དང་མཁུན་པོསསུ་གདུགིམཆོད་བཅེན་པོབསནསམ་ཁན་པོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ཤེས་དགེབའྱེས་བའདིས་བདགགང་དང་གདདྲས་བདོདངདེརལག་ཅིངནོརུ་མངལལོངས་སྣོདཆབའིརིགསསྭསབརྒགརཅིག །ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིས་ཨུརས་ 
མུང་གིསྲ་བམ་ཐེའི།ཕེའུ་བམ་ལུངབསྟན་པ་གང་ཡིན་པའིསངསརྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེམཉེས་པདཀྱེདཔརགྱར་ཉིག, །མི་མཉེས་པརཤེད་པརསཐུར་ཅེབ། །ཡོནཏནའདེལྟ་བུ་དག་ཀྱངཐོབབརགྱུརཉིག །བདག་ཡོངས་སྲུ་སྱངན་ལས་འདས་ཕན་ཡུང་སམ 
„§(༼འདྲས་འབོར་བཞི་པོདང་བཅས་པརམསྦ་ཅིས་མཆོད་ཕའི་ལས་མཛོད་པརཤོགཅི་གཅེས་བུས་སོ། ཛྷ དདགའདིངིསམ་དུསེམས། དེའི་ཚེདགྲསྤོངདུ་གྲུརཔ་གདུ་ཡིན་པདརྡིཌྫོགས་ཕྱདའདིཉིད་ཡིནཏེ། དེསདྲག་བཅོམ་བདལ་མཆོད་པྱ་བས་ནས་སྤོན་ལམ་བཏཔ་ 
༧༧༡ པའལས་དའྲི་ནམ་པརསྙིན་པས་གང་དུང་གང་དུ་སྐས་པ་ད་དང་ ར་ཕུག་ཅིདནརམང་ལལོངས་སྤོདཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏ། དགེ ཀོང་དགུ་ང་ཡུདདག་པར་ཇོགས་པའིསཔསྤ་རས་འདོསདདང་ཤེན་ཏུ་མཉམ་པདཔཤུགས་མཉམ་པདང་མཛདཔ་མཉམ་པདངས། 
34|ཡཾཉུམཱ་པ་བརྟུས་པར་གྲུར་ནས།  འདིས་དམཉེས་པརྩ་བས་ཏེ་སི་མཉེས་པར་མྲ་བས་ལ། ཙི་ི་བཟན་འ་བཅྱ་ཕནས། ཞོན་མོངས་པཐམས་ཅད་སུངས་ཏེ། དྲག་འཅོམ་པཉིད་མངོནསུམ་དྲུབསནས། ཡངསུསཔ་ངལསཱ་ལས་པན་ཡང་། 
བཞི་པྲོ་རམསྦིས་མཆོད་པའིལས་བུས་སོ། ༨" །ལས་བྱར་ཐམ་པ། པམ་པོ་གཉིས་པ། སུར་བགཉིས་ཞེས་བུབ་དལ། སྙནབུ་དང་པནི། ླེ་གཞིངསདདསའ་པར་བཞུགས་ཏེ། དེའཚེམཉུན་དུ་ཡོད་པན།ིམ་བདག་ 
ཐུག་ཅིད་ནོརམངལ་ལོངས་སྤོདཆེབ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ཡགས་ཤིང་རྙཆ་བ། རྣམཏེསཊྱི་བུའིནཾརདང་ལྡན་པ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་གུའི་ནོཔདཔའགྲན་པ་ཞིག །ནས་པདེས་ཐབསྣ་ཟ་བབ་པལས་ཆུང་མྨྲ་བངསནས། དེདདང་ལྷན་ཅིགྱཏརཾ་ཞིང་དགའལ་དགའམགུར་། 






༄༅། །སྩོད་པ་ལསྭཉི་ཞིགནདའི་དུངམ་ལྭ་བཅགསནས། དློ་ཟབདག་འམ་བྱརལོནོ་པ་དང། ཁྱེའུགཟུགས་བཟང་ཞིང་བསྟནསུག་ལ་མངོས་པཞིག་བཙསཏེ། དོའི་བཙསྟོྱོརས་པརྱབསནས། རིགས་དངའབུན་པརཡིངབཏགས་ཏེ། 
༄ འྲོམ་དཔཞོ་དང་མརདཔཞུནསར་དངམརྦིཉི་གུས་བྱད་བྲསིཔས་ཏེ། དེགང་གིཚཆེར་སྦསཔ་དེའིཚེཡི་གེ་དང་ངང་ ཞིང་བསྟནསྣུག་ལ་མངས་པཞིག་བཙསཏེ། དེའི་བཙས་སྟོན 






ས་དང་ཤོདདགོད་པ་དང། ལགྱཅིས་དང་དབུང་བ་དང་སྨ་བདང་དྲགས་པ་དངགོས་བརྟགཔ་དང་ནོརབ་བརུག་པ་དང་རིན་པོཆེ་བཏུག་པ་དང་ 
ཧཾ སབཏུག་པདཔུ ནབཏུག་པདང་གུངཔོཆེ་བརུག་པདང་ཏ་བཏག་པདང་གོམཚོནབརུག་པནམས་བསསབས་ཏེ། ཡིག་མཁས་པདད་ཀུག་མཁས་པ་དངམཛས་བདུང་་བལ་གསལ་བདུང་ཡེད་གཞུངས་པདང་བ ུགཔནུམ་པ་བཅདྱ་འཇབརྱསརཏ ངཿ 
@ ཞིག་ནྭ་བིའུདནུད་ཡིས་ཐེབས་ནས་དེའྱི་རབླ་མང་གིས་སྲུརུརྱ་བས་སོ། །དེནས་དེམཐོངམ་ཐག་ཏུ་ཕམ་གཉིས་ཤིནཏ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནཱས། ཀྱང 


ནས་པ 
ཱ དེལ་སྙུན་པ་ཐམས་ཉདད་ ཅད་བསོག ཡ་པརྱ་བདམ་ནུས་སོ། །དེནས་པི་ཞིག་ 
ནྭ་བིམ་བདག་དའྲིབོསས་པ་ཁྲེལདྲི་སན་པ་ཐམས་ཿདྱཾཅེས་གསོ་མནུསྱ་ཅིས། དནི་ཡྐོན་གནས་རྣམས་ལ་གསོལ་བབཏབན། ས་བ ་ཞེས། ཡཱས་ཅད་བགགས། མ་བྱ་སས་ཡུང། ས་པར དམ དེན ཞིག 
ཅཿ ྐུ་དབས་པསནས། དེས་ཇོགས་བེདལ བདུག་སྨན་དྲངས་ཏེ། རདགིལགགིས་བཟའ་བདང་བཅུའ་བ་གཙངས་བཟང་པོམད་པོས་ཚིམ་པརྱབསནས། རྐངཔལྭ་ཕག་འཚལ་ཏྲེསས་པ། ཁིདདིའ་ བའདས་པདྲ་མའོས་བདང་དྭལརབུངཔཅི་ 
ཡངཔི་མ་ཐེན་པ་འམ། མིཉོགས་པསི་མབའབལགསན། བདག་གི་བ་འིང་གིས་རྱབ་སྱུཔོར་བརྱས་པ་དེསོས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱས་སོ། །དེདག་གིས་ཨངདེལ་སྣགས་དཔཱནོ་མངུབྱསན། ;འོ་ཁང་ོས་པརཕྱེདསནུསསོ། །དིནཁྱིམ་ 










ྒོ། །གསོའོཏི། ཧུངབའདབྗམསནས། དོག་མོ་ས དགོངས ནབདརསོ། ཅོམ ོག་པ་དཔོས་ལོ་ོག་སབངསར། ། 
༧ ཐའལུདསས་ཆནཔའམཆནམ ཅ་ཉིིསམས་པར་ཅ ན་ས མེ་ཡུསཀི་དབྱིཐས་སུ་འཇུག་པལྟ་ཐུམ་ལྕམཿྱིས་བཏབཔ་ལྟ་བུ། མརམེ་གསེམ འལ ཐུམཆོདྭ་སྡང་རིན་པོཆྭསྣཛོགསིསསས་པལྟབུ། 
སྤུགསལ་ཞིང་དྲིམ་མད་ལྡནམ་པརདགཔ་དང་ལྡན་པའི་སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐངང་། །མཐོདནས་ཡངམཆོགཏ་དགའ་བས་ཏེ། དགེ་བའྱི་ས་བབསགས་པའི་རྒྱུལས་བྱུང་བའིསེམས་ཅན་ྱིས་དངཔོསངསརྒྱས་མཐོང་བའེཉམས་བད་ཡི་འདྲ་བ་ 
ཀཾ ཧཱ་ལབཿ་གཉིསཅ་བར ི་གྲནསཅསེམས་ལ་གས་པརྦ་བས་པ་ལ་ཡངཉམས་བདེབདེལུས་བརསིཁྱགརརོ། །དུརན་ོནས་ཁབ་ཉ་བ མལན་འདས་ལ་ ནྱངད།འབྱུམས་ཏེ། ཤིནརདགའ་བགསནས། དེ་གས་པརབྗས་པའི། 
ཚུལ་ཅིས་ཁཱིལས་ལམསྭོ། །དདེ་ཁྲིལས་ལུངས་པའིསོད་ྱ་རབསར་བདེ་ས་མཁ་བཞིན་དུརངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་དེལྟགཔར་ཡདུབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བསྐྱེས་སོ། །དགའབསྩྱེསནས་བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བདེརསོངསྟེ་ཕྱིནནས།  བཉོམ་ 


། །འདས་ཏི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྭ་ཐཱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀིཞབས་ལམཆུས་གྱ གསནས་འདི་སདད། བཅོ ༢འདསྐའི་བདག་ལ་དཀའ་བ་མཛད་པའ། །བདེ་པར་ པནི། བདག་ལད་ཀའ་བམཛད་པའ་ཞིས་གསོལཏོ། །དེནས་ 
སལལ མདགྲེས་གེདས་གང་གདནབནས་དབུང་སྲད དེགས་ཅིམ་དགནས་སཇས་བས་འསོགས་པདྨ་ བ་གམ བང གཤི ནི། བཏལད་ཀའབམངདཔའཞེས་གསོསཔོ། དེས 






















ཅུ་བྱིས་ལགས། དཅོམ་ལྡནའདསུྱིས་བཀའསྩལ་པ། - དཀེསློངདགདགེསློང་འདིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ། དགེསྤོང་དགསྡོན་བྱངབའདས་པའི་དུསན། བསྒལ་པ་བཟང་པོའདིཉིདལསྒྱེ་དགུའིཚ་ལོཏི་བྲི་ཐུབཔན། ཡང་དགུ་པར་རྗོགས་པའི་ 
ཐསུ་རུས་རིགཔ་དཔཞབས་སུུ་ལནཔ་བདེ་བརག་ཤེགས་པའཇིགཏེན་མཁེན་པྱསས་བའདུལ་བལིབ་ལོོ་སརབ། བནསེདཔ་ལྷ་དང་ཡི་ནམས་ཏྲི་སོན་པ། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་འདསཔཞེས་བ་བའཇིགཏེན་དྲུ་བུ། དེའི་རེ་གོང་ེརྭའྭརཌ་ 
ཧིན་ཕྱིམ་བདག་ཅིག་གནས་པདེས་ཐབས་བླར་བབལ་ལས་ཆུང་མ་བླཔསནས།  དེདདང་ལྷནཿི་གརུཉེ་ཞིང་དགའལདྭགའམགུ་ཧཱུད་པལས་ཕྱཞི་ག་ནཔའི་རྲུང་་ལ་ཐུརྩ་གསུནས། དྲེ་ཟླ་བདགུ་འམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། དུའརམ་གཉིས་ུྷེ དེ་གཉིས་ཀྱི་པཙོས་། 
སོནརྒྱས་པརབུསནས། རིགསདཔའཐུན་པར་མིང་བཏགས་ཏེ། འམ་དཔནོདང་མརདང་ཞུན་སཱརདངམཿིཉིངྲ་གུས་བསྐྱེང་བྲསངས་ཏེ། གང་གེ་ཚདེ་གཉིས་ཆེརསེས་པདེའི་ཚེད་གཉིས་ཡང་དགུ་པར་རྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དདཔ་ 
4 །དུནས། དགཉིས་ཅིས་པ་ལ་གསུལ་ཏེ། ཡུང་དག་པརྨ་གསཔའིསངསྦྱས་འདྱས། གི་བྐསན་པ་ལ་བྱྱུ་ནས། བསྟེན་བར་ངོགསཏོདེགཞིས་ལ་མ་བནཔོག་སྲུག་པ། བུགཉིས་བཅོམ་སྣན་འདམི་བསྣུ་པའདནི་འཁོཔལོགཏིས་ཀི་གཟུང་ 

༈ བསམ་གཏཧི་ལབོར་ལོ་དང་ཁཏོནཧེད་པའིལཁོར་ལོ་འདེ་གཉིས་ཡིནན། །ཐཱེད་གཉིསྱཀྱིས་གདྱུབ། དགའིསྦྱཀིས་སྨས་པ། ཐོགམརདཞིག་ཁཏོནལ།འབང་པར་བཅིསལ་ལང་ིས་བསམ་གཏུན་པ ། །མཁན་ཡོན་སས་པ། ཁྱེད་ 
གཉིས་ཇི་ལུར་དགའབ་བཞིན་ངུ་གྱིས་ཤིགཅེས་བྱསནས།  དེསར་ཞིག་བཏོནསོབཏུ་བཅུག་གོ། །དེ་གཉིསལིནངན་གཅི་གནི་ནོད་བགཅནཞིག་གོ། །གཅིག་ནི་བཏནཔ་ཞིག་སྟེ་དེནི་གངགིཚེ།བཏོན་བྱས་ཟིནནས་ཉལ་བརབྱེད་དེ། དའཚ་གོདཡགཅྡ 


-- 













།ཤས་ིས་དཏལ་བཟྲི། དུ་ཡངདངཡངཡིང་ཉིས་འབེབས་བརུ་འདནས། ེས་དེལ་བཅུན་པ་གདུག་སངདཔཡངདུ་གནོད་ེཅགཅས་བས་ུངདས་དའིངག་མཉན་ཏོ ཇོ དཔར་བབའི་ཕྱིརདུང 
ཿ ་ དདེཡངདལ་གཅབི་བིང་མབའོསཏེ། དའིསེང་ི་ཉསཕབ་ནགེི་བུས་དེའིསེདུ་པབསེ། ནེདཔ་ཆགཞས་དགའི སིགས 
མཐོངནུས། དེ་ཡངཔསེམུསུསྦག་པ སྟསམདུབབདབསས། དི སྲིག རས གས་པར་ ས་པས་ག པཿ 
ལོ་ག ཏཱ དེས མག་བྱམསརེནབསཏ ' རབཅིད་པ ཧི སྭསམནས། དེསབོན་པ་དང་བླས་བཔ་དདའབ འོང ཞོས་པ་ཐམས་དྭསུངས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པཉིད། གགས་པ དེ་བས་ངས 
41 །ནས[_ དཾ དེདལ་ཤིན་ཏུ་དགའབྱམས་སོ། །དགའབ་སྩེསནས་དེལ་བཀུཿྙི་དངལུན་པས་གཡོག་བྱསསོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་གྱེས་དང་ཆོས་དདདག་འཇུ གའདུནལ་ཡང་བཀུརས་བསནས། , ཚེ་གཅིག་ཏུཚངས་པར་སྤོད་ འཆིཀཱསནལམ་བཏབཔ། 
༧ ཐདཤགེས་འདི་ལུརས་པྦྱརསངངཆོས་དདགའདུནལ་བཀུར་སེ་བསནས། ཆེ་གཅིགཏུཚངས་པཱརསྦོད་པ་སྤྱད་ཁད། ཡོན་ཏནྱ་ིཆོགསི་ཡངམ་ཐོབཀིས་དདག་བའི་ར་ རྩ་བ་འདིསནླ། བདག་གང་དང་གང་ དངེར རནབལ་ལས། 
ལོད་ཆེབའི་རིགས་མུསྙེ་བར་རྒྱ་ཉིག །ཡང །ཕངདག་པར་ཚགས་པའི་སངསྦརསའདསངིསམཐའོབལ་ལབ་སྟན་བགཡིན་པའིགསྱར་སབཅོས་ལུན་དན་ངདག་གིསསྟཉགའདབས་ [མེ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱར་ 
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ཅིག .རདེ་ཁོནའེ་བསྟུན་པ་ལ་དབཏུབྱུངནས་ཉོནམོངས་ཕ་ཐམསཿད་སྲངསཏེ། _ དུ་གྲ་བཅོམ་པཉིདམདུན་མུམདུ་པྱེདཔར་གྲུརཏེག །བདུག་གེས་སེམསྲ་ཅན་དགུཔ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནོདཔ་བྱས་པའི་ལས་དའེ་སྐལ་བཅནདུ་བདག་མ་གྱུརུ་ཅིབ། །ཇིསྭེཾབདག་ལལས་ 
དེའེའྲབས་བུནམ་པརསེན་པར་ཁགགགུརན་ཡང་བདག་གི་ལུས་དངསེམས ཀི་གཞོད་པད་བཅམ་ལྡན་འདསྲ་ཉིས་བསལབརྦ་གུརི་གཅེས་བྱསསོ། [དགྭ་སྤོདདག་ཇིསྟམདུསམས་དའེཚེ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའིསཡས་རྒྱས་འེདསྲུང་གིགསུངརབ་ལ་རབཏུབྱང་ 
བརྩ་གུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་སློཔ་འདེཉིད་ཡེན་ཏེ། དྲེ་བོས་ནས་ཕུབའིསེད་པ་བཅག་པའིལསདེའི་ནམ་པར་སྡེནཔསན་གངདང་གད་དྲུ་སེས་པད་དང་དེ་དཀེད་པ་ཆག་པདྱགུར་ཏོ། །དེས་དེར་སྙོན་ལམ་གཏབས། ཇིསེ་བདག་ལལས་དེའིའབས་བུ་ནམ་ 
པཱརྭསིན་པརྨ་གུརན་ཡངབདག་གལུསདངནམསེ་གནོད་པདབཅོམ་ལྡནའདས་ཊིས་བསལ་བདྲུགུརཅི་གཅེསྱ་བས་པདསན་དྭཝརངས་འདིགནོད་པ་གཉིགལས་ཡོངས་སུ་བསྩབས་སོ། །དེས་དེར་སྟོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། བདག་གུང་དང་གདདྲུསབང་་ 
42 དེར་ཕུགཅིད་ནོར་མང་ལ་ལོདས་སྤོདཆེ་བའ་རིགས་སུ་སྐེབར་གྱུར་ཅིག ཨང གཔར་ཛགས་པའི་སངསྐ་ཆས་འེདྱསཔགིས་བས་ཐེའྲི་ལུའུ་བུས་ལུངབསནཔ་གང་ཡེན་པའི་སཔས་རྱས་བཅོམ་ཝུན་འདུས་དེབདགུ་གེས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུན་ཉེ་ག །སེལཤེས་པ། 

ད་པརམ་གྱུར་ཅག །དལོནའི་བསྙན་པ་ལརབཏུ་བྱུང་ནས། ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅདྭསངས་ཏེ། དགུ་ཨམ་པཉིད་མངོད་སམ་དྲུ་བདཔརྱ་གུར་ཉི་གཅོས་བས་པའིལས་དེའི་ནྣམ་པརསྤིན་པསི། འདེ་གདདད་གདང་ ས་པ་དདང་དེར་ལུགཅངཞརནང་ལ་ 
ལོམས་སྫོདཆེབའི་རིགསསུ་སྙྱས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ང་ཡང་དག་པར་རྫིགས།་པའསངས་རྒྱས་འད་སྲུང་དང་ཤནཏུམཉམ་པ་དང་ཤུགས་མཉམ་པ་དང་མཛད་པ་མཉམ་པ་དང་ཐབས་མཉམ་ཕ་བརེས་པནྱགཀུར་ནས། འདེས་ང་ པརྩ་སཏ། མི་འཞེས་པའ་ 


















དགོ་གིསན་བདག་འཛུ་འཕུལ་གྱེ་ལམ་གྱི་མན་ངགསྟོནྱངནུསཱན་བདག་གིས་ཇི་ལྟརབྱ། ཐོགམ་ཁ་ནར་བདག་གིསདེདགལ་ཐང་བིངགིས་གཅམས་ལཕིས་བདགགིས་འདི་དགལ་དོན་དའི་གསོལ་བགདཔཔོ་སས་བཟམསནས། དེས་དེ་དགྱསནྡདངས་ཏེ། རང་ 
་ བདུགདྲི་འཕུལ་བསབ་པརའཚལ་ལ། ཁྱད་ཉངབདག་འེམ་འཕུལ ཕེ་ལམ། ན་པར་ 





ཏོ 


ཐགནས་བཟའབ་དངབཿའུབ་གཙང་མ་བཟང་པ་ཡང་པོས ཚམ་པརྱ་སནས། ཀཱ 
ནིས་བདུག་ལ་ །འཕུལྷ་ཐིལམ་གཱི་མན་ཕག་བསྟནདུ་གསོལ། 


4 ཅིགཅེསྱ་བསསོ། །དེནས་དེས་རང་པལ་ཕུག་འཛིལ་ཏྱསས་བ། བདག་ལྷ་ཛུ། ཛྷཱ 
སྭ 


ཧིས་རྫུའཕྲུལ་དཀའ་བཡེད་ད། 
སུ་ལ 


།ེས་སྤུས་པ བདག་གྲིས་ཐབས་ཅིའི་ 


གཔསརག་པ་བྲར། །ཡངནསྲ་ཞུནཾརཕྱིར་པྱན། །ཞེས་བྱབཁྱོདཀྱིས་མ་ཐོས་སམ། པྭལྟཝེ 
` ཉིན་པ་བྲདིའུཉིས་བཅེགས་ཕོས་ལ་པའི་སྟངདུ་འཛགས་ནས་དལ་མཆོངས་ཤིག 


ཁྱེདཀྱེ་མཐུས་བདགགིས་རྫུའ་ ཡུབ 


རྐང་པ་ལ་ཕལག་འཚལ་ འཕགས་པ་ ཁེན་པར་མཛད་ 
ཅོ དོ པརསང་དགསའ། མདགའམོ། རིག་བསུ་ལའཇ་ནནྱི་བ། 
སྨས་པ། ]ཚོན་སོ་དགའམོ། རིགབསུ་ 
ད་ེའོན་ཀུཔབོད་ངེད། འཛུས པར་འདོད དོད་ན། འའ ག་ུགུ་ིྡཨོ་ 
དུང་དྲེ་བཞིནདུབྱསི རྷ་བནམསཅི་སས་པ། 


གྱེལམ ཚུྐནངགསོནི་གདུང་ 
ལུས་ཐོན་ཡཱཿ དག་གིས་སྨས་པ། ཞག་ས 
ཉིའ་བླ་ྱ བཅས 






ཟྭཤཾག 
རྩཾེིེིྲ 





ཆེའེཁྱདཀྱི ས་ཡོས ང་བརྱགིས་དང། ཕྱིས་གོམས་པའི་ 
བའུགཅིག་གིསདདའཛེགས་ལུ་མཆོངས་ཤི ཅ་ །དེ་ 











།རིག་དངམཉམ་ཡུའཆེ་བརྱབ། །ཡང་ 
རེརལ། ལ་ཡ མ་པ་ག 





ས་མཆོངས་ཤིག །དེ་བཞིནདུ་ཁང་ 











།ཀངནཆོངས་ཤིག་དངའའིཚ་གོས ཐུགསྦ་ཀིསྭ་ལུས་ཟོན་ཡང་བརའགུར་རོ། །དོའི་ོག་གོམས་པའི་ཤུགསྐིསྣ་ཇ་འཕུལ་འགུབ་བརའྱགརརོ། པེ དད་བ ཤན 


༄། 
ག་བདུན་ ཛན རེ ས་མཆོངསནས་ 
བའི་ཉིན་པརདེས་ཁྲིའུ་ བརྩགས་ལས་མཆོདསན་ རྐེད་པཆག་གོ] དྲདས་གོནམས་འདྲསདཔ། འཕགས་པ་དག་བདག། འདི་ག རྒྱ་གརྱཡིསམ་མཆིསན། དབདགགིས་ཇི། ཧཾ རེ སཐུསསོ། དགས མ་ རྣམ 







{ཧྲ 


དལ་སྨུས་བ། བདག་ཅག་གིས་ཅི་ཤེས་པའིམནངགཀྱི་བོདལ་བྟན་བིནཏེ། ཐབས་འདི 
ཧཱ དགའ ོྲིསདི་བཅནབྱསསཞས། དག་གླམས་ལགའ སབདསནོིཡུག པད ཡིམ ཡུལ་ས ནཱ + དཱ 
4 ༼བུ་དདས་ོངུག་གསཐོསནས་བཅས་ལུན་འདསལ་གསོལ་ ན་དེས ་། །བྱཔདསེ ངན་འ དད ག་གྱ རེ རླག ཆོསགོསམང་ཡ། 
ལྔ པརམཟ་ ཞདས་པ་ 
༧ པིས དསར་དས་བངམ་ངང་ག་ཟེགས། བཅོལ ཡས་བཀའ་ཆུལཔ། དགྱ ནོངས་པ དདཔཔམཟླ དཔོས ་ 










བཞསྤ་དང་བོའ་སོང་བརྩ་པདཔ་མཐོབངོ། །མཐོངནས་ཀངདོའིློསས་པཤི་ རར 
རྩཛ་ཟཡ་་་ཐས་བ་ བསམསཞུན། དག་གི ཛཱ ཨི 
ི་ོ རེ བརས ྷརྕྫྲྫ་ ས་ལ གགས སུ 
ཅེང་ ཏྲུ མྱ་ཤིས་སུས་པ། ས་པའི་དེ།་བོནར་བདད། 
ཚབ ཐང་བདད། ། ོ་བན་ནམས རས་ཡུག་པ། ལོ་བ ་ སིལ འཛག 
















སྒ་བཤད ་་ །འ གག ་ 


དུ་ཞུགས་པའི བཅིགགིས་ནི་ 

+ ཚི བདོ རད ཅི 
ཁཅིགགིསདངསངསསྭའྱ་ དང། ཁཅི་གགི དོ ོ་ 
བདེན་པ་མཐོངནས་སྙན་ལས་ལངསྭཏློབ་གོསྲ་ཕག་པ་གཅིགཏུ་གྲབ་ཅནས། ཚདང་ཝན་པ་པང་ལ་བ་ 

དང་བདབྱའྲགམས་དགས་ནས་ལཝ་བ།ཞོནས། ཀ་ན ཅེ ོ་ 














༨ གགརིཤིདའཚ དེནན་བ ‡ དམགས དསན དགསས་དཔསནབངམས་བཞེས། པརིགཞུངཞས་བས་པ། རྨ 
༄༅༥ ཚད བརབ ༢༨ 
ཤྭ རི ་ རར ཞིཆསནྟོ། གོག དུ གསི 
འཆར་ཀ་ཡང་དངགི་རུ ཡག ཞ་པ བཾ ལ་པོའཆར་ཀས། ཀློ་ཙཱདིན་གནས་པའྱིསེ་ "' 
པ ཐས ཀོ ན་ཅིའབདགག།་ ས་་ དགོ་པས །དེནས་ སཿ རུ ལ་ ངཱ ལུ རིམ 
པར་་བབ་ཡིནྱ་ཡིས་ང་ཡ་དདེལ་བལ་བདང་། བསནང བགས བགན ཁྱིམ་བདག་གདབསཡག་རིག་གི་གུན་དགའ་དབ་ག་ལ་བ་ངེར་སོད་བ་དང་། སག 












| 














མཐོདན་བསུ་ཡངམ་བསུ་ལངཀྲ་ཀངམ་ལངས་སོ། རྣཾས་ཀྱེས་སྨྲས་པ། ལྟའདི་ལུརམ་ངབབཞིན་ཏུམ་བདངུམ་ལངས་པའདིནི་དེས་འཛམ་བར སུ གི 

བས་ཏེ སས དུ སསུས་པ། ལ་ར ངང དབས དོ ག་བདུདཏིདྱ་ཅིའདབྱཏ་སོངནས་བསམས་པ། ད་དགེས་ 

„།བསུ་ཡངམྲི་གས་ལྔང་ཡང་སིལཱ་བབར་གྱར་ནནི།  དེསགོ་བོ་བཅད་དོ་དོརརོ་སྔམ་དུ་བསནས་ནས། མ་གས ོགི་གུགརབའསངང། །དེནས་ཚེ་དབྣན་པ་པེཏོལ་བར ཁྱ 

༧ ེན་ཐོམ་སོ །དེནས་ཐོསམ་ཐགྱཏརཱལ་པོད་ :ཡངབདགལ་ལྟརའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཕ་དང་། ིས་གལཉེདགེ་སློང་འདི་བདག་བསུ་བད་ཡང་མིི་་ །ལདུབར་ཡངཔྱི་དེད། དུ་བཿཆུའན། འ བར་དུ སང་མལད 

ཐ །མཛོང་སེ། དེས མདདའིབསམ་པལས་ཟིས་ཤེསནས། ཏིདང་འཛིན་ད་ལས་ལུངས་ཏ་གོམ་པ་དུག་བོརནས་བྲས་བདད། བསུ་བའིཞོད་ལ་ བར་མ བུན འདང མགོ་འ བོབདེས་་དོ་མུང་བ་ 
དགྲེ་སོ་འདིནིད་འཕུལ་ཆབ་དངམཐུར་བཞིག་སྟ བདག་འདིལ་སྣངབའི་སེམས་ཁྱིག་སོང་བལས་འདིའི་མཐུཊ་བདག་གི་འོད་མེད་པར་གྱུར་ཡ་ས་ཡངགས་པར་གྱུཿཏོསྟམ་ཧུ་དབ་ཞས། ཆད་ནཔཔིལ་བརྡད་ཛག་པཔདསང བྱ་པོད 


་པོ་ཐོབའིུནནས་དས་བཅེན་པོསནི  །ོས་ན་གནས་བརན་ལ་བསེནབསཏུསོངངོ། ། ནས་དེས་སོནཔོ་ནམས་ལ་སུས་པ། ཏེདྲིས་ངའི་ཡུལན་དུག་པའིམྡནའའ སོ ་ ཁོསང་། 


ཡ་པ མུ རེ ¦ྲ 


ཡལ་བ ་ སེཡས་དགའ་བབ། སུ་དགའ་བབྱདཔའྲི་དལ དི དབ་པའི་འོའི་དྱིཕ་འཁོར་ཡངྒསརྱ མཐགཔ་།ཞབུད་ ད་ང 





རྡ ད་ད ནས ྲ་ བ། ཙཿ 


།རྒྱལ་པོ ཨེམ སྭ་དེས་བ་ལངཝིདེལ་ཇྲིལརྱགུར་པ་ཐམས་ཅད་བསད་ བ་ལདརིས་སྣུས་པ། ལྕཐུགས་། 
` ནྡ སྲི ོད ས་བ ཕའ ར་སསས ~~ ས་པར 
།ཤི་གད།ཤིག་གུ་བདུག་ཅག་གིས་བཙལ་དགོས་པོ། །གཿ རྱལ་ཡོམཛདཔར་བྲ་ ཡི ུ་ སྭ་རྒྱལ་སྲིང་ྱི་དཔངཁྱག་ལ ག །དུབསམསནས། | 
ཏོན གུངདད། གོདརྡལ་དད། གྲོདཁྱེརད། མ་ཐོད དྲ་བ ཁཱ ངི ཏུ ཁེའ་བོ གསར བམཐོངཔོ། མས། དྲངས་ནས བདུསའི 
 མ་གབ་སམུདགསོལ་ཏ། ཉགབ་ཤེགསཞསཔསགོ ལི ནས་བད ི་ པའོ པུས པའིམཱན་འཛན པྱུ ཉུ ཞ་འཞསཔ་པི ལ་ར བས་དིསད་ 
དཐུརཔ་ལགས་སུ། ར་ཐ ན་ལེ ཤིནཱ་ཏ་ ྩ ུ་ལབབཏངལའཕགས་པཔི་ོལ་ 
ར་གསོ ཞུང འོ་མ བོ པམ འབར རར ་ གོ ཨུས ཉིལ 




















{༄༅། །ལ་བ་དེརསོངསྭཕིནནས། ཚེ་དཔཝན་པ་པིཉོལ་བཟླད་ཛའྐར་དཔ་ལྭ་བག་འཚལཏེཆོས་མཉན་པའི་ཕིར་མྱནདུ་འདྲུག་གོ། །གནན་བརྟན་ཆྱིས་ཧང་དལ། དེདཔའཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན།ོ། དསཔདསྱིརལཔོའཆར་ཀས་ཆདཔ་པ་པོལ 
༄།པ་རླངངའི་གཏམ་ཅིམཇུག་རྔོགས་བརརིགནས་སྙན་ལས་ལ་པས་ ཐགོས་དུགཔ་གཅིག།་གབརནས། ཆོད་བནབ་ིོལབརྨརང་གལདདེལོགས་སཔལམོ་མཱརབྟ།དེ་སསཔ། འཕགུས་པ་དགྲསངགིདགེ་འདུན་དངབཅས་པ་དྲག་དབདནྱ་ཡི་བརུ་དདག་གི་དང་། 
བཤས་གསའ་བངཅི་གནངེས་འགས། ག་ད་བ བ་སརངསབ གསྱིརལ་བཅར་ཀལམ་སིག སགན་པོ། །དེག་སཅར་འ་། ཚེདྲ་ལུན་བཔོལ་བརྡདཛས་ཅངི་སཱ་བྲས་གནདབརརི་གནས་སྟུནལས་ལས་ཏེཏང་ 
པལ་ཡག་འཚལནས་ཆདྲང་ བ་པྱི༔ ལ་བརྡད་ཛའི་བདནས་གང་ངོ། །དེནས་དེས་ཞག་བདུན་ཡི་བརྡ་ངདབྲཝན་པ་པྱི་ོལ་བརླ་ཛའ་བོར་དང་བཅས་པ་བཟའ་བདང་བཅུའ་བ་གཙངམ་བཟང་བམང་པོས་ཚིམ་པར་བསནས། “ ཛའི མ་ཡདརས་ཐུད་ར་་ 
ཐུལ་ཏི། ཆོས་ཏན་པའིིརམདུན་དུའདུག་གོ། །ཆདང་ལཱནཔ་པིོལ་བརྡད་ཛྲ་གང་དདཔ་འཐུནཔའི་ཆོས་ི་གཏན་གིས་པངདག་པར་བསག ས་དག་པར་འིནདབཅུག །ཡང་དག་པར་གཟེདས་བསོད། ཡང་དག་པརདགའ་བནྱ་བུས་སོ། །ཅོས་ 
ཏམརྣམ་གྲངུ་ཧུཤས་ཡངདྭག་པར་བསྙན། ཡདདགུ་པར་འཛྲོནདུ་བླརག །ཡང་དགགུ་པར་གཟེངས་དསྣོད། ཡང་དགཔར་དགའ་རྦ་བསྲཊས་སནལས་འྲགཏེ་དེང་ངོ། ནགོ འཞས་ུལ འི་བ དཅསཔའི་ད 


བྲ 


¬~ 


བཞུགསནས་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏྭལུད་བཟེདབསམསནས་དགེ་སྤོང་གི་ཚགསྱིས་ཞམ་ཡིངབྱས་ཏེ། དགེ་སློང་གིདཔེ།འདུནགིས་མདུན་དུ་བདརནས་ཀོ་ཤའཱི་ཾལ་བདེད་རྒྱ་ི་གཤེགས་བལསམཐའ་ཊེས་ཀོའབཱིའྲ་ཤན་ཏེ། ཀྲི་ཏིན་བྱི་མ་བདགགད་ངས་ལས་རི༽་གི་ 













མལ་ཆས ག་པར་ང་ཆོདངཟུཔ་པིོལ་བརླད་ཛའབའཞིག་གིའདདཔསནབཀུརཔའིིལའཐོབའིདོ། །དེནསདགྲེསོང་ནམསསདེམཐོནས་ཐབལོབེས་ཏྫོ ལྭ རུལ་ ཚོདབན་བསལ་རླ ཛབ 
༈ གི མམཆི པུ ` ་ ནི ས་སུ སས རར སས་ཇིཤམསཅས ཆད་ནས རེ ཨཿ 

` འབའ རར ་ག་ཤོལ་ སུ 
༧ །གྣནའ་ཤོད། ཐསྱབ་པལསྲབས་ དག མཱ རན ་ དུག་ཟུགས་བཟཔ་ ཀ་བ་ལི དེའི 


ླཟབཟམ་པསརངཐངམནས ི ་དགའ་་དགའ་མགུ་ུ་དོ་ སས དེག རཡམ་དང་སྤྱོད་པ་དང་ བྱོ་ཞེས་བྱ་བདང་། གཙང་ 


















¡༦ ས་བགྱལཔོད་ལབཆེན་བནནས། འདིང་ཡི་སུལན་འཇུག་པའི་མདུནན་འདོནཡེ་བུ་ཡིན་ལ། བིས ོད་པ སྲ ས་སྒ 


ྣྣྣྨྣྣྨྣནྨནྨན་་་་ 


རྫ དྲད་པུད་ ག དྲ ད་བདགྱ་ཧུལ་སུདལས་ཉམས་པའན་སྲག 
བཅདཔ་སརལགས་གང། དྲངསླེངགིས་སྨུས་པ། རྒྱལ་པོཆེན་ཕོམ་སྨྲག་ཤཱིག །་སིས་ཡུཏ་མས་པརཔ འཁྱུམཡ་སྲོག་གི་ ཡོ : ྲེིེཾེིེྲེཾེྲེྲ་ 
པབ གུག་པ ྒྱུལབཅན་ེི་ས་ུརབདག་ལད ཨའབའི་སེམས་བླེདནནི པན ད་དོ ། ག་བ ལ་སེ་ན་དགའ་བ ཞས། དེའི་འོད་དྲསུ་གཁེ་བཞིན་དུ་བུང་་ 
ན་བར :± ༦ པཱ རྤ ཆུགས བརབ སྐོ སད ལ་པའཆར་ཀའདིཏི དེའི་ཆེས་བའདིསདེ་ལསྤེསསསང་" 

༢ ཁོརམེདཔརྱ་གུར་ལས་ཡང་གས་པརགུརཏོ། གདར ག་གས ཡའབུཐལ། པ་ཆེ འབརྩ་་ོ། པ་ཏོ། །དྲ་ཏར་གབ་དག་དེལ་སམསས ས་པས་ད 








ལོ 


སུ དེ་བཞསཅདས་།པོ་ཚནས་ིནཔོཉབཏངམ། དགཤས་ོད 


སྲིག 
བཁ་ི་མུབང སྙནས། 


བས་ཡྡན་བགནཞི་གོ 


ལའ 


ཨཱིསྙེངདུ། 
ིི་ རལ་ར་སུས་པ། དུ 


དགཤགསནས། ཧཱཿ 





་ འི 7 


སོལ་བ 


སི དེནསྱ་རྱལ་པེ 








་ཐུ་ིནསེམས་ཁོ་མ་རུདིབ་ག 
ག་ལདུད་པས་བུན་བིན་པ་ ཞུ 





༼དཀིས་ཁྱིལ་ཐང་འདམཔ་རགནདབརམཛོད་དུགསོལ། རཿ དབྱགུས་ཅིབརྡདདཅིགཅེས་བས་ནས། 
ཤི ཡབ་འ ཨ་མ་ོགསས། ཧུས ས་པ ཨུ གགྱི་ངསཔང་། གཞུན་འདམཔརི་འཐུར་དྟོལས་ 














རྩོསསནས་སྤུས་པ། འདམ་དྷུཐོལ་ཅི་ ཤཱ 
སྐདོད། དྲེཐས་མྲ་བགྱཏྱ་རུལ་བོཚོངས་བསྭ་བིན་ཤིནྱཾཿདགའབརྒ་སུརཏོ། །ཆུལཔོ༔ དི གསཿ སུ སི ི་ 
ཚི གཞོག་ལམ་དངྱརབ་དཅིག་ བུ །མ་་ འོ ཧཱཿ བཞིན་ཡོད ལི གིས་གཞོག་བསནས་ཆུས་གོས་ཚོན་ཅན་ ོནཱྱམཚན་བསེངས 
སུ ན་པས་འགྲོ་བར ས་ལ རོའ དད ་ ཧྱ རཆ 













བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག5་གཟརནས། དཅོན་ལྡན་འདས་གལ་བདཡོགསཨུ་ཐལཨོ་སྒྱནབ་བཏུདད། བཅོམ། དུས་ལ །ཅེས་གསོལཏོ། །༨ ཇུམབལ་ནྭཧཏུདྱདྡ་བ་དང་བསྙེན་ 

པ སརས± ཉ}ྣ་ར དད་བཅལ་ནས་ ༽ཾེྲྣ ོི་ སྱཾདགུའི་བདགམོཆེནནོང འདགས རྐ 

ཧྣ ཀྱདདེ་རབཏུ་ཕུངསྟེ་བསྙེན་ །སཡནཔད མདང་དགོང བའི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བར། ་ 

ཇའ གགའདུང་ བརང ནམམ་འོདག་ོ་གབཞིསདསམ་ དུ གདན་པ རིགས་ད སག རིགཔད་ སས པགས 

བཿ བཅུང་།ཁྱར་བཅས་ཏོགས་པདད། དབང་པོ དབད་དོཉེདབ་དངབ་ཅས་པདྲ་། ཨས་ཀྱིས་མཆོད་ དུ་པདངྭགསཔ ོཆདདག་ཡངཞདྭདཌནས། བཅོ ས་གལ་བདེ་སངསེ་ལ། སན་བཅོས 
། 


བྲས་ཕག་འཚལ་ཏེ འདས བ་འད རབཅོམ རི རི 
ལྷགའོན་ཁཞགས་ག ད་།པའི་འདྱེབདདོ། རར ར་ ུཔམ་དདོ། །དེདཔ་ཆུང་བཅོ སྲ ཆིས་པ་ྱུཐལ 





མེས་བཅོམ་ལྡན་འདསམཉེས་པརབྱིས།སེནཉེས་པརན་བཅིསན། བཅོམ་ལྣུན་འདྲས་ཀྱ་བསྟན་པ་ལ་རགཏ་བྱང་སྟེ། ཉོནམོངས་པཐནསཅདྱགདསནས་དྲག་བཅོམ་པཉིད་མངོནསུམདུབཅིས་ལུགས། བཅོམ་ལྡནའདསཀིསབཀའ་བུལ་པ། སྙོན་ཕནྱྱི་ 
བཔལས་གུརཏོ། །ཙུན་བ་འདེས མམགདདུགཏུབ་ལགས། བཅོམ་ལན་འདྭསཀྱིས་བཀའ་སྔལཔ།  དགེསློང་དགཔཱནོ་བྱུང་བའདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའདིཉིདལ་སྱེ་དགུའིཿལོ་ཉི་ཐྲིཐུབ་པན། ཕབདག་པརགསུ་པའི་གབྲྱ་ཆས་རིག་པད་ 
ཁཱསཿ གཤགས་བ་འཇིག་ཏེནམཁུནཔ་སྨོས་ཐུགཔུཿབྱའེ་ཁ་ལོ༔ ཐན་པ སིགྱིཔས་ས་པའ སནའདའོུཞེབབའིགཏད། འི ར་ན་མི 
༣ཡོངསསུ་འཛིན་པ་ཡ་ས་ཤིངྱཧུརེ་བྷནམ་ཐོྱི་བུའི་ནོརདཔཝན་པ། ོ་བོས་དའ་དཔངཝ་དང་ཞག་གནས་འདེས། ཐབསྨ་ཟརབབཔལསྲརཔསཤན། དེདདཔྱལ ཅས དགའལ་དགའམཐུར་སྙོུད་པ་ལས། ཧིཏགོནླིནཔམལ་གུཅགསནས 
དིང་བསན་སུགལ་མཛེས་པཞིགབཙསྐ།། དའི་སཙས་སྟོནྱོནས་པ་ ནས་རིགས་ད་འཕུན་པརཡེངབཏགས་ཏེ་འོམ་དཔའོདང་མརདང་ཞུནནདདངམ་ཅེཉིདགཱས་བྱདབྲསིས་ཏེ། མཚའི་ནད་ དམ་བཞནདགེདུག 
པདེའིཚོཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྦྱ་རས་འདྲོས་བགི་བསན་པ་ལདད་པ་ཉིདནས་དེས་ཐམ་ལ་གསོལ་ཏེ། ནམ་པ་ཐསསུཅད་ོངསསྡུ་ཛེགས་པའི་གཙུགལག་ཁང་བརིགསནས། ས་སྐ་རག་འོདློག་པལ་སེགས་པ་། 
ཤ་ནས་ལ་ཕྱོའདབམས་ཅིས་བསེན་བཅ་བ་མོ་ཕམགཉས་ལགསོ་༡ཏ། ཡདགཔདཛགས་པའིསསྱརས་འོ་སུང་གེ་བསྟུན་པ་ལའབཏུ་བུང་ངོ།  །དེ་རབཏུ་བུཔཤསསྡེ་ྣོདགསུན་པསྨབས་ཏེརིག་པདང་བྲོལ་པའི་ 




















-------- .---- _- _ _.-  --- ~~ - ----- ---- --- - ----- ------¬བས༩-༡༤༤-༡ ༤༢༡༡ 
ཿྭཀུདནསཏེན་མོང + #ླནྣཌོི་ གདདངགདཀཔ་དདཔདརྱ་ཐུགཅངནོརམཔ་ལངས་ཅུདེཔའིརིགས་སེུས་ཏ། སོ 
པ་དྲདྱ་བད་གཟུགས་དཔེ་སེད་པརྱ་གུརཏེ། ང་དགང་ཡད་དག་བརྔོགས་པའི་སངས་རྐྱས་འོདསུང་ དཿ བཏད སལ་བ ི 

སཿྷནསཏདམོབས་བ་ཐམསདྲསངསཏེ། -དྭག་བཅོམ་བཉིདམདོན བ་འ ྦོ་ དབའིལས་དའི ` 
ལྭས་བྱངཐམ་པ། པམ་པོགསྲུམ་པ། དེདམཞས་ུནི ཁིག འི་ཆས པོབ་ལཔགས་ུུལ་དད བབྱརལ་བྱོདད 
6 ¡ཧུར ད་དུ སང་བ པེ དེ སྲ ་ དི འིལན་སྨན་དབངསའ་གུསངྱ་ུམ་བཏབ་ འོ ལུང །རུམཔགསརཆ ཡིས 
་ཡན་ལག་བཞིགོ་བསྐོནནས། བདགདང་ག ། །ཐོས་ནསདེས་ཀད །ལ་པོདངགྲཡུལ་འྱའེདད་ 
ཐུམ་བྷེ་འཁོདཔོ་ ༈  ་ན་པགཔཞ་གོའདུམ། ་དང་གོཔྱ་ ྲ ་ ྲ་ གོ 5 རྤ གསུལ 















རི །ཀཱ་ཤིའི་རྱལ་པོཚངས་བགྲ་ ,ན་ཧི་ཐུ་གཟུགས་བཟངཞི། ཚས ོའི་ོབབུ་རླདདགའ་པའིོམ་ོ་བ ཡྲས་སོ། །དེ་ 
མོས་བ ་ཤ་ཡི་ །བགསབཟང་ཞིངབགལམཛསཔཞིགཅངབ ཞུམ། དེདདེགཏིས སོའོ ན་བདེ 
ས་སནས་ོན་པས་ིསབ མྱཿདཔར་ དྩོསམམོ། བོ་འི 


འེ ཱ བརྒྱག བདག་ཅག་གཉིག་བནཚུན་དྲག་མི་པིདཿ ཝུ 
དི ་ འུ 
ཟེགན་ 


པལ་དངེདདེ། སལ བབྲས་སནིནམསྨབ་སནས། 








ལ་བསབ་གཏན་པརྱ་སཱརཏོ། །དེནས་ཊི་ཞིགན་དེས་ཕམ་ 
=÷ ྷ | ཧང 


ལ་པས་འ (ཁྱང་བུ( 


འབུལ་བསྟན། 
བུམ་ཧདབཙོས་མ་ཐགཏ་བད་ཿ། 


(བུརབརྱཔས་ལ། ཐོཐལ་བྲཏབྱུཔབར། 
ཡ་ཐོགས་པར་གམ་ལོང གཅེསྭ་སིདངོ། །ཆྱལ་པོཚངས་པསྭའིནྱགེསྱ་ཀད་བོཏ་བཏད་ 
ཁུ ཧྱ ད་ས ས་ད རི ནསྒསལ་པོ་གསུལྱརྭལཧིགདེབཀུརིཆེནཔོས་ བགས 


མིའ མིའོང་བའེ༢ 
བྟོངམས་དགྲ་བྲས་སོ། །དགེ་སྤྲང མའི་གཙུགལགཡངམངྱན་ འཆད ཞིངཆོསནཏོ། །དད་ི་ ནས་ག བའི སན་ཏ། ༨ རྲེ་ བླུབསནས། ད་མ བླ་བསནས། ཛུ་འཕལ་ཆེནམོནླབཆེའམོ་ནམ་པརྦབའཔ 


སི ྱནཞེས་བད་ ག་གིས དང་བརྩབ་སྲིད་ངོ། 
ཚས་གངས་འདེལའོང་གིས་བགམ་བ གུག སྲི 


གགཉེ་ རེ རྒྱལ་པོགསལ་རྒྱལ་བྱེས་རྒྱལ་པོཚངས་བསུཊ 
བུ ི་ོ ས་ལོ འའ ངསསོ། 
བོཕལ་ཆེ་བའྷས་སོ། །དུའོད། ན་འོད དིན དཔས ངའི །དནས་པགས་ སྱ་གསས་་གདར་ས.ེུབྱ་ྲ་བ་རདས། 






སའི་ བསནཔ་ལརབྱ། ་ རབྱཏཱ་་ 
དེ རས ་ 
རཾ ཊལ་ཕོཉ་བཏདཾས། ྲིཾིྲངག ཡད གཡུ 









ལྔ༅། །ེརའཐུག་པ་དངཆ་རའབབ་པ་དང་ཐོགའགབའིོའཕལནམས་བསུན་ཏོ། །དེནསྤ་ེའདདཔག་པོ་དདག་གིསནཐོངམ་བགྱ་བདྱ་བདམ་ལ་དགའ་བཅེན་ྱོལསསོ། །དྲནསཁྱའདུས་བསམསང། གལ་ཏེའདྷ་འལོ 
༅།ྐྐ་ བོད ཤྲ སགས་པ ཀོ ་ 
ལུས (བཅོམ 

པརཛོགས་པར་ 
` ་ འེབ དཔབལ་བརྡ་གུརནག། རོ བས དསང 
ཉྟེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཞུན་སི་ལ་རྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། བབང་ 


ཌུ དིམ འོས 
མ་ ཅུན བདག་ཅར་བཅོས་ལནའདས་ཅི་ཐ བོའ 
དབ་དལ་གབ་རབ་ ཅདྩོ་སུ་སཱནས། ལོ། ས་ཡོམ 
བོག་པོ། དས་ཚང་བཅོདཔདཔ ས་བབ གིས་རའ་མཔ། རིག་པས་སོ་པའྱི་སུབས་བཅོམ་བ། ཨས་ཀ དྲགས ཡ་པ་ཁམས་གསུམ་ི་ དོང ཛ་་ 












„༄༅། གས་བ 
[ ས་་མུར་བའངདོ། ས་ཨ ར་སི ལཾ ངཱ 
བདག ལོབ ཤུ འཛགཏེཆོང་བབདི་པལ་བལ་བི་འོ་པམ་ཡིཌཡི། ལིན གི་ད ` གད 


བཱ དྲ རར བཅོན་ལྡན་འདག་ཞཉེ། ཀས བྱེ ཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། 
ངས་ཤིང་བསགས་པ་ནམས་ནི། ཕིརོའ རཾིཾིཾི རར 






ལསཤིདབསདསཉི། དགེ་སྤོང་དགལས་ 
ད་ལས གང་བསགས་ཏེ། དགེ། ་རྣམསནེ། 






༄༅། །ཏཱེ། རྲསསྱ་ས་་ དགྲོང བ་རས 






མས་ས ུ རར ྱྷི་ - ༤ གག རི ཿ 
འགབ ས་བ དཀར་ལས མ་པོ་ན ཆ་ དཔའར་བའི གི ན་ དནི་གནས་བླས༔ གཱ གག་བ་ལ། ཅུ་དངྱད་སོ་སེབར། གོ ཡཆེལ་ ཁུ རགས་ལ སྲག 








སྦ ངི} 
འཅུངམའི་མཔ་པྲདྱ་སྲེས་སོ། ཀག ི་ རྫ གྲ ག་ག གས་བར་མབགེས་ལལ་ཆགས་པ བས ཧེ་བག ཤེས་པ དང། བུཆགས་ 
= པཤེས་བདང་གདལས་ཆགས་ ས་པ་དངྲ་ཁྱའུ་ཡ་དཤས་ལ་བུམ་ཡང་ ལྔ བད ཅོ 

༧༡ དེའི་ཆ། དེ་དགའ་ཆེསནས་ཁྱིམ་ཐབལ་སྦུན་པ། ངོཔོབདུག་ལྭསས་ཆགས་ཏ་བདགགིརྫུས་ག འབལ ངཱ པག་པ། གགའ་ཏེེིོ་ ྐ་ཡོགསམཏེདིདགནས སོ ྲས་་ 






གཡས་པནི་བྱ་ཧངནས། བདག་གེས་ཡུན་རེང་པོནས། སྣོན རི །བད་གྭ ཏནཅིངགནས། མིནུ་བརུམ་གུརིག་བདག་གྱེ་བ་བདག་བེུད་པར་ཤོགཅིག ཧསཞས། གིག 
པབ ྷྱདཔ་ཤོགཅིག །བདགགིརགསྱར ནའ གས་ག །བདག་ཅགའདས་ཏེ་ིབའི་འགཏུ་ཡང་བདག་ཅག་གྲི་ིཿམད་ཡར བཨང་དུངསྟེ ཧི ཁྲི་པ སྤྱིན་པདྭག་བྱི ན་བསམ གོ་ཤཤིངཟོ 
།གཅེས་ཡོན་སོ་བར་ཤོགཅིགཅེས་ ཟི །། གདབ་འཚེ་གང་བ ས་དང་སྨན་ 












དགའཔའི་ཚིག་བཛད་དོ། །དེས་བུཆགས་པརངིགནས་བའིརིསྲ་ལྩོང་བའྱི་ིན་བད་བཟདས་འི་སེང་དུ་ཉམ་རངས་སུ་ འི་ཡོདབདྷ་ནམས་དཔར 





དྩོསཱབམ་ཡིན་བརྣམས་དངཏ་ཅང་ལྡཚཆེབམ་ཞིན་སྣ་རམར་འགཅང་མངངབ ཧོ ོོི་བནཔདངཏངབམ་ིཔནམས་ཏེ། །དདཔ་དཔལོདཔོ་བདཔ་བདང 
ེ་ོས་རམཔརབླབསཏ སོགས ཛས ིེཾི ལོ ་ 4 


















༈དང་ཧཿཔའ་བཟ མ་དད 

















(བདལ ཡས་བསེནཅང། དོ །སྱཅས་བཅོ་ལྭལད་འདུསབཟོདཔ 
་་ྱ་ ར་ 
རེ 0 





± ལལ ངྲི ིཉ ཀུན དིད 
ཉིནམཚནདུས་དྲུག་ནྟུ། སུངསྦཧས་ཡི་སུན འ ནལ ཅུ 
ངོ །དྡན་ གས གདིད བརྩ ཧི 


་ སབ བི 
ཁར སས ར་ སུནེདནེ་དོངུ་ཕག། སྙ རཔ ཨིུཏ་ 


བསགས་པ ར་ནན་ིས་ཕུག་འད་བེདགདསའ་ང་ སུན 





བོམས་ོསནྦ་སན་ིན་པལས་ཡོཤོསཉིམཆོན་ཅེས་བཏོལ་བརྲ་བ། སུལ་ ཞས་བ བྱ་རྒན་ མི་བ ་པ་འྱངུག་གོ། །ཅ་མོ་རུ་སིརམསྦའི་གནས། །དུླབས་ལོའོ་བོའོལོར ། རླ སགཤས། །དཔྲརས་ལའ་བརྱབར་ 
ཡང བའིསྲས་ །མཁྦརདམལས་ཡོལ་བཟེད། ༈གངྲས་ མཚན་དུས་ གླ 
མདུ ཉི ཨུ ཨས ཞུམས ཧཱ ༨ སས ངིས སི ངི གཏབས སེདབཟལ རྗི དྲ 


ཾ ' ས་ ཆ༣མའེལཔ གུ ཨིས་འྱཛལ་བུན་འྱུར 
ར་ན རི གཅ ་ ་་ གྲ་བཞི 
གྭ བམ །བཟོས་ཡ་ ཡགས ས་ཡ ཕག་ལོ ཡ་ཆིས་ད། གསང ཁར ས་འཛ ༈བྱིམ་གགག་གེས་སྙུག་པ། འཕགས་བབདགཔིའཚསྲ་བད་་བསཔས་ས་ ཡད | 













༣ །བཙས་བར་གུརན། དེ་བདགགིསའ འིཤབས་བྲིདད་ སྭཔ་ལ་བརནཱ་པ་ཡིནཤེཞིས་དྷེསད་ ྩོདཔལྦནཔ་མ་འགགས་པ་སོང་ོ  [ཨྱམ་བདགའ་ཆུ་ 
རིེྲྭཉེཉྱྲྱྲྱྲིྲཾེྷྲེིེིྲ  ་ བརལ 
མའི ཆར་འབ།་ 
ཤཿ ® ་ ཐེས་གདགས་སོ། ཡི ར་ཡ སོ 7 ་ 1 དཾ 7 ་ དགོད 
=÷ གཏག་པད། རི རྟའ་པ་དང་རྟ བདང དངམ བ་ ན་བྟ ཏྲི ཏེ། གགས་པ་དང 


མ་དགེ བག.ི། ཁྱིད ས་་པ། དིིས་བཙོས་ 
པའི་སྔ་རོའཤར། + ི་ོ ང་ཡིནན། དེ ལ་བཅས་དྲམ། ྣ །ལགས་སོ་ཞེས་དསནས། ཁྱིག 


(ཕོན 














ངེ ཚེདཔལཱན་བམ་འགགས་བ་ལ་ཐུལནས་སྨུས་པ། བུ་ཏྱཾདམ་བཙས་པའིསྲ་འོལའནན། འཿ འཕགས་པམ་འགགས་པལ་ལ ཕྭ་བུལྱ་ཡིས་སོངལ། འཕགས་བཟིདབསའྲི་ཅེས་ཤིག །བེའུས་སྨུས་པ། དེནི་དག་ལ་འན་གདགས་པ་ལགས་སོའེས་བསནག ཁྲེའུ་ 
སྱའི་བཞནྱང སོ དི ཤན སདཔ ཐེང་བཅོད། ཡངདག་པར་དགའ་བརྱ་བཟནས། སྣུན་ལས་ལཔསཏེ་ 

ལྷ ཀཀ པཿ ཟེ རར ཁ་ཁ 
ད་ རར བཅོམ་པ།བམས་གསུམ་པའེ་འདོདཆག་ པ་དཔག ཉ་དང རྲིན རྨ །དཡང་ཛུ རགས 


བ ལལ་ དད་ཏིང་འྲི ཡཿ: ངང ཊ ¢, 
-_¢_-€་ཟ སས ་ལས་་ ་ཆ 


༄༅། 






རྣམས་བསྟནནས་ 
[གགས་པའི་འབས་ཟངནཿ ཡད་པས་ནསྨ་སྦབས་པ་འབེ་བདད། བསླབ་པའི་གཤིནམས་ལྭ་གནས་བརླབས་ཏེ། 







༄༅། །བསྦྲུབསན། བདག་གེསབཅོམ་ལཱན་འདྲསིག་བཀའ་དིན་ཇི་ལྟ་རབ 


ཁབས་ཏེ། སུནབཤམས་པ་ལ་དགགོ། །དེའདུགཉས་ཕྲམ་གཉིསལ་དེདཔའཐུནཔའིཆོས་བས 


མཏིག་གིས་ལུས་ཅི་ཞིགབཅེས་ན། ལས་དའྲིནམ་བདྡནནཔས་ཕྱུག་ཅིངནོརམཔལ་ལབས་སྙོདརེབའིརེགསསསསཏེ། 





རར ་ི 


ལ་ཤུགནཔ 
བ་བམ་ཅདྲ་སཔ་ཞས། དཔཔའོེ་བཤིད་མ་ོ་ཅུམ་ 


བསབཔརྱབཧན་ལོ། །དེནཿདས་བཅམས་པ། སོབསྦ་དསྣནམས་འཇིགཉེནོདུའ་བུད་བག་ཕང་དུ་བདེ་དག་ཐམས་ཅདྲའི་སེམས་ཅནོལ་བོཔའི་པེབའྱབདབའོ་ར་ཡིས། མོལ་བོའགྲིས་། 
ྱངསེནས་ཅན་ལ་ཕན་བདྲ་བའོསྟམམོ། །དེནས་དེས་བདག་གིས་གཇུལ་བརའགུར་བའགའ་ལྟུ་ཡོད་དམཉྟམ་དུ་བསམས་བདང་། སས་འཇགཏནདདབགངུཿ བད་དགྲ་ལམནི་ས་ས་ཅན་ལ་བནུ་བའིི་ ཅིས། ཨ་ལ་བདག་ཞེས་ 


ཚྩུ་འབྲུལ་གྱིས་འཐུལ་བརརིག་ནག། རྒྱལ་བུ་རྒྱལབྱེདྱིཚལནས་མི་སྣངབགུརཏེ། རུངགྱི་ཡིམ་དམ་བཉིསའི་མདན་ལོགས་ནགས་བཏོལ་ཏྲེ་བརནས་སྟེད་གིནམ་གཁའ་ལའཇག་སྟེ། འབརབད་པལམ་མེརའདག་བདང། ཆརའབེབས་ 


ཆོས་བསྟནཏེ།དེནསྱམ་བདགདེའཁོརདང་བཅས་བས་གན་དཉིདལ་འཁེདོ་་ཞིནདའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟབའི་རའི 
དྭ ྭྲར །དནག་དགྲེ་གོངྷ་རམས་ཀྱི་ས། 
གཟུགས་བཟཔཞངཔལྟནསྡུག་ལམཛེས་པར་གྱུརལ། བཙས་ཞྭ་གྱཏྭཡངྲལས་ 


¦: 
མབྱགནས། ི་ཝནལ་ཅ་བསཔམསྭླ་བྷ།།ཧེན་ཆོབསཔ། 


དངབཙས་པའིཚ་ཡང་ཁྱིམ་དྷུས་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཆ་བསལ། འདིས་ས་མོ་ལྡནའདས་ཁངམཉེས་པ་བབྱེས་ཏི། མི་གཉེས་བརུམ་བྱསིས་ནས། 


བདེ་གཉིས་འདུལ་བརའྱགར་སྔམ་པ་དུད། 






ཚེམཐན་པཉི་ཤུཡེ་ཤེས་དྡངས་བཅོལྟས། རུན 
ག་མ བྱས་པས 






འི་ག 





དགམ རྨ གམ་ས་པའྱིན། བསལ་པ་བཟང། 
ཤྲ དིན ནག པའེས་བབས་ཟརབ མགན ནས། དེ་ 
60 [བལྟ $$ མད ངེ 


བ་ཨརན་ད (རིམ་ད མཚོགས་པའང་ཀོདད། ྒྱུགསས་འགོབ་དད། གི 


ཨཱ 


ང། ད་བགབར་ངོགས་ བསར ྲི་ བསྟན་པ 






ཀྱིཐྲ་བལགང། གསཔ་ལགས། ཕ་ཆ་གིས་ིས་ཅངལཇ་ཅབྱའི་ས ་བོག་ལ་བཏས་བཅོ་ཞུན་འདུསགཉས་བརབཅནཏེིཉེས་པརམ་བཅི་ལགས། ་བཅོམ་ལུན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱལ་ག། 
་ ས་མ གི་ཤོརམཔལ་འོསདབཞས་བ་། སླླབ་ པ། པུ 


'ཡས། གད འརས་ལབ་མགསནས། 
ཕམ་ལ་གསེལ་ཏེ། ཨ་བང་། །རབྱབ་ 
ནིན ོད པི་པི དང་བ 





 ་ ་ 






།གང་ཡིཉཔ་དནིས་མའིམེ་ཏོག་འདིཏི་དཡིན་ཏེ། དེདར་ཡང་དགཔའ་ཇོགས་པའིསཔསྔ་རས་འོད་སུང་གི་བསུན་བལ་རབྱ།བུངནོས། ཆོས་བཤིན་དྲགལ་ཏྱབསཏེ། སངསྦ་རས་དང་། ཆོས་དང་དག་འཇན་ ལམ་བཏབ་པའིལས། 
བི དབག་དངུ་སེས་པདེདངདརྦ་ཤུགཅིངནོརམངལ་ལོངས་སྩོད་མེབའིའིགས་སུ་སྱེས་ཏེ། གྲས་བཟཞིངབྟདབགལ་མཛེས་པརབལཡས་མཐོགུ་པངཔགབས་དགན། ཧོ་མ མུད 
ཁུགས་པདུད། བཙས་པའིཚོཡངདེའི་ཁྱིམ་དྷུས་མའིམེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབསེ། དགེེསོང་དགང་ཡང་དག་བརཆོགས་པའིསསྔརས་འོད་གུང་དང་ཤིཞཏུམཉམ་པ་དང་། ཤུགས་མཉམ་པ་དང་མཛོད་པམཉམ་བ་དང་ཐབས་མཉམ་བཏྟེད་པར་ཁུ་རནས། འདི་དམཉེས་ 
ཤ།པརྱ་བས་ཏེ་ཡིམཉེས་པརམྱ་བས་ལ། དཏིདི་བསྟན་པལ་རགཏ་བུངནས། ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཉད་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་བཉིད་མཔོན་སུམ་དྲུབསལ་ཤེས་རྭབྒནོ་བརྱསུརཏ། བསམ་གཏུན་དང། རུམ་པ་ཐར་པ་དང། ཏིང་ངེའཾཛིན་དབ། ཿའཇུག 
རཾ ིུཉི°°¦]ྣ]ྣྣདྣད 

ཌཱ (¡ྲ ཿ རྨ ཊཱུ ¡ ྱད་པའ་ཡུར་ ་ སྩབས་པས་དྭ་ལརའད་ཁན་ལ་བཏིན་ ཨཉེས་པརྩ་ས་ཏེམ་མཉེས་ 
རྭམྱ་ཟས་སོ།། ༥ ༥༥ ྱན་ཤས་བ་འདི། སས་དོག་བུགས། ས་བདག་གོམཐསགསརས་གོས་གསོིབ་་ མཉནད་ཡོད་ ུ' པམ 













འཾ 









÷ རཆ 






ལ་དུདེལ་ཆགས་པ་ ནས ་ ད་ག 


་ 
།ལ་ལ་དུད་བི མ་འ ལགམི་ི་བཞིག་ྲག་པ། ས་བསངས བཅན དསས ཐད ཐབསྐ་བ་ཡིནནྷོ་ཝྐ་འིག་ནསྣ་བར། 
ཐ་ ལིདགདངཀར། ས་བའི ས་བ། བམ་ཟེའྲིའུལདུ་འཞི་བཅོཝནཁདས་ལྱའ་རལལ་ཅིག་དང། གདོལ ལུབ བའྲ་ཁེའུས་སྨྲབ་པ པ་་ བདེ་བཞིནདཾ་བའོ་ཤིསྱ་བགནས 


དགའ 
ག་གོ དྲ སྭད་བཞེ་སནས་གྱ་གཡག་ཁངད་གཤེགས་སོ། །འིཐ་བདུགམགོན་ ུངྲ་བམ་ཟེའྱིཁྱྲའིདེ། 
འེ བ་ག ང་གོ ནས་སོ ནས་ད བཅོམ་ཝུནའདས་ཀི་ད་ལ་མ་སཔ་ལ། རྫ ླ¢§ླ#ྫྫཆ¥་ 


¦ འིབ་ེའ་ཞགིག ཅུང བོ གས་འ 


ཅོང བོཅོསྔལན་འདམོའི། གེ་སློང་ ཤུ །ཤེས་འབའ། 
གྲོེིིེཀེི  ཾཉཾྣྨཤ}ྨ@ཤ{་ ་ག་ གེསི་ཡོང་ 


གམ་འོས་པའས་ནཉན་ཐོས་དབ། རླ སསྱརས་ིསལམ་ཁདསཔའི་བང་དག་པརགས་པ་འས་ཕྱརསསབབཞག པ་ཏེ། གེ ཡལལ་ ིསིང་ཐེ་ས། ཆུ་ ཧྲ ཊ་ཧེ། 


དྲག་བཅོམ་པཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་སད་པར་འྱགུར་རོ། །ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ། བམ་པོ། ཐེ་དགྱི་རལ་བོའཁབན་བཞུ་གས་ཏེ། བཱ 
ཤྱིད་དེ། མྱ རྒྱས་བདབ། ་བདེབདང། དེབ དུ ལ་ཡེགས་པ་དད། ཧེ 5 མིཡང་པོས་གཡབ་གད་ རྩོད་པད་ 'ད$། འཁྲུག་པདང། ྫ 
ཁི བག མཆག འཐུག་སྟེ། ེཁ་་ གང ལྕ་བབབཞིན། བཞིནདུ་ཆོསབཞིནད་ཐལ་ིདྱདདོ། བི ལལ སི སང་ོ 


རཾིིཾིཾི ད་འདེད་པ། སོ ོད - ི་ོ ས་པ་འ ཀེ 










བ་རལ ཁོས་ཐོསཞསའིས་འདིལུདའ་ཚོགྱ་གས་པ་འསན། བུ་མོ་འདིནི་ངས་གཞུང་སྒྲབ་གང་གིས་འདི་ཐུབ་པདེའབའ་ཞིག་སྦྱིན་བརབའི་བྱད་གཟུགས་བཟང་བལ་ཡང་མི་སྦྱིན། རིགས་མཐོ་བལ་སངཡི་སྦྱིན། དབང ུ་ 
པོ་ །དྲེནས་དེའྱིས་དེ་ཀུནཏ་ཐགས་ནས། དབ་སམྲ་པགྱས་ཀུནནས་གཞུངུབནམས་ལུགས་པ་ལསྲར་མོདས་ཐམས་ཅདཚར་༦དུད། །དེནས་དེ་ཚྭལ་ཡོགས་ན་གཞུངས་བའིའུ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ མ་དང སུ དབག 
རྦ བཅུག་ལ ་ལ་འམཕག་བགསབཟའགིངབཅུནག་ལ་མངསང། ཨཱཔ། དག ྱིཉསཔང་ལབཞིགགནས་བདས་པལཏླ། ལའྱི་ངམཔོ མི་སི་བའིཡནགཙུང་ུ་ཆགཅད་ཚརབཅདམེ། སྭཱ 
ཞེས་སོ དམ་པས བདག་དེརསོང དལདེཅི་ཤེ སབ་ས འོསསམོ། དསད དེའལོརྦ་་བྱསདངཆས་ཏེ། གྲོདདང་། སྲིང + ་ དྲི བགབ 
ཀྱང་ཚའ་གཅོད་པར་བྲེད་པ་ལས་མཁར་ ༣་ཤིནནས་དེས་རྱལ་པོ་པདམ 
ལྔ ་་ག་་ ས་འ = དྷ བ་པོ སཔ། + ས་སའ ཡུ འི་ས རསདཞུད 
བདག་ལས བསབདགཡ་དེདང་བཀྲ འབ ལབ འགྱརས་མཆོག་དྲདབཟ་བང ་གཡས་ཀྱ་ཚི་ཀྱིཿ 






















བ་པའི་གཞི་ནམས་ལ་གནས་བརྩ་བསནས། དེགཉིག་སྨིན་བདང་ཕྱེན་བའིབཀོ་བཤའལ་བཙུད་དོ། །དནས་ཕི་ི ཞདས་བསམས་པ་བདག་ིས་ཇོས་པའ་ ཞུསྱ་བབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བདག་གིསྱབས་ཟིན་བེས་མ་ལ་དནི་བདགགེས་དགེ་འདུ་ྩའི 
་་ མཅལྣགོཔཞག་པ མུ དགྲེ་སོང་གེ་དེག་འདུན་ལ་བཤོས་གསོལ་ ཅི ལུད ན་འཚ དེ་ག བསའ 
རི བྲ སིག གསིག་པ རྫར 
རྟོག གས་་གདླབ་བམསཿད་བབ གཉཱ་ཐུར་ཏེ་གཞུང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚའ་ དེགསདེས་སུསཔ། ནོབ ཅ་ཐཐཊ་ རོགསཞས་གཞུད་ 
ཐམས་ཅདཚ་དབཅད་པདད། དེ་ ལོ ཅི ཅོག དེ་གཉིས་བིསཁད་བ་ ལྤུ་ཐུམས་ཅདཚཔ། ་་ རརཾིཾིེིྲིྲིྲིི་ ཡ་བམས་ཅ་ གཡུང་བ 
ག་མ ཡུ མོགས མ་ང ང་ས ོ་ག་བབ་གགིསམེག་བཅ ྱིས་དེ་འདྲིས་པ། 

















ད་བའ་གཱ་ཅིག །དེབའེནདུབདགགི་མ་གཉིས་ 
ཉེས་བརེད་བརམ་གུར་ཅིག །དེ་ོ་ 










 །༄༅། །མདོནཨུསདྲུ་བས་ཏེ། དེདག་དྲག་བཅོམ་བ་བམས་གསུམ་པའིའདོདཆ་གས་དང་བལ་བརྱ་གརནས། གསེའ་དང་བོད་པ་རམཉམ་བནམ་མཁའ་དང་ལག་འཐེལ་དབྲང་བའི་སེམས་དངྲ་ལན་པ། ཙན་དན་སངས་པྭལྟ་བུར་བསྲིལ་བརྒ་ཆུར་པ། རིག་པསྐ་སོ་ངའྱིུབ། 

བཅོམ་བརེག་བདངམདོནཔ་དཤེས་པདཔས་སོ་ཡང་དག་བརརིག་པ་ཐོབ་པྲིད་པའི་ཉེདཔ་དངཆགས་པ་དང་བཀུའཉི་ལྦར་བཅིས་ཡོགས་པ། དབང་པོདངཉེ་དབངདང་བཅས་བའྲི་ལ་ནམས་ཅིས་མཆོདཅངཇེད་པ་དང་གུས་པརྭསབའི་གནས་སྦུཐར་ཀོ སསགས རྡ 
2 །ཏེ་བདག་ཁངཡུས་འདི་འདྲ་བརམ་གྱརན་ནི་བདག་ཀྱང་བཅོ་མ་ལྡནའདས་ཀི་བསྟན་་ལ་རཊཏབྱངྟེ། ཆུ་བོརྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྱ་བདངཕྱོར་བརྣམས་ཁས་འདབ་བར་པྱ་བའིར་ཚནོབ་དངབསྡུབ་པ་དངའབདང་འབྱ་བཞིགན་སྐུམ་མོ། །དེནས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོདམ་ཐགཏདེའི་ཡུསདེ 

རུམ་བ་ཐམས་ཉདྱད་ཡངསསུ་ཛོགས་ཤིང་མས་བརྒགུརནས་དེ་ལུག་བམཡང་བཅོམ་ འདས་ལ་དགའ་བར་གརཏོ། །དགའ་ར་གུརནས་སྟན་ལས་ཁངས་ཏེ་བླ་གོས་བྲག་པ་གཅིག།ཏུ་གཟརནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་།དཅས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་འདུལ་བལ་རབུའླཔངབདང་བསྟེན་པ་རྔངོགས་ཤིད་དགེསློང་གི་དངོས་ རུ ་བདག་ཁངབཅོལ་ཝ་ པརྨ་སྫོད་པ་སཱད་བརའཚལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱེས་དགྲེསོ དུཤོགཅེསྱ་བ་བསརཔྱྱ་པུར་སྟེ་བསྣེན་པར་རྫོགས་པར་མདོདནས་ 
ལུང་ཡང་ཕོག་གོ། །དེས་ཁང་བཅོན་བ་དང་བྱསཔ་པ་དང་འབདཔསཉོན་ལོངས་བ་ཐམ་སུཅདྭཝངསྟཏེ་དྲཔབ་ལ་པ་ཉི་མ །དེནས་དགེ་ཀོངད་གགིས་བཅོམལནའདས་ལ་ཐུས་པ་བྱཿན་བའྱཡི་བོས་ལས་ཅི་ཞིག་བཅིསུནལས་དེའི་ནམ་པུརྭསིནཔས་འེབོརྱགུདལགས་། 
ལསཅིཞིགངྱ་ཟེསན། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཉེས་པརཔཅིས་ཏམི་མཉེས་པརམ་བཅིས་ལ། བཅོ་མྭལན་བདས་ིབྭ་སན་པ་ལ་རྭགྭ་བཏནས་ཏོནམོ་་ཐགས་ཏད་ཐཱ་ས་ཏེདྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བིས་ལགས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཁྱིས་བགའ་སྩལ་པ། དགོ་སྤོད་ 















ཉེ ཅིགཅེ 
བུ ངོ ་ ཤྱ 
ཨཾ རྩར 





ཞི་དང | 












།ཾདགས་སུ་ སུ་སྙཾཔར་ཡུང་སྟོན་བརབ་ཞེད་ནནིཞབས་ཏྱིམཐྲེ་བོར་མི་སྣང་བརའགྱུར་རོ། །ིི་བརཡུངསོན་བཞདནི་ས་མོ་གཉིསམིུ་དངརམདོ། སོབ་ཁོས་པྱི་བམཔརབཞེདྲི་ཡགསནཔྲི་་ི་བར་འོ། ། 
འཁོར་ལས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེདཞནེ་ཕྱག་གཡས་བའི་མཐེལ་དུམི་སྣང་བརའགྱུར་ངོ། །ལྷརཕྱེ་བའཡུངསྟོནོ་པར་བ  ་ །ཉབ་ྱི་ཏས་ཏོ་པརབཤིདནགགལཅལི་བརའྱརཔོ། །རུང་ས་སྦྱརཱསྦའྱིབདྲརབྱ 

སྟོན་པར་བཞེདནནི་ཡྟིནམཚནས་ཏྲི་མཛོདསྲུརམི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ མང་པོས ར་གོང དགཡོ་བརནདག་གས་བཅོམ་ལན་དཔ་ལ་ཁདགསུལ་བོར་བྱབ་ཏ། བཅོལ་ལཱན 
༢ ཁསནནཚོམས་མོད་ས་རཁདའད་ །དེནས་ཚོ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་ཚོ་སྣྱར། བཅོམོ་ཝནཁདས་ལ་ཞུས་པ། ང་གིས་སྤེལ་བསྒྲ་ཚོགས་ཅན། །མང་བོ་ཞལ་གྱི་སྒོནོས་བྱུང་བར་གྱུར། །དེ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནདུ་སྒྲུང་པར་བགྱིས། 

སཇི་སརབ་ཅིས་པ་བཞ། །ཡངཚོགསས་བཅདདེ་གསོལ་པ། རྒོད་དངྲལ་ཞིང་ཆྱགས་དངཡི་དཅེས་མབས་པ་ཡི། །ས་ལྭ་རཱས་འགྲོ་བདུག་གི་ ་དམ་པའྱི་རརྱ་གུརཔ། །ཅུལ་བདྲགྲ་བབནམསྱིདཱ་ཧེན་མ་མཆེས་པར། དམར་དང་འ 
ན། །བརྟན་པཏོདྲ་ྲིབོཡིས་ཡུས་བབ་མ་ཐཱེ་ལགསན། །ད་ ེ་ྒལལ་དཔཏན་བསོལ་ཉི་འཚལ་བནམས། ུབླགམཆོགགིགྱམཔཟཆོག་བྟན་པདད། བ་ཐང་པོད་ པདད་གིས་ཐེ་ཚོམ་ཡུས་པ་བསལ་བར་གསོལ། ཅུད ིརྩིུལ་ལུ་བུརབཏ་པ ཙི ། 
མདན་བྲ་ཚགས་པསྱར་ནམས་ཅཤད་འཛུམ་ཡིརོན། །གང་གིདནདུ་དཔའ་བོའཛུམ་པསྟེནོག་ངད་པ། དེནི ཁོད་ཁ་ཐེཔོཔལ་ཆེན་ཉན་བརའཚོལ། །འབྲུགབླ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ལྡནཔ། ༈ཏུམཆོག་ཏྟཐུའི་ལྟ་སུངས་ཅན། །མིམ་ཆོགམ་ཆོདཔ་བཟྱིད་པ་སི། །འབྲས་དུ་ 













པི ིི་ོ་ིོས་བ་་་་་རོས་ 


་གས་བཆེན་པོར་ བའིསེལས་ཅ བཡིན་པདེ་དགཏ་བསིལ་བ བ གནོད་པ 
གའོ དར ་་་ གུས ཡེད དགར་རོ དྲ དགས་པ 







ཉི་འདེནས་ཀང་ཤི་འཕོས་པར་མྱ་ཐུར་ལ་གཞནྭདུ། པརྙནས་ཅེ་ཤིལབརྱཧཏཱོམམོ། 
108 དསལཔ ད་མ་ར་མ་གཞ། པའ རར སྱ ལཆནབིའིརས་མས་དང། སིི གབས 


སདང། དགའཝལགྲ་ནནས་དང་། འཐུལ་དགའ་རྣམས་དང། གཞེན་འཕྲུལ་དབངྱ་པདནམས་དང་། ༈ ཚངས་པའི་ྣདདནམསདབ། 
དང༈ དགེནུངརྣམསདང་། ཚདམེདདགྲརམས་དང། དགྱེ་རསྣ་ནམས་དང་། སྡིནམེདྲ་ནམས་དང་། ིསནས་དད། ཚོ ད་བ མས་དང འདོདཆུངན ཨང བོག ¦ 








ཆེགི་མངརྱགུར།། །དནས་དེདག་འདྙིསས སེམས་ཏེ། ལེཿབདགཿག་འདིནས་འཆའོསསམ་འོནཏིགཞནདས་སསསྐམ་མོ། །དོནས་དེ་དགདཔཔྱེའཔའི་ཕིརབཅོས་ལནའདས་སུལའེདཔའམཛོངདེ། དེདགགིག་དུལཔནོ་ཤསའདས་ཊསམསཏ། ཉྱ་འག། 
ཅགནིབདེནས་ཡང་ཤི་འཕོན་བརུམ་གུརལ་གཞནདུ་གངན་སྦྱེས་མོད་ཊི། འོན་ཡངྱལོན་བ་བུང་པའི་སཡ་སཅན་ྣདཔའའི་མཐུས་བདགཅག་པི་གནོད་པའྱི་བུདཔརྡནམས་ཚེཞི་ཡབརྒྱག་དཏོསམལོ། །དྡེ་དེདས་སྦྲར་པལ་སེནསམ་ཤབ་རདོག་འབརྱཧུ་རནས། སམ་ཐཅནད་ཡུལ 
§ ཧུཾང་པའུར་བཟི་ལ་དེ་བདད། ལ་དངཔི་ནམས་ཚི་ཞངདུ་གདདདནཔན་མསིད་ངཔར་འབུར་བདེར་ཉིངམཚམས་འཛིན་པརལྱབརརོ། །སེདདའབགད་ཡིན་པ་དདགནི་དལ་ཆེནཔའཞིའི་རིསརམསདང། ཨུསྱརཆ་གྲསས་བནུམས་དང། འཐ་བྲ་བལནམ་སངང། 
་ །།གུའ་ཝནནམས་དང་།  འཐུལ་དགའ་ནམས་དང། གཞན་འབུལ་དབད་བེུདྨ་ནམས་དང་། ཚངས་རིས་ནམས་དང། ཚངས་པའི་མདུནནཁདོན་པནསས་དང་། ཚོངས་པཆེན་པྩོནམས་དང། འོདཆུངྡ་ནམས་དང། ཚད་མེདའོདནཝས་དང། འད་གསལྨནམུས་དང་ 
:12 དདགེ།ཆུང་རྣམས་དང་།: ཚདམེདདགྲེ་རྣམས་དང། དགྩོ་ར༤༨སདང་། ཧིན་ཡེངྡ་ནམས་དང་། བསོདནམས་སྐྱེས་རྣམས་དང་། འབྲས་ཐུམེརྣམསདང། མི་ཆེརྣམས་དང་། མི་གདུང་ནྣམས་པཏཱ། ཅརྡོམ་སྣང་རྣམས་དང། ཤིནཏཱ་མཐོང་རྣམས་དང་། 'འོག་ཞིནཨྱི་ 
ལྷུནསས་ཅིབརདུསོངོནས། མིཏུགཔ་དང་། སུག་བསུལ་བདང། སྣོངཔ་དང། བད་གསེདཔའྲི་།འགསར། །ཚོགས་པུ་བཅདཔ་གཞིས་ཀརོདཔརབེདདེ། །དེས་པར་འབུང་བབྱས་པརྩ་ཤིས། །གངྱྱི་རས་བསནལ་ུརབར་ཅིས། །འས་ ཤིས་ཁ 
ཆེན་བཞིན། །འཆེབདག་སྡེནི་གཞོམ་པར་ཡིས། །གདགི་གཅོས་འབུལ་འདིཉིདལ། །༢༥། འཕྱེད་པནེ། །སྐྱེ་བའི་ལ་བོ་དབ་འབ་སྟ།ཞཊ། །སྙུག་བསྔལ་ཐད་པར་བྱེདཔ་བགྲུར།།ཞེས་ཇོད་པའ་བྱད་དོ། །དེནད་ དདགགིས་སྟོད་གསུམ་ཧི་སྣེཆེན་པོའི་འཇིག་ 



















༄༅། །ཏེནྱསི་ཁམཱས་བསརནས། བཅོམ་ལྡནའདན་ཁྱི་ཅི་བཞིན་འབང་སྟེ། གལ་ཉེ་བཅོ་མྭ་ལན་འདས་ཁྱིས་འདས་པའིལས་ཡུད་སྟོན་པར་བཞེདནནི་བཅོམ་ལྡན་འདུགཅི་སྣམ་ལོགསལྤསི་སྣང་བརཝསུར་རོ། ༈ནཔར་བཞེདཞཤི་བནུན་འོག 
སྲུལ བརའབྱནརོ། །སྨམསུཿ དདསྙོན་བར་བཞེདན་ནི། ཞཔས་ཀིན་ཐིལ་ཧཱཡི་སྣད་བར་འབྱར་རོ། །དུདའབྲོརསྕེབབཡུངསྡོདྷ པྣ ཀླ ཡེ་དགསས་སྱ་བའ བྲིའི ཞབ ིཐ་པར་མ་སྣད་བ 
མིརྩས་བན་ཡུང་རྟོན་བར་བཞེད་ནནི་ུས་མོ་གཉིས་སུ་མི་སྣང་བར་འགུར་དོ། །སྟོབས་ཀྱི་ྭབོར་ལོག་སྦྱན་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་སྟེན་པར་བཞེདནནི་བྱག་གསོན་པའིཐིལཡ་དུ་མི་སྣང་བརའཕྱུར་ངོ། །འཁོར་ལོས་མྦྱརབའིྱྱལ་བོདཡུང་སྔོནཔར་བཞེདནནི་ཕུགཔ 

ྦུབྱག་དར། །ཞུངེཇུངཉོ་པརབཞདནབརི་བ་བཟའོ། །ཉནཔོ་ིདན་པབཞེནཞི་གལས་ང་བརྱནརཔོ། །རམ་ྱ་ར་ཡིབཡུ་ཉོནཔབགེདྲི་ཞིན་མམས་ཅིས། དོ། 

ན་ ེ རབབན་ བྱིས དེ 

; བྲལ་ཞིངྱ་རགས་དངཡི་དས་སས་པ་ཡི། །ས་ཨྦྱརས་འབོ་བ་ད དུ ར་དའནོསནྱིངཆན་མསཆེས་པ། ས་ས དཱ 











ཤྨཾ 



















ཁུ་གངདུ་བདེནཔནམག་ཅི་དད་ནུང་བར་འགགུབདེརཉིདཊཚགས་འདིན་བརའྱསུརརོ། །སེངྱཿགོབགངཡིན་བདེ་དགྱི་པལ་ཆན་བཞིའིརིས་ནྣམསདངུམ་ནུརུགསུམ་རྣམས་དཔ་འཐྲབ་བྲལ་རྣམས་དང་དགའ་ལྡནརམས་དང། འཕྱུལ་དགའ་ྣམས་དང། 
འཛྲུལ་དབདེད་རྣམསདང། ཚངས་རིས་རམས་དད། ཚངས་བའིམདུན་ནའདོན་པྷ་ནམས་དང་། ཚངས་པརེན་པྨོནམས་དང་། འོད་ཆུངརྣམས་དང་། ཚད་མེདའོདརྣམས་དང། འོད་གསལྡནམས་དང། དགརུངནྣམས་དང་། གྲེནམས་དང། དགེ་ར་ 
སྐ །རྣམེས་དང་། སྙིན་མེད་རྣམས་དང། བདོདནནསྩྱེས་རྣམས་དང། འཐག།ཅེལམསདང། མས་དང མི་གཏུང་རྣམས་ངང། ཐུ་ནེམསྣང་རྣམས་དང། ཤིནཏམཐོད་རྣམས་དང། འོགོཡིནཙི་ལྷ་རྣམསཀི་བརུདུགོངནས། །མི་རྟག་པ་དང 
༩ བསྔལབ་དང་། སྟོངཔ་དང་། བདག་མེདཔའི་སྣ་སྒྲོགས་སོ། །ཚེགས་ནུ་བཅད་པ་གཉིག་ཁྱང་རྔོདཔ་པྱདད། ངེས་པརའྱའུངབབམས་པརྩཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟུནལ་སྩོར་བར་གྱིས། །འདམ་པུའིཁྱིམ་ལ་གླངཆེན་བཞིན། །འཆེབདག་སྤེནེ་གཞོམ་པར་ 
ཏེ་བཅོམ་ ¡ དསྟོན་པར་བཞེདནཿ རིས །སཨུམི་སྣདབརའགྱུན: (པའ ནམྙདཱ་ལགསསུམསྣང་བར། །སེམས་ཉན་དམུལ། 
± དབ་འརརར། །ཡིད་གམསྱུསརཝུངསོན་པརནང་གོད་གི་བར་སད་བ་བོ་ སར ་ 


5 བཅོམ་ལྡན་འདྡན། རཱི 
བཅོས ་བཞི་ན་འབང། གས་ཏ །ང་བརའབྱུརརོ། །དུདའགྲོརགྱེ་བར་ཡུངཔྟོཞ་པར་བཞེདནནིཞབན། 
པརླ པར་ལུང་ན་པར་བཞིད་ཞབས་མཐེལ་ནུ་སསྣང་བརའབུར་༨། །ནུད་འབརྱ་བས་ 








{ །ནནིབུས་ཆོ་གཉིསམུ་མི་སྣངབརའགྱུརརོ། པིབས གགས ཐིལིུ་སྣང་བརའགྱར་དོ། 
ཧྟནཔརབེདནནི་ལྟེཔརམི་སྣུང་བརའགྱུ་ངོ། །ནཐོས་ཀི་བྱདརུབཏལུ་ ཨཱི གསོན ིྲདགིཾེི་ 
པི རཡུང་ོགཔབཞེ་གདབུའགས ཞར་བ ་ དཿ ཡ་ཡ 


ན་ལྡནའདསྔ་ཝ་འནགསུམ་བསྐོར། 





ཧེི། དེ་ལ་དེརརལ་ཤི་དང། མདུངཐངད་ 
དི རའགྱརཏེ མདད ཁྲག གཔདང། ཟ་འ 
ཤྭ ལཾ ད་ཅིག ད ལོས ་ྲ རཿ ལོ ཌི 


སྲ ཁྲ སུ 
དམ་དྲུ་འིད་བ་ལས་ལགནསྲདངཔདྱ། 





བཞེད་ སྲག་གནདེ་ང་ལྟདམོའིདབདདྱགཏེའསགེས་བདདེ། ང་ན་ནི ་པའ་ཆོི་གཞུངུད ཞདགམགཅས་བ། བཅོས་ལྡནའདསཉི་ 
གདན་བཤམས།ཏསུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསཅུར་གུཤེགས། བཅོམ་ལནའདུས་གཤེགས་པལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གདན་བ་ཤམས་པལ་བཞུགས་སུ་གསོལཞེས་ཟེརརོ། །དོནས་བཅོན་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ 
ཀཀགེྲིོ ས་པས ོད ས་པ །བཅོ གདན་ས་བ གསལ་བར །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཅི་ནས་སེམས་ཅནདས 
ཤོ སནོ་ཅྱི་ཚེའབས་དྲནལམིའི་སྐདདུ་ལུཞིད་། བཅམ་ལྟན་འདས་དང་གཏམ་ཐེནབརའྱགུར་བདྭལ་བུའིཏིང་པའིཛོན་ལསམེས་པརུགསནན། དེརབཅོམ་ལུནའདས་ཀྱིསསེ་མས་ཅ་ནདལ་བཀའསྩལ་པ། བཞིནབཟངས་ཁུདྲསམབོ་ཡི་ བརོམ་ལཱནའདས་བདགསྐུམ་ 
122 པོལ་གསུསོ། །བཞིནབཟང་ཁོདྲསམ་པོ་སེན་ནམ། བདེ་བརག་གེགས་པ་བདགསྐམགོལགས་སོ། འུས་དང་ངག་དང་ཡིདི་ཉེས་པར་སློད་པའི་ལསྔནམསྭི་འབས་བུ་མུརཱབ་ཡོདདམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མོདབམ་ཆེས་ལགསུསོ། །ལུས་དང་ངགདང་ཤེདའི་ 

ེས་པར་དཔེའ་སམིའབས་བུསིས་གཔ་དིའནན། བདེའདག་ཤེགས་པའི་སགཔ་ལགན་སོ། །ཁུང་ཀེམ་དགེ་བའི་བཤེགས་གཉེནསུ་ཡེན། དགུ་གསོལ་པ། རང་གི་སེམས་ལགས་སོ། །དེནསྦས་བཟལ་པ་ཆེད་དགའདྲི་སྭ་དགེནས་ཏེ། འདྲི་ལ་བུའི་ 

|སིམས༦ནཡཱཞ་བྱི་ཆོར་བཀདྲནལམིའི་སྐདདུ་སཱ་ཞིང་འཅོམ་ཝན༩དས་དྲང་གཏམ་པེར་བའ་སུའིགསམ་མོ། །ཇསྦ་ནས་བཅོམ་ལ་ནའདས་ནམསནིསྟན་སྲེབས་བརདཀའ་ཏྟེ། དེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀིནཱཞཱཿུཀ་ནསདེདག་གིས་ཚདཔལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོལ་དིག་པ། བཙུན་ 
















བ་གིས ཞིད། ངུ གགོོཚོ་་ གིས་ གོག གཿྱཧས་བཅོ་ོལན་འད། 


༧།རྣམསྐནཾསྟནསཱེབས་བརད་ཀའཤིང་གབྲི་བིན་བཟོདོ་པརདཀའ་བས་བདག་ཅགི། ས་བོན ནད ཞུཕིནས་སོ་ པ་གུན་དགའབོག་སྣ་པ། སངཔྦ་རས་དཅོམ་ལན་འདསྣནམསནི་བདག་གིས་ཀྱང་ 
༧ ས་ད ག་ལ ཆོདང་ལྡན་པཞུན་དགའ་ ག་ག་གོགཔརྟ། ་ཞུ་ལན་གརདམན པཔ ཁདས་ལབདིཀདཅས་གསོལཏོ། ཀྲས ཙབ 
པ་ཤིན བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀའ་མཆིད་གསོལཔ་འདིསུ་ཞིག་ལགས། དེརདཉོམ་ལྡན་འདས་ཅིནའ་ དནཔདགའ་པོལབཀའ།ལ་བྱ། རྣའདིནི་སྡིག་པའིཡས་བྱེད་པྲདྤཔ་དིནཏེ། འདེས་སྡིག་པའི་ལས་མངདུ་ 


ླ་་ཞས་པའིཊསན། ཉནཐྲསཿ མདུསདགྱརྲཡིས་ཡས་འདུན་པ སངདག་པ་དོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་གཤི་ པོས གསས 
གཿ བེ ! ཧཱ་མདང། ལ་ ལྟདངམིནུམསི་ཉཱཔ། ས་བཅས བེད་དོ ཞེས་བ་བ་འཇིག། 
བྲང 


123 སྨུ པ། 
ཞེ ཆོག དོཅལ་པཞ་གཚརད། དངས་བཞནས་ོར་རེར་ོ་་ཡལསོབས་ཏིང་མོ་གཏནག། ོས་རབར་དད། ཏི 


བྱརདང་ཐབསཅི་གླར་ལོོྦྱཡུཿཞིང་ ཡང་ད 











, །སའལགྲིདད། ཧྭཏུང་ཐུང་དང། .ནདའ་བོ་ིདང། དོངཙེ་གཅིག་པདང་། མད་བའེབྷ་ནམས་ཅིས་བསྣན་ཏོ། །ཁཅི་གནི་གསོན་པོར་ཁྲིནུསས་ལྱའིནགོ་ དི ། ། །དགྲ་སོདདག་ཇིཧཱམ་དཱསེམ 
ལ་པོརྒ་གན་པ་གང་ཤིན་པའ ་ དི་ཉིད་སིནཏེ། དེན་དེརདྲག་བཅོན་ ལོ་བ པའབསའ་ཡིལའ ས་གསལ ཞནརནེདཔརྦརས་སོ། དགས ཡི ལ་ཡི བའ་ལན་འནམཔར། 
མ་ག །དེས་དགྲེམོང དདུགྱལག་གསགྲ་བའི་ལགུ ་པརྨེཔསི་ས་རིརཅིསྱག་ཕུབ་ཡོགཔདྱརཏོ ཆདརང་མཐིལ་ཡན་ཆདྲད་ཞིན་ཞུགས་ ཀག ཉེ གཏུདདཅགིགསོནཔབགསས་གངལ་ 
གས་ནསརལ་གྲིདད། མདུད་ཐུངདུང་ རྡོཇཅི་གཅིག་པདད། མཐུབ་པལེབ༣མས་ ཁྱིརྣམས་ལབྱིནཔ་དད། སདགྲྲཌྒྷརཤ བཟས 

÷ ག་ག དྲ གཏ གི་ད ངོ་བི་ུ རྒུ བྱོག དུག་གསེའི་ཤནམག་བཅདཅི་དདཅ་བའོ། ད་ཞི ས་སའ 
བཅད་ཅིང་ ངཿ ་བགས་བོན། ནའདཉད་སགིངཏ་མའའི་ཚམ་ང་པརྱརཏེ། ཉབ ༈ མངུངཐུད་དང། ནདའབེཧེདང་། གསིག ་མཇུཔཁ་ལེབརྣམསྭ་དླུངགིས་སྦགས་ 




















འབབ བའིགསེབ་བམརིའིཨུལ་ལམྱ་ ཅི་འསདགྱུཏ་འསོབ་མའདོདོན་ཡང་དེལ་དེཉིདནས་ལན་ལསསྦྱེག་ བའི་ད འབུངབརའྱགནཏེརལ་སིདད། མངུངཐཐུད་དང། རདའཔོདད། ཇྡོང་ཅེ་གཅིག་བདད། ¿ སུ་བལེབ་ནམསཱཐོགསནཊེའྱིསསལ་འདེབས། 

ཁོ །ད8་ཟགསེབམིའིསཔམཔནདགྱ་ ཞི ༣དབདང། ༧ ཨི པའི་སདའབིནཅདདུའོ། །གེསྲོང་དག་ཡང་དག་པའ་རྫགས་པའི་ནངསྤྱ་རས་འོད་ཟེརཅན་ཅིརི་ཚུན་ཆདནས། 

དལརཔའི་དྲིང་གི་བརླད་ནེམ་་ཅན་འདིསེམས་ཉན་དྲམལ་བནམསནས་ཤིའབོས་ཤིང་སེ། དིབ བད། བདད གད འི་ས དཔར  བྱནབ་སེནཿཧ་འདྲི་མུགཔསལ་འ ཞམ་ཐར་བརའགུམལགས། བསྐལ་པ་ 

མཾ ཞྲིལཉིདལས་སས་ བྱཧྱབུང་བརའྱཀུརྭེ། དེའི་བརླད་ཡངསེམས་ཉན་འདི་སེམས་ཅནདྱ་ལལ་བརྣམསཤ་ དི །འབའ་ཞིགཏུསྩེབརའུར།། ིཏཱམུགབསལགུ།་ས། མགན 

ླསཾཾེེཾེཉྭཀྭྣན†}ྣིར ར་ཆ སེག མོས 
པུནསུམཆགས་པ་ཞགཏུ གེ 

ི་ ཆའ་བའྱེད་དེ། བསབ་གནས་ག ཐད སུ བཅུ་པ དེ ངངོ། །ཇོན་པདེ་ཡངདེརདོངནས དྲག རག 






















ཐིག་གིསྐནྲིད་བརྱ་གར་པ་བྱེདདོ། །བཅིགགིསདཅེམོ་དང་། བདེན་པ་དད། འབཐུནཔའི་བཟོད་པདད། འཇིགཏཏེནི་ཆོསྤའི་མཆོག་དདམ་ཐོང་བའི་ གུ་པ་བསྐྱད་དོ། ཁིའྲབས་བུམདོནསུམ་དྲུ་བས་སོ། །བཅིག་ 
ིལཅི་གཤིའ་འོང་བའིལ ག་བ བགགས སའོང་བག་ོདལྱད་ཞྐག་ ག་ །ཁཅིག་གིས་ གནོ མདོ་།མཏབསསོ། [བཅིག དས 


ིྱ་ཡིསའཁརལོགཆུ་རབར་ྱསརབདང། །ཁཝགགནས ན་བྱརབདད། ཁཅི་གགིསནི་ཚངཊ་པར་ལྱས་རབདང། ཁཅི་གགིསཞིཉནཐོསི་བབརུབ་དད། །བཅིག་གིསནི་རཔསངསྤ་རན་ཅྱི་བངཆུབ་དང། ཁཅགགིགནིནམེདཔ་པ དམ་ 


ཤོ འབྲིད །ལྭ་བོརདེ་དག་གིཿ ༥་ཕལ་ཆ་རནི་སང་རྱས་ལ་གཞོལ། ཆོས་ལ་འབབ་དགེ་འདུནལ་པབ་པར་མཛད་དེ། བཀོདནས་གཟཙུགལག་ཁདུདུ་གཤེགས་སོ། སལས་བཅྒྱཐྲན་པབམཱ་པོ་བླག་པ། སའཆོཿ 
128 །ཞེབ་བནི། སྱགཞིདསཞབ་སཏ། གང ིས་ཨུདཔ་འི་ཁ་ བ་དག གདས་དེསལ་པོ་གསལསིག་མུུག ད་དེ པདའིཚོ། བ་ས ག་ག གདོན 
ལ། གངསྦ་ཧྭསྱ་ཀྱི་བབྲྲ་ཀུངམ་ཐོབཀིས་བདག་སོང་འདོན་གུ་ འྡོནནས།བ་ སྐདུབསནས་ཏེ། དེསྲ་གགསའ ངེ ག་པལ་བགའ་དད་ 
ངཿ རི ྲིནང་མྒ་སནན་གཔརཔ་པདིས། ཁཏ། དག་དང་མ བདས པེ ནིམྭོ་བྲངས་ཏེ་གཞག་ཁདཆེདགོས། ད་ཡངགལ་ཏེ་ཁྱོདདགའན་ སསསའ་གོ་གས་ 













༨རྒསངནོད། ཤོད།དེནསགཔནདེདགེོམས་ཅས་ཐོསཞས་བཅོས་ལན་དུསལ་གསོལཏོ། མ་ས བཅོས་ལས བཙན་བསའ་རོནསྟལ་སེ་མི་མང་རབིལརདམའ་ ཕབཔལ་གཟགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིན་བཀའ་སུལ་ 
པ། དྷ་ཉར་ལ་འཞི་གཏུམ་ཟདི་དདས་པའེ་ཨན་ནངས་འཇོལ ང་ཏྟར་དམའ་ཐབ་བདཉན༦བ། གེད ནོ་བ།འདས་པ་ཟད། བྲོད་ཁེེརུ་དྨཿསིན། ཅལཔང་ས་ཤིཿ་ཡལ་ པོ །སུལ་བིདེཧནཧྱི་ཧལ་པོ་ངང 
-ྷཱ, ཆེན་སྔེ་ཞེས་བྱབརྒྱལ་པེབྱདདེ། དེགཉིས་ཕན་ཅུནནི་འབུན་པས་དསདས་སུ་ཉྱེ་བོམང་བོཁའདོག་པརབདད། ལི ཏཤིའྱི་ཧལ་པོཚངས་པིནྭབོན་པའི་ཚགས་ཟེས་ཞབས་འྲི་སྟེལཁོདཔའིནདདུ་བུད་མེད་ི་གཏམ་མྱི་བེངབྱས་ས་ནས། ཁྱེད་ཀི་ 
ནང་ནྭསུདགགིས་ཤུད་མེདག་ཟུགས་བཟངཤིངབལྟུན་སུ ཨུག་ལ་མཛོས་བདག་གདུངུམཐོང་ཞེསྲ་དིག་ནས། རྩི རྒྱལ་པོད་ལ་ད་པན་བཞིནངུ་གསོལ་ཏོ། ཧེར གཅི་གཅིག་གིས་ གསུ་སྲུས་པ། ལྷདེདག་ཐམཿཅད། ལྟ་ཐགགཱིབིདེཏའིརྱལཔོའི་ 
130 བྱནམ་དུམ་པདདདྲ་ དགགསའད བཟི དྲུད་ནངས་མངཛ་མཆིས་།ཀྲ་བསནས། དྡེ་ཞས་མ་ཐགྱཏཧལ་པོདེའདོདཆགསྱ་ལིདས་པོག་ནས་དུས་བསམས་པ། ྲག མདག་ 

གྲིས་སྣརདེ་དང་མཇལདུམ་བྱས་ཞ༥། ངེ་ འོགའཱ་སཱབརའྱགུརརོ་ རོདབས་ནཱྱ་ཆུལཔཚངསས་ས་དེདཏྱི་པད་མདལདུཌབས་པའ་རོག ་རལ་པོ་དབརཆཱེ འིབྱནནསོལ་ུདམེདཔཉརབཏརེ། བདགགིས་དབྲང་ཆེན་སེ་དང་མཛུལ་དུནྭ་བས་པ་ 

ཅི་ཕདུངབདེདག་ཐནས་ཅདན་འོད་ཀྱི་ཕིར་སེ། ས་དགེས་པར་ ཁྱིས་ལི་ནཱས་བདག་ཁྱོད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུནབདེལྟ་ཨྱིས་གི་གཅེསསིད་། །དེནསདཔངཆེནསེའི་བཙུན་མོསྤྱ་རལ་པོལསྤྲནཏེ། ལྷ་རྱལ་པོཚོངས་པསུབིནདེནི་བདག་འཚལ་ཏེས་དོནདུ་སྐུཧ། 





༄1༣ 


[༅༅། །ཡ་དགསོལ་བའདེབས་ཏེ། འཇིགཏེནན་ཡང་གསོལ་བབདབ་པའྱིརས་བདད་བུམྩོག་པརའགནའོཤོན་བྱམའགཏམ་དཔོདཔོ་ཁེདེསདདེལནེསོ་ཡིནོ།། གལོ་ཉེགསོལབཏབ་པའྱིརསབུདངྲབམོ། ---༡༠༡༢༨༡༤-༡--༨༨༤༨༨༨༤ར༡༤༥༡༤༠༩༤༤༠༨༤ཕ-༡༨-༨༤༧༠--༤༨༡༤༨-¬-- 

༄༅༅ གསོལ་ཁསསཏ། འཇིགརྟེནན་ཡདག གསོལ་བབཏབཔའྱི་རས་བུདངབུ་མྩོས་ ུམ་སཏེ། གཡ་ཏེགསལ་བབ།བཔའྱི་དས་བུ་ད་བམོབརྱ་རླང་བནོན། འཁོལོས་སྦྱརབའི༦ལ་པོ་ 

བཞིན་དུར་རལ་ཡང། ལ་ས བར་གུནས་ིགས་ག། རར མ་གསལ ལུད་དང མྱམ བིད་གསཚདདང པ་དིབ་འོལཔ། གནས་འདེ་ 

ཀླ པི རད ˆ“ ༦ དི ས་། ཨོ གསང 

7 'ཤེན། སྙིས་པ་ཆགས་ ་པ་ཡཔཤེསལ་མཆགསཔ་ཡང་ པ། དུ །འྭ་བམཆན་ཡང་ ། ྱིར་ཡཁི་ཙུགསསོ། ཤས 

3 སུ འཅིད་གཤས་ས། །གཡཏྱེབ་མོ་ཡིནཿ གཡོན་སོངསདུནནཅིངགནས་གོ། བསཿ སང ས་པ་དང ༥ གཡསས་ཆགསཏེ། དཔ ་ སཱཞྭཤེའུར་འབུན་ 
` ` དཱ ཨ་ དེ་ཡངདགའཆེསཏརྟཏུདནི་བཏེག་ལག་པ་གཡུག་པཞི་བྱརཿནུས་བདག་གིས་ཞུན་རིད་བས ང་པོ ། །བདག་གིབུ་རྔུད་བར་ཕྱརིག །ཨྲི་རུཿྦབརམ་ཚྱུརཿེ ༈ འདུག་གྱིབདག་ེདཔན་ 

རླང །གསོས་པའི་ལནཕིན་གསོ་བརཤོག་ཅིག །ནྣོར་ ྱོཔདཤགག །བདག་གི་རིགསྐ་རུད་རེངདུ་གནས་པར་ཐོག་ཅིག _།བདག་ཅག་འདས་ཏེ་ཤི་བའིའོག་ཏུ་ཡང་བདག་ཅག་གི་ཕྱིརམད་ཡང་རུད་ུང་ཡངཇུང་ མས་དག་ 
















།པདང་། ཟབོཅ་བཏུག་པདད། རུ་བཏག་པདུང། ཧོག ི་གེམ་བསཔདང སོམཁས་པདད། ཚཛརས་་དང། ཟཟ་གསལ་བདང། ཡིད་གཞུངས་པདུང།བ་ཏགབ་དམཔདདྱོ། 
གདེའི་གཉེནདིཚོདད་ལྡན་བཉྭེས་ཡིནཏེ། ཁའུ་པདམའིམདོག་གི འདས་ཉི་བསུན་པལ་དདཔ་རྟེདད། དེས་ཕལ་ལུ་གསོའཞས་ཚེདད་ལན་པཏེ་སེ ུ སདྲེ་ཡིཤིགནདེ་ན།་བན་ 
་པར་དོན་ཤིག་ལརི་ལ་ ལ་ དེམཐར་སིས་ལོོངས༔ དད ་ གར ཏུན་དྭཀའར་པན་གནསང། །དནས་ཚདྲབདཔ་བད་ནདགྲེས་དོཤ་བངས་དཔངས་གསབ་གོས་ཏེལུང 


བཟེད་ཐོག།ཞ༥། ཡུལབཿམཁརླ་ ས་ལ་ོད་བ་དང། དབུག ལི ཨི་ཤེས་བཞི །མས་ཏུད་པ་ལས་སཱ་ ལ༣ོདམལ་ཡེམ་དུས པ་ལ་འ དམི་ཅབ་ངོ། །སུདའ་ཚངའ་དེ ང་གྱགསབཟ་གིངབན་མུ་པ་ངས་པརོལབ -. 
ཞིག་གོ། དནས་བུདམེདད་བལན་བདམའི ་ ག་་ དཔརཔཏེ་ཆོདབླ་་པ་བདམའིམདོགཡ་་དམང མྱིནནས་སྨྲས་བ 

གསགསོལ། རར གབསམས་པ། ཅིལ་ མ་སྙམཞྭས་སྟན་པཤ དོད་ཆགསྱི་ཤུགསིསལི་བཟོདཆེ་སནསཔད་མའི་ 
ས་པ། བཙུན་པ་ཁྱདོ་ཀྱངད་ཆུགས་དང་འངའོ་བུན་སུམཚོགསཔ་ལགས་ལ། བདག་ཀྱད་ཡན་ བ་འོགཅིསག་ོང་གཅོགི་ས་། །གསན་ས་ག་རདང་ཞཔ་དདམའ་མདགགིས་ནབགཉིསཔ་ག་ 























ཏོ བ་རི བདའི་ཡའགའོ། ས་ཅབིས་ན། ཤས་དེའྱི་རོམ་པརྡ་སིན་པས་ 
དགུའིཚལེཉི་ཁྲི་ཐུབ་པ ས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཨད་དགཔའ་བོགས་པའི་གངས་ྱས་ 


ཉཱ ནིཊ་་པ་དདདབས་ཨུ་ཝནཔ། 
དྲག ད་ས་གསེབ འིར་འསཅིམ་དདགཅིག་གཞས་བཟས་ བཅས་སོ 


བྲཝཿན་ཅདོས་ས་ནས་དྲག་བཅ མ་ཉིད དོསུཐ་དུབཅིས་པལ་གཟིགས། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ།  ིརབསལབྱའི་བར། 


ཐའ 


ཐར་ 











བ། དགེ་སྤོདདག་སྔོཞབྱར་བའདན་པ: ཁྲིྐད་གམ་ས། 
བ། ' 
དྦ སོཾ གླབ ཤབླན་མེད་པ། སོ 





།དཅས་བའྱིལྷ་ནམས་ཅིས་མཆོད་ཅིད་ཇེདབ་དང་ཨུསཔརྭས་པའི་གནས་ཨྭུ་བཏཏོ། །དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉདཐོབནས་ཞུལ་ཐཅོམོ་བླ་དགཏ་དྲིེད་དགའ་བའི་བརདའདགའྭདུགནས་མཉནད་འོདཔ་སོངངོ། 
ཤྲ ལརྟདདགོ།་ དནསདགེ་གངནམས་ཅི་བཅོས་ལུནའདསལྡགས་པ། བཙུན་པ་བུ་ལྭ་མད་འཚོངམ་འདོད་བའེབདོདཆགས་ཉིདབའདྲགར་པས། ཚོ་ ས། དབལ་བ འབར་བས 


རདྷུབདའྲི་རུ་ང་མརྦ་ཀཱརཏེ། དེའོཡིབགགས་ཤི་ཡོངབསནམཐོངམ་ཐག་ཞོ།ཿ གས་བརྒྱ་ 
ཕྱུག་ཅིངནོདམངཡ་ལོགས་སྒོ༥ | བཅོས་ལན་འདྲས་བབ་འདིས་མཤས་པར་བཅིས་ནས། ཆསལནདསཅི་བསནཔ་ལ་རད བང 
ཝས མ་དག ཨོ་སུམ་དུབྱེས་ལྭགས། བཅོལ་ལྡན་འདག་ཀྱིག་བཀའ་སྱལ་པ། ྨོ་ལམ་ཡིདབད་ལསསུར།། ། ་པའདས་གང ས་མ་བ 
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པྤཏྱ་བུདན་སཾནོ་མོངས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཝཔསཏེ 


།རྒྱསྲ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མཉེས་པའ་བྱེད་པརྲ་གུདཅིག །ཉིམཉེས་པའྱེད་པ ལ་མསཅད། ུ 
ེཔམདེས།ི་ིསདེམནསའཕགསབད ཁྱིགྭ་སྨོན་ལཔཇི་ལཱ་ཐུཅིག་བཏབཅེས་དིས་སོ། །དེས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལྱ་ཆས་པདདསདནས། དེགཉཉིས་ཉྱིས་ཁདདེ་ཐོསཞས་སྒོན་ལམ་བཏབ་བ། བདག་ཅག་གཉིས་ཀིས་གྱང་འཕགས་པ་ཁྱིདཉིད་ལས་བརྟེན་ཏེབ་ས་ 
ས་པར་ །ིནཉེས་པ 
པྩོསས་པའིལསདེའི་ནམ་པར་ནིན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བད་གཅག་ག 
་ །དགེ་སྤོདདེས་དེར་སངས: 


དྲག་བཅོན་བཉིད་མངོནགུམདུ་བྲ 







རས་གུར་ཅིག །ེལོའའི་བསནཔ་ལརྭཐངནསཏོའོ་ཤོངས་པྲ་ཐམས་ཅདྭགདས་ཉེདྲག་བཅོམ་བཉིད་མདོན་སུལ་དེུད་པརྒྱུརཅིགཅེས་བསསོ། སས 


` 


༢ེད་པར་མྱག་ཅིག དེཁྲེ་ནའི་བསྟན་པ་ལ་རབཏཱ་བཱངནས་ཉོན་མོངས་བཟམསཅ་དྲ་གངས་ཏེ་དྲག་བཅོ་མ་བཉིད་མངོན་སུ བྱེད་བརུགྱུམཅིག །བདགཅག་གཉི། སས་དགེགངམ་མང ཡཞིགལ་ཆག་རླུབ་ 
ཉས་མ་གུརཅིགཡེསྭ་བས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ཇིཉཱ་མདུ་སེམས། དེའིཚདགྲོདྲ་གར་བགང་ཡིན་པདེནི་པདམའི་མདོག་འདིཉིད་ཡིནན། །དེའིེདགེ་གོང་མ་གཉིས་སྲུགར་པ་གང་ཡིན་པདེགཉིས་ནི་ 
སངསྐ་རུས་ལ་སོགས་པདགེེ་སྤོང་གིདགེ།འདུན་བཤས་གསོལཏེ། དྭངྱུས་དང་སེན་མོའི་ལཆོདཅེན་ནམག་ལ་བཞུརཉི་ཐས་ནས། སྫོན་ལམ་བཏབ་བའིལས་དེའྲིཚམ་བརསིན་པས་བུག་ཅིང་ནོར་མདལ་ཡངས་སྣོད་ཚེ 
ས་དུ་ལྕེས་ཏ། དགེ་སློང་དགད་ཡང་དག་བརྔ་རྫགས་པའི་སངསྦྱརས་འོད ང་དཔ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བ་དང་ཐཱགས་མཉམ་བ་དང་མཛད་པམཉམ་བདང་ཐབས་མཉམ་པ་བླཆེས་བརླྱག་ནས། འདིས་དམཉེས་བརླ་པས་ཏེ་མི་ཉེས་པརམ་བྲས་ལ། ངཏིད་ཀི་བསན་པལ 


དཔ་ཀང་དེགཉི་ཉསདེར་སོན་ལམ་བཏབ་སེ། པདགཅག་གཉིས་ཡིས་བརིཊདལ་བཏན་ཏེསངས་རས་བརོམན་འསདེ་ཉེས་པརིདབརྲཝ་ཅིག། །ལིནཉེསཔང་ིདཔར་། 





ཊ། འོམ་དང་ཞོདངམརད་ཐུན་མར་དངམ་ི་ཉིདགས་བབྩེདབསྲེངས་ཏེ། ེགྱིེརྩ་ཡམ་དེའིཚམ་དགིསཡི་ཐབའབ་དང་བཅའབབཟངཔ་ིལལསཅ ཡང་འདུག ེནས་ཕྱིས་དོའི་ཕས་ངརངགི་ 
ནན ་ རད སླབ དངབ ལག དོམང་འེགདང། བདག་ཅག་གེསཁས་ངདེ བཅད ཌཱ 
རླ རཏོའྱ་བདབའི་སེམས་མེ་སན་ གའ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅྱི་བསྙན་བལ་རབཏ་འབུདོསྟམནས །། ཕམ་གཏིསཔ་གསེལ་ཏུ། བཅ གིངབཅོུན་འགསལ་རམཉནཔར་ིད་།། །དེདས་ །དད་ དདེ་ 
ནུས་དེས་བཙོན་པ་དང་། བསྦྲུབ་པ་དབའབད་བསཉེནོཿ ` ` གསེརདབཔོང་བརསཉམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལགཟཐེལ 
ས་ལ་ད མ་པ་བ ཿགས་པདབསུ་ིལ་ིས་ཤོག་ས་པདབང་པ་དང་ཉ་དབང་དང་ ) 










དགའ་བྱསེསསོ། །དེདགའ་བསེསནས་སྤོན་འམ་བཏབ་པ། ཁྱེམ་དགེ་བའི་ར་བའདིས་བདག་གང་དང་གད་ྱ་སེ་བདེ་དང་དེར་ཕྱགཉིངཞོར་མངལལོངས་སྦྱོདཆེ་བའེ་ཤན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ལ། ་བཟའ་བ་དང་བཅ་འབ་བཟད་པོདོང་ཡང་ལྡན་པ་དང་བདག་སྡིགཔའི་ལསདེ་ 
ཡང་སི་ཧེད་པདུང། འདི་བས་ཅངཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པཿཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུརཅི་གཞི་མུཉེས་པའ་བྱེད་པརམ་གྱཅིག །ཡོན་ཏུནགི་ོ་གསུ་འདི་ལྟ་བུདག་ཁང་ཕོཔ་པར་གྱུར་ཅི་ག །དེ་ཁེནའི་བསྟན་པ་ལའབཏབྱུདནས།ཏོ་མོངས་པ་ཐལས་ཅད་སཱངསཏེ་ 
གཅམ ད་ླ་གཅག་ཡསསོ།།ག་ོ་དི་ཉུམདསམས། དེའི་རོགནཔྱོ་མརཔགངཡནབདནདགེཔོ ཉིད་ཡིན་ཏེ དེགརདངསྦདེལ་བཤོསཐུལནས།ཧཱནལཝབཏབཔའིཕ་ད་ཊས་པརནཔས་ 
གངདང་གངདྭ་སེས་པ་དེ་དང་དོདྲཕ་གཅི་དནོ་རོམ་བལ་ལོངོས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཤན་པའི་རིགས་སུ་སྩེསུནས་གཟུགས་བཟཿཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏེ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཐང་པོ་དད་ཡང་ལྡན་པརྦ་ཐུརལ། དེས་སྡིག་བའིལས་ཀུང་མྱ་པས་ཏེ། དགེེ་པོང་དགང་ 
150 རངཨྭ་ཨཱྭ་རས་བྱ་ྲཝག་འཐུམ་པོསྲ་གཆེས།་ བརྦ་ཁདཔརུའཕགས་པ། ངྭལཐུ་འདིས་མཉེས་པར་བས་ཏེ། མིམཉིས་པར་མྱ་བུས་ལ། བཉིད་ཅི་བསྟན་པ་ལ་ར བུད་ནས། ཉེནམཔས་པ་ཐམག་ཅདྷ་ཡངས་ཏེ་དྲག་བཅོན་པཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་སོ། ཇི 













ཡདུདག་པར་ཇོགས་པའིསུངསྦ་རས་འོད་སུང་གི་བཉུན་པ་ལ་འདི་རགྱཏ་བུདནས་དྲེར་འདེས་ཚ་གཅི་གཏུཚངས་པར་སྟོད་པ་སྙད་དེ་འཚི་ཀརཡྨོནལམ་བཏབ་བ། ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས། བྲམ་བེའི་ཁྱིའུ་བྲམ་ཝུང་བསྟནཔ་གངྲ་ཡིན་པའི་སས་ 
པིས དམདེ་བདགགེས་མནེས་པབེངཔརྱས་ཅིག ས་དེ འགི ཁ་བ་ལགས ཉེཌ་མངས་པ་ཐསཅད་མངས་ཏེ། ཨུ གེ བེར ས་སེ། །དགྡེ་གོང 















གནས། རིང་གི་ལག་ནཱས་བབའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙངམ་བཟང་པོམང་བོདང། བའེདར་བ་དང་མ་ཧེའི་དར་བས་ཆོམ་པརྩ་ སས་ཏེཉི་བཞེད་པ་བ བསྙནས་བཤེས་གསོལ་ཟིན་ཏེ་གསང་སྣེ་འདི་གུུ། ཕྱགརྣི་བཅབས་པརའིགནས་སྟན་ཆེས་དགྲའབ་དགཞྲེརཏེ་ཆོས། 
[འྱཿབངོམག་ྱི་ནླསལ་བད། དནས་བཅྲོ་བྭལནའདས་ཁི་བལངྫ་བརབ་དག་གེ་བསམ་པ་དང་བ་གལཏལ་ད་མས་དང་རང་བཞྲི།དང་ཤས བདགས་མར་དས། དེ་དངམཐུནུ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེས་པ་ལང་ངི་ལྔ་བྱར་པོདེ 
ཧཱ །དུག་འ་བོནངངབཅས་པག་སྟ་དེ་བོནོ་ལ་འ་བོད་བཞིན་དུའ་ཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བའིརིའིཙེ་མོ་མཐོན་པཉི་གུ་ཡེ་ཤེས་རྡརེས་བཅིན་ནས། ཧྒུནདཐུགས་པའིའྲབས་བུམངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདེན་བ་མ་ཐོངོནས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་བདག་ཅག་ 
༧ཛ།།ཁྱིམནུ་གནས་པལས་བཅོ་མེ་ལྡ༢འདས་ཀི་བསྟན་པ་ལའབཏུབྱུང་ལ། ཆུ་བོརྣམས་ལས་བརྒལ་བརཔཙི་བ་དང། སྩོངབ་རྣམས་ལས་ཡངདག་པརའདབ་བརབྱི་བའྲིསད་དུབཅོན་པར་བྱི་བླས་བཔདབྱགི་འབདཔརབིབརའཚལ་ལོེས་གསོལནས། རུལ་ཐོ་གསལ་རྱལ་ 
158 |ལ་གསོཔཏེ། དས གྱིའདྡ་ས་པལི་གཞུནདགལ་གཏུདདས།ི་ཅ་ཁརབཏངསེ། བཅོམ་ལཱནདས་ཉི་ཐདདུདོངནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ཞབས་ལམསག་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདག་ཅགལེགས 

པན་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ་རབྱཏ་འབུང་བ་དང་བསྟེན་པར་ཛྫོགས་ཤིང་དགེ་སྲོངགི་དངས་པའཐབ་ཏུ་ནུ་ངན། བདག་ཅག་ཀུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་9ི་ཐད་དུ་ཚངས་པརྨ་ཡོད་པ་སྣདཔ་རའཚལ་ལོ། །དེནས་དེ་དགལ་བཙོས་ལྡན་འདྲསྤ་ཀིས་དགེ་སོངཚུར་ཤོག་ 
ཤས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགེེ་སྐངདགྲ་ཆུ་ཤེགཚ་བསཁར་ཅུངཅིག་ཅེས་བཀའ་སྱལནས། དེ་ཐོས་མ་ཐགྱཏྱཱི་ཕིར་ཨུར་ལུསལནི་སམ་སྦརཁོན་བར་ཐུར་ཏེ། གླ་དཔབ་སྲུནེབྲེགསནས་ཞག་བརུནལེོ་བཙམ་དུ་ར་སྩོན་འམནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནཾས་ལོ་བཅ 








།འོནོ་བ་ལྟ་བུ་པའཇུག་བར་གྱར། ལགཞི་ལྕུང་བཟེད་དངཆུ་སྣོད་ཐོགས་པར་གྱར་ཏོ། །འདིབླུས་པ། དེ་བཞིན ཤེགས་བསྡ་རུར་ཞེས་བཀའ་སུལ་བ། །དདག་མགྲབགསཡས་ལསུམསུ་སོན། །སགྦྱརསྦྱཀིསྐའི་དགོངས་པས་གོས་ 













ཨ བགོས་ནས། །མོད་ལ་དབངཔོརབྱབཞི་བརགནས། །དེནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཏྱིས་དེ་དག་ལ་ཕུང་ཕོགཞས། [ཀྱང་བརྩོན་བ་དང་བསྒྲབ་བ་ྐང་འབད་པསཉེན་མོ་དག་བཝམས་ཅད་སདགཏེ། དྲག་བཅྲོར་པ་ མདྷུ་བ་སཱནས། གྲ་ 
མ་གལ འི ཌཱ གསེརདང་བོང་པར་མཉམ་བནམ་མཁའདང་ལག་མཐིལ་དུ་འདུ་བ ྲད་པའི་སེམས་དབ་ལེན་བ་ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་ སིཀབར་དང་། ཡར ་ དཱ གདགདྲག་ 
ཤི ་ སཱི ིད་ཡདབགསབདབ་ཉི་གསཔ། རུ །དཔ་དོ་ཉེད་ད་དང་བཅས་པའི་ལ་ ྲ  ོ་ རཏོ། །དེདགགིས་དྲག་བཅོན་ཉིད་ཐོ་བ་ 
ནས་བསམས་པ། བདགཅག་གེས་འདུལ་བརའགུར་ | ས་བསྙན་ནས་དད་པ་ ཚོགས་པ་ལྷའི་བ བས་སུ་ 
159 འགྲོ་བད་བསབ་བའི་གཞྲི་ ནེིྲང ཏི མ་པ དེ་མ ༨ །ུས་ུངདདག་ག་བད ས་བུས་ད་བྲསཨམཆགས་པི་ཏོད དུ 
དཱུ པའི་གནས པ་ ྦངས་བྲས་ ལནའགྲིག་བེསཞུ་མོ་མ་ ན་གཉིས མུན ་ལ་བས ི་ོ ་བསབ་འང་ིེདགིན། 












ད་ནྭ་ཆ་གཏུབཀརོད་གཅིཔའགཡབ་ ཝོགས་བཡུས་དོགལ་དངསེོ་དས་བྱ་ན་བ། ོ་ར་པོའཱ་ཚོགསཅསསསབའ་དཕན་ཅན་ཨ་་གདངཔའོལ་དང། ལྷཾཀལ་སོགས་པས་བུགས་པ། ཁ་དོགའཕ 
ནོ་ལུའི་མ་ཏོ ་པདཆ་དང་གྲུ་མུད་དང། པདུ་མ་དཀར་བོ་དང། མནླདའ་བྲནམས་ཅིས་ཐུབ་བཀངནས། བཅོམ་ལྡན པས གོག་འཕགས་བདེས་ 





ཏོརཏེ། བཅོ སམགིས་གའས། ྫོ་གཏན་བཅིཡིད་ཅར་གནའ། ` ལབདསཡིསདའི་བསམ་བདུད། ཐགལཉཔདཔཁམས་དང་། 
ཤི བཤསབྱུ་ཞུས། ལ་ས བོས དེ་ལ་ས ས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཚིགས དང ནེ སམས ར་བ གས་པའི་བ ཨ་ཨ རེ 
པཱ རྟ ལ་ཿ ས་ཏ 
161 ངི སས མ་ལངས་ཏ། བཅིལ ཞབས པ་ག་བོས་ཆུ།འཇུལ སམས་པ། སུ པག་འདུས་་ཡད་གསམ་བད་བུས་ཏ “ འི་དབང་ ཤིང་པར ཅུལ་པོ་ ` ་ 


མོ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེད་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་བཅོ་མ་ལན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལམ་ ཁསྱཾ་པགང་ཚལཏེ། 5 ཁྱད་ག་ག་ གིབ་ྭན་བདས་པབསུ 





















ཚངས་པར་སྤྲོདཔ་སྤུད་ནས་འཆེ་ཀར་སྤོན་ལམ་བཏབ་པ། ཡད་དག་པའ་རྔོགས་པའི་གཔས་རྒྱས་འདོ་ཕུངགིས་བྲམ་ཟེལི་ཁེའུ་བླམཡུང་བསུནབ་གངཡེན་པའི་སཔསརྒྱས་བཅོ་མ་ལྡན་འདུས་དེ་བདག་ཿག་གིསཁཉེས་པའ་བེད་པརྱ་གུརཅི་ག །མི་མཉེས་པརླ་བེདཔརམ་སུར་ 
ཅིག དའི སཞཔ་ལ་དབྱྱབུངགས་ཏནམོངས་བྲངཔས་ཅད ས་བས་ས་དོདས་དྲ་བརང །དག་གག་དགག་སངམངས དག་བ མང འདད གལ་སྨིནཔརམུརཅག་ཅས་བས་། | 
ེགདགི་ཉམ་དུསེ་ས། དེབ་ཡངདག་པརྔ་ངོགསཔསའྱངསའང་ི གསུ་བཔརབུ་པའིདགྲཛམྱརར་བ་བགབཤིནབདདགནིབལདཇི་ལསབྱཟབའིག་སོངཝབྱཔའདནམས་ཡནཏ། དེ་དགགྲསདརརག། དསའ་ཆི་ 
ཀུརྭཧཱ་ཤལམ་བཿཱབྷཨ ཡདདགཔར་ཛེགས་པའི་གདསྱརས་ཁོད་སུང་གིསྲབམ་ཐེའྱི་ཕྲེའྲ ཐ་ལུང་བསན་པ་གུང་ཡིན་པའི་སཔསྦྱ་ཧས་བཅོ་མ་ལྡནའདག་དེ་བདགཅ་གགིས་མཉེས་པར་བེད་པརྱ་གུརཅིག །ཡིམཉེ་ དཕར་མ་གྱུརཅིག །ཧེཁེ་ནའི་བསྟན་པ་ 
ངས་པྲ་པམས་ཅདྭ་ཐཱངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པཉིད་མངོན་སུམ་དྲུབེདཔར་གུར་ཅི་གཅེསྱབས་པདེསན། དགོེ་སློང་དགང་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའེས་པསྐྱརས་འོད་ས་དདང་ཤིན་ཏུམཉམ་བདང་ཤུགས་མཉམ་པ་དང་མཛོད་པཡུཉམ་པུ་དདཐབས་མུཉམ 
པའྷ་ཅེས་པརྒྱ་མུརན་ས། འདྲི་ནམས་ིས་དམུཉེས་བརྡུབསཏེ། མིམཉེས་པརམ་བསལ་ཉིད་འི་བན་པལ་རྭ་བུ་ནས་ཉིནོ་མོངས་བ་ཐམས་ཅུད་ཝངནཏྟེ། དྲུག་བཅོམ་བཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བས་སོ། །དརདེདགྲ་བོས་པས་དགེ་སྤོངམདཔོལ་བལང་ཇིཞེས་ 
འག་སྨས་བདང་ཕྱེན་པ་ཡད་མབྱིནཔ་དེསནི་བཡང་རྗིད་བུལ་པོ་གཞན་གི་ཚལཟ་བང་བྱེད་པས་བཙོབ་བཅུར་ཏོ།། _ ` །།མཛའ་སྡེརྣམསཞེས་བྱ་བཞི། , གླེང་གཞིམཉན་ུ་ཐོད་པན་བཞུ་གསེ། དེ་ིཚེསཉན་དུ་ཡོད་པནམངའ་སྡེ་ོལ་བརྒྱ་མ་འབོད 


ཉནཐོས་ཁྱི་བྲརུབཏུ་ཡུང་སྟོད་བར་བཞེད་ནདི་ཞལ་དུ་མི་སྣད་པར་འྱགུར་རོ། །རངས་པས་རས་ཀྱི་བང་རུབཏུ་ལུང་སྟོན་བར་བཞེདནྭའི་སྨིན་མཚམསཉི་མཛོད་སྲུར་མིསྣང་བར་ཁགུར་དོ། །ཕྲན་མེད་པ་ཡདུ་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆྲ་བཏྐུ་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་ནིད། 
གཙུག་ཏེརོུམི་སང་བར་འཐུརརོ། དནསའདདདག་ོས་བྱ་ཤན་དད་པལན་གསུ པ་བྱ བཟ སན་བདས་ྒྗནའཆམིམཛོདརམིསང་བརབརཏ ནས་ཚདདྲ་ཕནཔགྟདག་འབསི་ཐལ་ནསེུ། བཅིལ 
„ ལཱན་འདས་ལཞུས་པ། ཚོན་བཱ་སྟེང་གེས་སྔེལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །མང་པོཞཁ་ིསྐནས་བྱུད་བར་གྱུར། །དེ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་ུན་དུསྣང་བར་བརྱིས། །ཉིམ་ཤར་བ་ས་ཇི་ལུར་བཅྱིས་པ་བཞིན།  །ཡ་ངཚིགས་གུ་བཅད་དེ་གསོལཔ། རྒོདདང་ 
ཉི བྲལ་ཞིངརྱགས་དང་ཡི་དབེས་སྤངས་བཡི། །སངསྦརས་འགོ་བདག་གི་དམ་པའྱི་དུརྱ་སུར་པ། །རྱལ་བདྲག་ཐུབ་རམསནྲི་དུ་ ནམམཅིས་པར། པ་ དུངམདོག་ལྟ་བུའི་འཛུཁམི་སྟོན། །བརྟན་པོ་ཉིདྱའི་བོ་ཡིས་དུས་བབམ་ཁེནལགསན། །དེ།་ 
168 །སྦྱོང་ངུལ་དབང་ཉན་པ་སེམ་ཉི་འཚལ་བརྣམས། །ཐུབ་བ་ཁུ་མརཱོག་གིའི་གསུང་མཆོག་བརྟན་བ་དབ། །བཟང་པོདགགིས་ཐེ་ཆོལུ་སྦྱེས་པབ་སལ་བར་གསོལ། །རྱ་མཆོད་ མུལ་ཐནབ་པ་སི། །མགོན་པོ་རྫོགས་སུངསུངྱས་རྣམས་ཁྱིན་དའཛུམྨཨི་ 
དན །གད་གི་དོནོད་དཔའ་བའཛུམ་པ་སྟོད་མཛད་པ། །དེནིཁོདལྕས་པོ་པལ་ཆེན་ཉོན་པར་འཇོལ། །བཅོམ་ལྣན་འདུག་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ཡཱུའ་དགུའ་བོ་དནིདེ་བཞིནོ། །དེདིདེ་བཞིན་ཏེ། ཤཱནད་གའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
་ྲ ་པའི་ཨངས་ར་སྣ་ནམསནི་རྒྱ་མེད་ཅེན་མེད་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁོདཅི་སམ་ཛའ་སྡེ་པོ་འདི་དག་གིས་ངལཿ བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །སུན་དགའ་བ་མཛའ་སྡེ་བོ་འདི་དག་དགེ་ 










འདྷིལ་ཐུའི་བཀུར་སྟེ་བུས་བམོང་དས། 


















བུ་གདུྱའི་ཁ་ལྭཱརབ། བླན་མེད་པ། ན་བ། སངས་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རམེ་མཛུད་ཉེས་བ་འཇིག་ཏྟནདུ་བངངོ། ཨཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིས་སྦྱརས་མརམ་མཛད་ལྗངསྭ་དུ་ཤིངགཤེགས་པལས། རྒྱལ་ 
པའི་ཕྲ་བང་མརམེ་ལཱནཞེས་བབརྱེནོ་ྲོ ྣཀརཀྩྫྷྣྣྦྣྨླི༨ གར ན་དད བདེ་བ་དང་། ལོལེགས་པ་དང་། སྩེ་པོ་དང་། མི་མང་པོས་གང་ 
བདུང་། ཆོད་པ་དང། ཁི འཁྲུག་བ་དང་། ནུང་བཁུག་དང་། ཆོམ་ནུན་དང། དད ། རུ་ག་ཡེའཔ་དང། འས་སྭ་ལུ་དང། ཐུ་རམ་ཤིང་དང་། བ་ལང་དང མཧེ་དངལནཔར་འདགསྟ གཤོད་པ་ 
མེདཅིང་ཚེཏམ་དྲག་ དྭགས་ལྭབ་གཅིག་པ་སུག་བལྱང་བ་བཞིནད་ཅུལསདབེདདོ། །དེནསྣ་ཆུལ་ཕོ་མར་ལེས་ཡང་དག་པརྡ་ཕོགས་པའི་ས་བས་ཆས་མདམེམཛད་ གྲང་ཁྱུརྱ་གི་ནང་དུབས་ས་ལདེག་བརྡ་བ་བའི་ཕིར་སྙན་དྲངས་ནས། ཧྱུལ་པོམདམེ 

ོམལ་བནརཅུྱའི་ ཞེས་བ་བ་འདུག་པདལ་དེས་ཕོཉ་བཏང་ཧཱེ། པན མ་ད་འ་ངགས་པའིསངས་རམ་མེམཛད་བོད་ཁནཅ ས་བ ག་བརྱབམའིཔར་མུནས་ཏ། དེ་ལྔ་མཆོད་པྱ་བ་དགོས་ཅིས་ཤེགཅི་གཅེས་སྡིང་ངོ། དའི 
ངྒྱལ་པེཞེརཅ་ན་གྱི་བུས་ཀྱང་ཁོ་བཤུ། མ་ཆོད་སྦྱིནཱ་བྱ་ཨེནས། དང ་ ་གསེར་བྱི་རེལ་བ་དྲང་། ག རྩསེ་གཞོང་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེས་བཞེས་ས། ་སུས་པའི་མལ་ཁྲི་ཊ ཁྲི་དང ;དྷཔ་ཝཱ་ 
བྒྱ་དང་། ཨམ་ས ་ིབད་ས་ོ་ིབསན་ས། མཆོད མད ིུཧེ། གསེང་ཨེའཁབ་དང། དེར་ང ག་གོན ཆོས་ལུགསི་མཁན་ ལ་ཡངམཁན 
























དེནས་མེཏོག་གྲ་བེང་ྱ་ཆུདབ་དོསོངནས་དེས་མཐོང་ངོ། །ཨ་ཐོངནས་ཁང་ཐུམོདེག་མེ་ཏོག་ཕེང་བྱ་དད་པ་ལྭ་སས་པ། ཨུད་བལ་འདྲི་ནམས་ཐོགས་ཤིག །སེ་ཏོག་ཕྲེང་བྱནུད་པས་སྨྲས་པ། ཐཱནས་བདགལ་ཅོད་མས་སུ་འོད་གིས་བདག་གིས་བཏོགཉུལི་རུངངོ། 
དེནས་དེས་སྦུས་པ། ་ས་མརམ་ཏག་ཐམསད་གཏོགསཏེ། རྒྱལ་པོལ་མ་ཐུལ་ལམ། མེ་ཏོག་བྲེང་བངྱུད་པས་སྨམ་ཕཕུལ་ལོ། །དེནས་བུ་མདེས་སྨམ་པ། འདི་དགནི་བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་སྦྱེས་པ་ཡིན་གིས། འདྲིམས་ཐོགསལ་ 
 བདགལ་བྱིནཅིག མེཏྟོག་ཕྲེང་བརྒྱད་པས་སྦུབ་པ།_- ཐྲནས་མོཚོར་བར་འདི་དག་བི་བྱའི་དབའ་བ། ཊ་མོས་སྤུས་པ། ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཅི་མྲབ་ལ་བུངབ་སིནསིས་ཐེགས་ཤིག་དང་། བདག་གིས ཆུའི་ཐུམ་པའིནདདུབྱའ་གུ་ནང་དུ་བསར་བར 
བཱརོ་ །དནས་མཉོག་ཕྲེང་བྱ་མུད་བས་དྷེག་དཅེས་ཐོགནས། དེད་དག་གཏོགས་ཏེ་བུ་མོ་དེ་ལྱ་བིནནོ། །དེས་ཁྱངྲ་བངསནས་རུའི་བུམ་པའི་ནད་དུ་བཅུ་གས། པུམ་པ་དེ་རུས་བཀདནས་བྲོ་བྱེར་ཅི་ནང་དུཆས་སོ། །ཐྲོ་གོས་བཟང་པོ་ཡང་གོད་འིར་ཙི་ 
174 །ྡང་དེར་ཕྱིན་ནས་དེས་བསམས་པ། བདག་གིས་ས་གངས་བཅོམ་ལན་འདསལ་མཆོད་པསི་བར་གལ་རུང་སམ་སྟེ། དེས་མེ་ཏོག་པེ པྱིར སེ་ཏོག་གཅོགཔཙལན་མེ་ཏོག་གཅིག་ཏང་ཞ་རྟེད་དོ། ེནས་ཐོང་ཁུར་ཝཱནུབ་ 

སྤནས་བྱུང་སྟ ཤུནདགའ་བཟུས་གནདགའ་རབར་བ སྐར་ཏེ། ཨེ་ཏོག་ནམས་བཅལ་ཀྱང་སེ་ཏོག་གཅིག་ དོ འཁརལཔར ལ་དེར་ཕིནནས། བུམོདེ་ཡངྱཐེདམོསཚལ་དེནས་བང་སྟི། ཐམ་ཟེའི་ཁྲུའླ་ད་གོས་བཟང་ 

བདེང་པརཀར་བདད། །དེ་དགྲ་དོ་ལོས་བཟང་པོའི་བསོད་ནམས་ཅི་མཐུས་མེ་ཏོག་ཨུད་པལ་དདགཆའིབུ་ ཏོ། །དེནསྲང་གོས་བཟང་པོས་མེ་ཏོག་ད་དག་མཐོང་ནས། ཐུམོ་དལ་སཱས་པ། ་དབས་རིན་ཀཱར་འུབ་ང 





















ཉ། །བམསྲིཿནས་བརླའྱའུ་རོ། །འཙེབོརམསི་ཁསོུ་པར་འྱ་ །ཤོངམིགགི་གདོས་དང་ནང་སྤེལ་དང་། ཨན་པན་བཏགས་པའིསེམས་ཅནྭ་ཐས་ 
ཆིདས་བལས་ཐོལ་བརའཕུར་རོ། །རུབཞས་འཁྲོབད་བྷནམསནིདེ་མ་ཐགཏ ས་འོག ། དོ འདོ ཌ༢་་ྒའི་ྒྲ {ཏརྣམས་ཀྱང་སྐད་ 

།ུམཛོག་ཅིངག ཅིཏོ་ །ཞེ་ཙོ་དང། རྙིདེ་གས་དང་། ཁྭ་ཡ་དང། གི །རྒནསྣོད་དུ་བཅུག་ 
བརགས་ཁུང་སཱསྟན་པ་འབིན་ཏོ། དམཡའ་བམ་གཉི་མཐོབོར་འྱགུར་རོ། རེས་བ མག བསླས དོ 
གསོ སྩར ལོ ་་ིགིཡོ། འོ་ག དབུས་དམའནཿཐའམ་ཐོ། ་ཱ ང། ཞིག་བ ང་བ མོ ་ོ་ 
པམ ཁུམདག་དུ་ོ་ཏོད། བདུག་པ་དང་། ཕོགཏསསབྱཏདིཿད་ ཟློ་གྲེས་དང་། བད་མ མ་དོ་བར དོ་བས། 



















མཆོད་པྱ་བེད་བས་གཏམས་ནས་བཅོ་མལནའད་ཁྱི་སུན་སཱར་མཆུད་དོ། །དེནས་བཅོ་མ་ལྡན་འདུག་ཅིས་དགོས་པ། སྩྱེ་བོཕལཔོཆེའགྲིནམས་པགྲ་ཐམ་ཟལི་ཅེའུབོ་གོས་བཟང་པོ་བསོད་ནམས་ཆེག་འཕེལ་བརའགུརརོསམདུདགོསནསྔི་ཆརྦདགཔཆོ་ནཔོ་ 

།ནས་ས་བོཕལ་པོ་ཆེདེ་དགགིས་གོོ་སབས་ལེནས། སཱ ཐམཟེའཁ་ོས་པཟད་པྟ་གབས་ཐོདདེབཅོལ་ལྡན་འདས་ལ་བྟཝ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པམཐོ་ནས་ཤིན་ཊུ་དགའ་བཅོ། སྤེས་སོ། །དགའ་བྱསེསནས་ཨུད་པལ་ ལྔ་པོདེ་དག་བཅོམལན 
±ྷ(འདས་ཡ་གཏོར་ཏོ་ ཞེགམ་ཡངདག་པཐོགས་བའོས བྱངས་ཆང་མེམང་ཆས། དེ་དག་ཤིང་ཉའི་འཐང་ལོ་ཙམ་ཤྭ་་ཀཏྱཱ་བརེདྲ་ཆག་ས་ཤིང་འདུ་ག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་ནནི་འགྲོ་གཞེས་ནནི་སྡོད་པརཀྱིན་ཡྱིས་བླརབས་སོ། །དེནས་ 
༧༧ བ་མོདིསདེ་ལྟབུ་སུར་པཱ་མཐོངནས་དགའ་བྱསེས་ཏེ། །ུད་པ་ལ་གཉིས་བཅོ་་ལནའདས་ལ་ག གཉིས་ཆ་ར ང་ས ས་ཆགས་བའུ་ར་ི ཅ་བ ་ །སྭཧོགས་དེ་དག་ 
178 ང་ཆར བཆན་བོག་ཁདམྔ་གྱ་གུ་རནས། དེའི་འགཏུ་སྭ་ཡོགས་འདམཛ་བཅན་དེར་བཅོམ་ལུན་ དས་པ ཤ་གས་པྲན། བྲམ་ཟེ སེེཔ་་ར 


ཏེ་བདག་ །བུདྨ་རུ་བཾ སྱ བདགསྤྲ་བཛྲི་པར་གསོལ། དེནུས་ཡང་དགུ་པར་ཛོགས་བའིས་པས་ཅས་མརམེ་མངདདེས། བུམ་རིའྱིའའྲཔོ་གོོས་བཟང་པོའི་ 
དླམས་པ། ས་ལན་སད་མངདག་ལ་ཏེ་བདུག །བདདབིའོངན། གེད དགངས་བ ས་ཤིས། དབགས ོད སས བ་འི ཟོས ལའ ྲ་ཡུགསལྱ་བ་བཤན ས་སའ 














༄༅། །དེནས་དེའི་འོགྱཏ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེས་བསྒརས་མརམེ་མཛད་ཉྱིསྲ་བམ་ཟེའི་ཁྕེབྲ་བོ་གོས་བཟངཔོཡུང་བསྟུན་ཏེ། ཁྱེདནིས་འདི་བའཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིག །སྙོན་བམཔའཔདག་འཛིག་རྟེནགསུམ་ལས་རྣམ་བྲོལ་བ། །-ཤཱཀྱའི་སུས་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབཔ་ཞེས་བྱབ།། 
-ཤ འརིགཏན་གསུམཅིིངོཐོ་བི་ནདགན།ཞས་གསངས་སོ།།དེནས་པངདག་པརྡྨ་ོགསབའི་བ་ཆུསཡ་པའམང་ཅ་ལབའིླ་ོ་ོས་བང་ཕ་མངབསནཐ་པགཔད་མོད་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལཏལ་བྲདདཿ་མདུའགས་ས། །དནག་དབིགབི་སགར་ 
ཁུད་པརདུ་འཕགས་པ་བུངངོ། །དེནས་དེནམ་མཁའལ་བདག་པསྩེ་བོཕལ་པས་མཐེངཔོ། །མཐོངནས་ཁང་སོནལམ་གཏབ་པ། གང་གིཆོའདིས་བནཟད་པའིེཤས་བརྗས་པཔའྱ་བར་བདའིཚོབད་གཅག་འདིའིཉནབསསག་ཅག་ཅེསུམསོ། །བུ་ོས་ཁང་སོནལམ་ 
བོད་ཅྱེས་གང་དུསཱོན་པ་ཡི། །འདཱེན་པས་སཅུས་བརྟེས་པདེ་ར། །རྟགརུ་འབུན་པརཆོས་སྤྱོད་པའི། །ཁྱོད་ཉི་བཙུན་མོར་བད་གགྱུར་ཅིག། །གངེ་ཁྱོདཤིརྫོགས་ས་པས་རྒྱས། །འདིཛ་ཏྟེན་གཙོ་བརྙོམ་འདྲེན་འགུར། །དེ་ཕེ་དུས་བབ་ཁྱོད་ཀིནི། [ཉན་ཐོས་མར་ཡད་བདག་གྱུར་ཅིག ། 
།པའ་གནས་བུམ་ཟེའི་འེའྲུ་མཐོངནས། །བྱ་ཐུག་དངནི་ཉོང་ཕཱགྷ་ནམས། །ཐམག་ཅད་ ས་ག །ཉནཐས་ཉིདདྲུ་གནཔའད། །གངཆེ་འུ་དེནིཛོགས་སངས་རས། །འཇི་གཏེན་གཙོ་བྷནམ་འདེན་འབུར། །དེའི་དུས་བབའོད་ཅའི། །ཉནཐོས་བདག་ཅག་འྱུརབརཤོག། 
སྭ་བསསོ། །དེནས་གང་གེཆ་ཡདདག་པ་ཚོགས་པའིསཔས་ངས་མ་པཔེ་མཛོད་ཀྱསྲ་བམ་བེའྱི་ཁྲེད་བྲོ་གས་བཟང་པོ་ལུང་གཉུན་པ་དེའི་ཆེ། རྱལ་པོ་མརམེས་དའི་སླ་བླངས་ནས་རྱལ་པེཞོརཉན་བྱི་ཐུས་སྨྲས་པ། སྒྲ་འདེ་དག་བདག་ལྱིན་ཉིག །དེ་ནས་རྒྱལ་པོམརམེས་སྒྲ་དེ་དགདེལ་བྱེན་ནུས་ 
ཀུངསཏེ། བགྲངསན་ས་ཉག་མ་བརྒྱདཁིབུངང། །དེནས་རྱལ་པདའི་བོནཔོནམསཀིས་གསོལ་པ། ལྟུ་བདག་ཿགལ་སྒགམའེ་རེ་སྩལ་བར་གསོལ། འེརྡཾཁྱང་བདག་ཅད་གིསདེ་རྣམས་མཆོདཏེའ་དུ་བཙི་ཐའ་འཚལ་ལོ། །དེནས་རྒམཔད་སརྤོན་པོདེ་དགལསྨྲ་ཉག་མའོའེ་ཊྱིནནས་ྨོ 








ཅེ $ 








༠ ཟླ 
དེདག་རཔ་པགི་ཨུལཏསང་་ཡཆོདེནབིགས་སོ། །གངགིཆབཟ་ེེའློ་གོས་བཟད་པྲོདནམེདཔ་ཡང་དག་བར་རོགས་པའྱ་བརྱརུ་གཿཡུངབསྟན་བདེའིཚེ།ཆུལ་ོམངམ་དངྱ་རལ་པནཌཅན་ཅིནུདང་གོ་ཆེཿིམིདཔྱི་ིདས་མའས་པའི་དུས་ཨི་སྡོད་ཏུན་ལ་བྱམས།ལོ་ 
ད་ཐམས་ཅད་བསབསས། །དེནསྤ་ཐྲ་གོས་བཟང་པོསྤ་བམ་ཟེའི་ཁེའུབོ་གྲོས་ལ་སྒས་བ། དཔྱི ་ཡང་བསུནག་ཚོཡསགངན་སེམས་བྱེད། དེས་སྨྲས་བ། བདག་པོ ས་ས ས་པཔོསཔ། ཏན ྱིནྡཅིན་ཅི་ཞིག་བྱས་ན། མ་ 
ངབར་འགུར། དེས་སྨས་པ། གུང་གིཚ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའིས་སྭ་ཆུས་སརམེ་མཛདའི་ཤབས་ཅིས་ཁཱོད་ཅྱེས་བཛིས་པ་དེའི་ལ། ཀ བདགྲ་འོས་ཏེ་སྤྲས་བ། ཡངདག་པར་ཛྫོགས་པའི་སཔས་ཅུས་རུ 

ཤཿ བཅིས་སོ་ཞེསྭ་བསསོ། ། ནསྤ་བྲོ་གོས་བཟད་པོསདེ་ལྭ་སས་པ། ཚུ་ར་ཤོ སངསྱུསབཅོསྭ་ུ་འདམཁིབདར། བུངབརྩོ་འའོ། །དེནསཱབོ་གྲོས་བཟ། ྲརགེིེཾེྲྣདར བློ་གྲོས 
180 0 ཡོ བས་མ སིས་ི སོ། །དེ་ནསྲ་བམ་ཟེའྱི་ཁེའླ་བྲོགོས་བཟང་པོ་གི་འཕོས་ཏེ་དུད་ལས་འདསྔནསདགའ་ལན་གྱི་ལཱའིརིས་སུ་ སྱེས་སོ། ཁམ་ཟའིཁེའུ་ོན་ི་འཕསཏེདུསཁས་འདཿཞསསེས་ཅན་དཔལ་བར་ིས་ཀ། དགེ་སོང 

ས་ད་སེ་བས། ངེའི་ཚོདའི་དུས་ནྲབས་ ཕྲི གས་བཟང་པོ བསདབནགནཔའིསོདཔལ་གཞུས་པད མིན་དེ ངས་དེས་པྱ་ཧས་ཡེ་མཛོདལ་ཨུད་པལ་སྔོན་པོ་དག་གེ་སམཆོད་བྱབས་པའི་ལ གདེིོར་བ། འཁོར འཐོར་ཞ་བེབཟེན། 
པྱི་མོངབརྦ་གུརྟཏེ། དགག དང་ཚོ་གས་མདུ་གུར་ལ་དྭ་ལའི་བར་དུ་ཡངལས་དེའི་རྣམ་པར་སྤིན་བས་མཛུའེསྭེ་བོལཱ་ བྱར་པྨོན་མསྭ་ཀིས་འདི་ཉ་བུའི་མཆོད་པྱ་བས་པ་ཡིནནོ། 





༄། ལས་བླ་དབུན་པ། བ་པད་ུད་ པ། 
_ རས 


ཞས། ལའ་་ 
` ་ །བཅོསལན་འདས་ཅིས་བཀའཡལ་པ། 





སྭ་བ་བནི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ནཉནདུ་ཡོད་བཞས ལ་པའི ཁད 
པུ འས སྭེ། ཚེདཔྣལ།བྱསདགས། 


དད་ལྡན་པ་ཞིག 
ལའམའཆིསཔ་དག 


ནུ། བཏུན་པ་ཤུལ་གང་དུགཤེག་ 
༥ 
ད་ག ཇིགས་པདས། ་ བ། 


སལུམགོ་བོས་ཡྱགའཆལ་ཏེ། 


ག་ཞ 


ཏི ཨ་མ 


སདདར་གཤེགས་པན། ཤུའགི་གིབམལ་སྐྲུདཅིགམཉེལ་བསོནས་ཆས་ཏྲེ་ 
གསལ །བཙུན་པ་ཤུལ་འདྲིནི་ཁ་གཉིསསྱུ་པས 

གའ གཡད་བཞི་གེགས ་བདྲཀ་ མ་བ་ཡངདག་པརྡཛོགས་ 
རིང་བཞིགན་ཚེ་ཞིབྲལ་ 


སྲ་ཀང་དགའབ་སྐྱེས་ 


དྱེ དེ་གཉིས་ 





དེལ་ཤུལ་གཅིགནི་ 


ལ་ 
།དགའབསྩེས་ 


གཤེགས 
ཅས་སྨྲག་བན་པཀྱིའོ 






༄༅། །འགྱན་བའེ་ལས་དོ་ཟདདེ། ལྷ་དང་མྡི་ནནས་ཅིན་དུ་གང་དུ་བདན་བྷནམས་ཨི་སོདདནང་བཟའྱགར་བདེའ་ཉིངམཚམས་འཕྲན་པརྱ་གུར་ཏོ། །སཱེངྱདའྲཐོ་བགད་སིན་པ་ད་དག་ནྱིཿལཆེན་བཞིའསོསྣནམས་དང་སམ་ཅུ་ར་གསུམ་པྲ་ནམས་ད་འཟབ་ 
པཿ བྭཐུམས་དང་དགའ་ལགླུནམས་དཔའྱལལ་དགངྒན་མས་དང་གཞན་འཕྲལ་དབྱེདྲགམས་དངངས་སནམས་དཚངས་པའིམདནན་འདོན གནོཔནམདདག་ཚངས་པ་ནསྟེན་ པོ་རྣམས་དངའོདརུངནམས་ང ་དང་ཚུད་མེ་དའོད ྣམས་དང་འོད་གསལ་རམས་དང་དགེ།རུང་ནམས་དང་ 
དམེད་དགེ་ནམས་དང་དགྱི་རསྣ་ཚམས་དངྱ་སི།མེདྲནམས་དང་བསོདཊམས་མེས་ནམས་དཔཁྲབས་བརེནམས་དངམི་ཆྡེརམས་དཔི་གཅུང་ནམས་དངྱ་བཞོམ་སྣངནྣམས་དང་ཤིན་ཏམཐོངྡམས་དངའོག་མིནྲ་ཧི་ལྷ་མསྦ་ཅི་བར་དུ་སོངནས། མི་རྟག་པ་དདསྡུག་བསྡུལབ་ 
ཤཱ ཏ་ོད་པདང་བདུག་སེདཔའྱིས་ཕྱུགས་སོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པཉིས་ལང་ོདཔའ་བེདདེ། ངེབ་བནའབུདབ་བཅམ་བརྒིས། སསབ་ག འ་འ མཁ ག་ཆནབཞིན། ིདདགཞིགཤོསབརྱ་། །གད 
༩ །ིགཆོས་འདུལ་འདྲིཉིད་ལ། །བགཡོད་སྭོ རཔེད་པནི། „།ལྟེ་བའིལའོནབརབ་སྤསནས།  །ྡུག་བསྡལ་ཟད་པད་ཐེད་པའ་འགྱུར། དདེ། །དེནས་འོད་ཟེདདེད་ ཨིུས་སོངགྲསསྱ་ཏོ ཆེན་པོའ ཏན་ཨི་ཁམས་བསྐརནས་བཅོམ 
83 ལྡན་འདས་ཅྱི་ཟྱི་བཞིནའབྲདསྟེ། ག། །ལུནའདས་ཉཱིས་འདས་པའིལས་ཕུང་སྟན་ 0 གས་ས ས་འ །འོདས་བའི་ལས་ལྲུང་སྔོན་པར་བ ིས་ོགས་ུ་སིསདབརའྱགརའོ། །སམས་ 
ག་དུས དའའབ།། ཁི མ་པས །དུད་འགྲན་སྙ་བར་ཡུང་སྟོན་བར་བཞེད་ནནི་ཞབ་སཅི་རྟིང་བརམི་སྣང་བརའ་གྱུ་ སདཔ ཞིཞབས་ཚི་མཐེ་བོརམི་སྣུང་བར་འགྱུར་དོ། | 









མིར་སྐྱེ་བརཡུང་སྙོན་པར་བཞེ། ཞིཔསོ་གཉིས་སྤུ་མྷིསང་བརའགུར་ལྤོ། ི་ོ ཡྱི༡ལ་བོར་ཕུང་ཉྟོན་པར་བཞེདནནྱི་ཕག་གཡོན་པའིམཐིལ་དྲསི་སདབརའྱགུརརོ། །འཁོར །འཁོར་ལོས་ ཐོསརབྱི་རོལ་ཕོན་ལུདསཿ ་པར་བཞེདནནི་ཕུག་གསས་ 

བའིམཐེལ་དྲུ་མི་ ་ ༥.་.་ྲ་སལ་ འསདབའ་འསཌ་དོ རྩྣྨྤདྱ་ ར་ལོ རད ཆརཆཅི རྡོད་སྐུད 
མྭྭ དཔརའྱཧུརར། །ཐླན་མེདཔ་ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའི་ཤངརུབཏུ་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེདནའི་དབུ་ གུགས དཔརའྱསརར། །དེནས་འོད་ཐེར་དདག་གིས་པཅོམལན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསརབྱ་བས་ཏེ་བཅེམ་ལཱན་འདྲས་ཙིཧཾན་མཚུམས་ཅི་མཛོད 

སླུང དབ་བ ད་ཚ པ་་དགའབས་བའེ་ུར ཉེ་བཅོམ་ལན་འདྲས་ལ་ཞུས་པ། སྭང་གས་སཱེལ་ཐ བས ོགས་ཅན། ༥ ¿ །མྤང་བོལ་ཁྱི་སྒོནས་བུང་ངར་གྱར། །དེ་ཡིས་ཐོགསྣ་ནམས་ཀུན་ཏྭ་སཱདཔན་བྱ་གིས། །ཉིཡ་གདབས་ངེ་ 

ནཾ ཀག ་ །དགེ་སྦྱཾང་རྒྱལ་དབང་ ་ སག གའ་ སྲི མཆིན་པར། །བདམ སུད 

རཱ །ཾ བྲུབ་བ སུཔམཆོག་པསན་བ་ད་། །བཟང་ སྐྱེས་པ་བསལ་བར་གསོལ། ལ་ལྟ་བུན་ 
བརྟནོ་པ་ཡ། ལ་འ །སཨཿསྦྱ་ཧཱསྣ་རམསྭ་སིན་ད་འཛུམ་མི་ཧོན། རེིས་ ཉན་བསམ་༡ིའཇལབླ་རུམས། །བུས་པ། ྲ་ དསེས་པབསལ་བར་གསོ་ ་ི་༡་སྒ 
















གའུཤིག་གིས་ཐེབས་བརྩམ་གུར་གྲང་སྙནནས་ལྟསམཁནྣམས་ཡ་བསྟནན། ལྟསམཁནཱརྣམསན་རོའདནོའྱབུངཔོས་ཐེབས་པམ་ཡིནྱ་སི། སེམས་ཅན་ལོན་འདུག་པདེའི་གྲཐ་ཡིན་ནོགས་ཟེར་དོ། །དེནས་ཟླ་བདགུའས་བླཅུ་ལོན་པ་དངྱལེའུ་གཟུག 
བཟང་ཞིང་བསན་སུགལ་མངན་ཕྱར་དདསག་པདཔིད་རྱང་ད། ×» ` ་ ོ་གོས་བཞིག་བཙས་ནག། ིྲརེཾེཾེཾྲིྲིྲ ན་གཞུན་བུང་སྟེ། བཀྲོལ་ཏེབ་ཡངུ་གཞན་བུད་་ 

བརྒྱ་གུན་ནསསས་སྣེས་པ། . རྒྱནའདིན་འདི་ཡི་བསོདནམས་ལས་སྩྱེས་པ་ཡིན་གྱིས། མ་བཀྲོལ་བར་རྱན་དདབཅས་བདྲབས་ཤིགཅེས་བས་སོ། །དེས་བདམདདདུག་གསྦ་རན་དདབཅས་ཏོ་བླགསནསམལ་བུ དདུ་བཞག་པ་དང་། ཊིམིའིམལ་ལུའི་ 
རླ སུ་བརྩ་གུནས་ལུ།འལ་ཁི་ད་བརྩྱ་གུར་ཏོ། „ །བང་བཟངས་དཉིདདུ་ཡང་དེའི་ལྕའི་བདཔ་བརྩགས་པ་གདུང།ས་དང་རྐྱལ་མཚན་དང་བདན་བསྡེད་བ། པཾ གསབཀྲམ་པ་སྤོསཆྨུས་ཆག་ཆག་བཏབ་བབླུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཁང་པ་བརགས་པ་དེའི་ 
186 {ད་གིམལུལིའེ་སྭསསུ་ཡང་ལྟའིམཆོད་སྙདཕིལ་གྱིས་གསེར་ལས་བྱསུ་པ པ.ྩི། ཚགས་ིསྣནསས་བང ༈ །མཆོད་སྣོང་ འླདསཐུ་གཏའཆེན་པ་རི ཆྟ།ཚྡོུགས་ཧྲིས་གངབ་བཉེབབ། ངེ གཱལ་ཏེདདགལས་བརྒྱའམ་སྟོད་བྱུད་དིུན་གླད་། 
དེདགའྲགིཔའམ་གང་བར་ཡངམི་མངོནནོ། །དེནས་ཕྲས་གཉིས་ཅིས་མཐོངར་ཐག་ཏུ་ཤིནཏཱདགའ་པདྱ་གུར་ཏོ། ི ཐཅསྭ་ཧོནྷ་ཧྭས་པནྱ་བསནྲ་ཁྲེའའདའིམིངཇི་སྐད་གདགསཞེས་ཡེང་འདིགས་པད་ཉེདད། ཁྱེ་གུའད་བཙས་པནྡ་འིམ་ཞདའི་པོ 
ཆྗེས་ཚོགས་ིས་མཚོ་བཞིན་དུ་གང་བར་ཚུན་བསན། དེའྱི་ཕིནྦྱ་ལྲལ་འདིའི་མིང་དྱིགསཆོཞེས་གདགསསོཞིས་ཟེརརོ། །དནས་ཁེའྲ་ཡིགས་ཚོབ ནྭ་སྨན་པའིཨམགཉིས་དདྲང་མ་འྲ་བུ་བའིམམ་གཉིས་དངཅ་བའིམམ་གཉིས་ཏེམ 


























བསམསནས། སྨྱིན་པ་དག་ཀྱདཤིན་པསོདནྣམས་དུག་ཀྱང་བྱས་ཏེ། དབུལ་པོ་དུམ་ཕྱག་པརྲས་ནས་བཅོམ འདའ་བ ན་པ་ལ་འབྱཏྭ་བུང་ངོ། །དརབྱཏྭ་བུང་ན་དྲ་ཕོགས་གད ཿགུནས་པར་དམ་བཅས་པའི་ཕོགས་དེརལའིམལ།ཁྲིའབུང་བར་ 

དས གཾ བའིའདིབ་བ་ ཞེ་ཏོག་ཚིགས་བདསལ་བང་གའ་ྱིས་ རྩེ ས་ངོ་ཚབརགྱུར་ཏོ། །་ས་སད་ འ་ 
སྤུལ་བ། སྭིང་ཐག་པནས་ ལམོ་ལྟ་བའི་སེམས་ སྐེདཅིག་དང་ཐམས་ཅ མེད་པརའྱ་ུརཊོ། ། ནཱས་དེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅདལ་མི་ལྟ་ཐཾའསེམས་བྱསེདནས་བསས་ཅད་མེད་པརྩ་བུར་ཏྲོ། དེཿ སདས་བྱཞོ་པ་དངབླསབ་པ་དཔའཔདཔསཏེནྲོསོས། 
པྲ་བམས་ཅད་སཔསཏེ་ད་གུ་བཅོས་པདམངོན་སུམ་དུ་བས་ཏེ། དོདྲག་བཅོམ་བཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བདྲུ་གུརནས། གསེར་དང་པོང་བརམཉམ་པ། ཤམ་མཁའ གམཐེལ་དའུང་བའི་སེམས་ད ཙནདན་སྦུངས་པ་ལྟུ་དུནཱ 
འདིལ་བརྱ་གུར་པ། རིག་པས རམ་སབཅིས་པ། གཔ་དཔང་པར་གེས་པདངསོ་སོ་འངདགཔར་རག་པཔོ། སདཔའི་དཔརབརགསང་དངབ་ལ་བ་ིས་ ས་པ་དབང་ དདདབཅ པ་མ སམ་ཆོད དད་ 
བ་དང་གུས་པར་སྣུཔའི་གནས་སུ་གུརཏོ། །དེན་ས་དགེ་ཆུང་དགགྲིས་སངསྨ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུཞུས་པ། བཙུན་པ་དི། ུ ཅངཞོརོ་མངལ་ལོདས་ཙཱདཆེབའིའགས་སྱུ་སྐསཏ། གཟུགས་བཟང་ཤིང་ 
རར }ྣ༩དཌདདིདད་་་་དེ་་་་ 







ཤྲ 
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དགྱ་སོད་དག་བདག་ནི་གན་མེདཔ་ཡངདགཔའ་ཛོགས་པའྲ་བྱརབས་ོན་པརྡ་ཇོགས་པར་སངསྤྱརས་སོ། མུ་དུ་ཡང་དསྟརྟོགས་སོ། །ཆོས་ཁྷིནྲ་གངྲས་འདེ་བཤདཔནཚདཔ པ་ཤྭོཿ་ཆོསནམསལཆོས་འིལིག་ཛུལམེདིདྲལ་དང་བལ་བ་སྤེས་སོ། །དེནས་དེར་ 
བཅོན་ལྡནའདས་ཉྱིས་ཚདང་ལྔན་པ་ཀློཅི་ལ་བཀའ་སྱལ་པ། ཀློནིཿ་ཁོད་ཁིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སུམ། དགོ _ །ཀློྫཾཧྱབྱོད་ མོ་ག ཀུན་ཤེས་སམ། བདེ་བར་གཤེ །ལགས་སོ། །ཐ་ཙུལ་ལགས་ 
ཟླ ས་པ ྲིོས་ན་གེསཔརྱ་ག་གསན། དེའྱི་ཉིཚ་དཔལན་བ་ཀློ།འེམི་དྲྲ་ཤེས་ཀོ། བམ གདམའ མ་གཞག་ནི བི ག་པོ 
འདྲསྱ་ཀྱསའི་བྷ་ར འི ྲ་དད་སོང་སྨྲ་བའི་དགས སྭསུ་སྩེ་བོམ་དཔོ་ལ་ཕན་པདངས་བཞད་པོལ་བདབ་དང་འདིགཏེན་ལྭ་བུག དང་དདེབའྱིཡིཿཆོས་དཔའབུན་པ། ྲྲྲ་་ྲ ྲ 
ལ་ཏེ ་་ེས་ུའབ་དམཚ་པའལ་གཟུན་གངུ།ད་བཅ སི གས་ཁབདང་་དཔསིཞས ཤདོནདངཔན་པདངབདེབ་ རུཞྱ་ཅི་གནས་ནུམསནི་ཡསས་འབྲིབཔདའྱུའགེས་ཟེདཏོ། | 

བ རྭ་སཱངལ་གནས་པའི་གནོད་སྙིནརྣམས་དང༔ (བཞའརེསྭ་ཁྱཱ་ལྷ་ནམས་དང་སུམ་ ` རྣམས འ་བྷ་མས་དད་གཞན་འཕྲུལ་དབདཔུ: དཔྱནོམས་བང། 
པས | དས་བ པང ོག་་དབསག་གསུམ་ར། རར ཚི ་སྤོང་སྨྲ་བ་ 
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།རིདགས་ཅིནགས་སྱུས་པོ་ཐོ་པོལོ་ཕན་པདདྱོས་བོའོ་པོལབདེ་བདང་བཇིག་ཉོན་ལྭ་བགག་བཅི་བོདཔྱལ་དངསོནམས་ཆོ་དོན་དང་ཕན་པ་དངཔད་བའོ་ོ་ོས་དངའབྱུན་པ། རབས་གསུམ་རྣམ་པབྱ་གཉིས་པའི་ོསྦལི་ལབོར་ལོའཇིག་ཉེནདུདགེ་སྩོང་ 
བུ་བའམལལཱདྲམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའུམ་གཞན་སུ་ཡད་ཅུང་བསཆོས་དཔལན་པརམ་བསྫོར་བ་དབསྐོར་ཧྱས། རར པོན་པརའཕེལ་བན་བཌ་རོ། ˆ ` འི་ཡོངས་སའིབ་པར་བྱས་དརོཞསཟེརཏོ། །བཅོམལཱནའདུས་ཅིས་འུ་ 
ིན་དུད་སོངསྨུ་བའི་དགས་ཅི་ནགསསུ་ཆོས་དངའཐབུན་པ། འབས་གསུམ་རྣམ་པ་བླདུ་གཉིས་པའིཆོས་ཅི་འཁོས་པོ་བསར་བསན། དེའྱ་ཕིཉ་ཆོས་བིནམ་གདས་འདིའི་མིངཆོས་ཡིལབོརལོ་བསར་བཞེས་བབརྦ་གུར་ཏོ། །དེནས་དེང་ཡང་ལན་གཉིས་སུ་བཅོམ་ལ་འདས་ 
༦ཨདགྲེགོང་ལསྣན་སས་ལ་དཀའ་སུལ་པེ། དགེམོང་དག་ཞི་པོ་འདི་དགད་འཕགས་པིའེ་བད ག་བལ་འགོག་པདཔཔསབ་བསལ་འགོག་བད་འྱགར་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདོན་པའོ། ། 

གཱ 


༄¡མ་བམ་ཟེའམ 






བྲསཝལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གདུཞེན། སྩེ་པའེ ན་པ་ཡིནཏེ། སྣུག་བསལ་འཕགས་ ང་བ་དང 
ག་བྲསལ་འཕགས་པའ་བདན་པ་གྲདཤེན། སྦེ་བའི་སྨུག་བསྡལ་དྭང་རྒཔའེ་སྲུག་བསྣལ་དདན་བའི་སྔག་བསྔལ་དང་འཆི་བའ་སྣག་ད། 'བདྲ་པལ་པའེ ལ་ 
དཔགདརྡནཞེབར་ལེནཔའི་ཐུདཔྲོའནི་ལུག་བྲསཔབྲས།། སདད་ནོཔའྱ་ཨུཾ ན་བའ་སྡུག་བསྟལ་དང་འཆབ་འསྡུག་དསྡུལ་དང་སྔག་བདྲང་པྲལ། ཧུ དངམི་ལྡུ 










ངཱ བུས ལ་ཤ 
པ་དདྲ་པད་པའི་མག་བསལ་དང་གང་འདོདཔ་བཙལ་ཏེལི་རྟེད་པ་དེ་ཡུང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཉཱཾ། ་འདིན་སྡུག་བྲསལ་འཕགས་པའི་བདེན་པཞེས་བའོ། །དེ་ཡོདས་སུ་ཤིས་པདྲ་ཤེ་བའྲི་ཕིར་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱསདབ་ཡུང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡདད་ པའི་ཏོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་པག་དང་ཡུང་དག་ 
པའི་ལསཅམཐའ་དཔས་དདག་པའིའཚོབ་དབལ་དག་བྲ་ཅོལ་བདང་དགཔའྲས་དང་ས་བཏ་བང་གལ་འར་ བའོ [སྣག་བསལ་ཀུནའབུང་བའཕགས་པའི་དདེན་པ་གདཞེན། ཡང་གྲེདཔར་སྤེ་བབེད་པ་དང་དགའ་བ་དཔའ་དཆགས 















ཉངཔའཛན་བསོམ་བརྱ་འོ། 








པ་དསྲུག་བསུལ་བུ་ཡིནནམ་འོན་ཏེ་སུག་བསལ་བས་ཡིན། „ མཛུན་པདེནི་སག་གསུལ་བལུགས་སོ། །ཅིམི་ཏག་པ་དང་སུག་བསལ་ བདདྡ་ནམ་པར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེལ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་འབགས་བཉན་ཐོས་ནམས་འདིད་བདག་གིའོ འི 
ནི་དག་གོ། །དེནི་བདག་གེབདག་གི་སམ་དུ་བདག་ཏུའཛེནཔའ་བེད་དུམ། བུད་པའཛེནཔརམ་བྱའི་དལ་གས་སོ། གྱིམབདགདེ་བསན་གཟུགས་ཡ་ང་ཧེ། འངས་པ་དངམའོམས་པ་དདར་བུདབ་དངནང་གིའསྲ་བའོལ་གི་འམའགས་པདམཆཔ་བ་ 
འམ་དན་པའམ་བབང་པོའམ་ཐག་རིང་བའམ་ཉབ་དེདག་ཐམས་ངད་ལ་འདདེ་དདག་ག ཞན {འདན་བདགམ་ཡནན། །འདན་བདག་གེ་བདགམ་ཡིནནོ་སམ་ད་དདེ་ལུར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབས་དལ་བ་བཞིན་དུབྟལབད་བའོ ང་དགག 
ཡང དབད ཤེས་དང བདམས་དནམ་པར་ཤས་པཅིཡངཤ།། འདུས་པད་ །འཇོས་པ་དངདྷལར་བུང་བ་དཔནདགེདྲ་པདོལ་གིའམ་རགས་པའམ་རྲལ་བའམ་ངན་པའམ་དཟངདའམ་ཐག་རིང་བའ་ཉེབདེདགྲབསས་ཏུདལ་འདིནེ་བདག་གྲིས་ཡེནནོ། 
གསད་ི ྲིསོདའདདག་པ་བཡོས་རབྲ་ཡིས་ཇི་ཉབགན བྷབརའོ། །གི་སོང་འགདཅན་མས་པརབ་བྲ་བ མ་བས མས་བ དོག་བསམ་ཅདལ་འད། དག དམོ 
གིཡངདྲམ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པརམཐོང་དོ། །དེས་དེ་ལཱར་ཡངདག་པུན་མཐོང་བསན་འཇིག་རྟེན་ི་ཡུདསི་ལེན་ཏོ། །མི་ལེན་པསན་ཡོངས་སུ་ཡེ་འཆདཔ་མེདདོ། །ཡོངས་སུ་ཡཾ་འཆདཔ་མེད་པསན་བདུག་གྱེས་ཟད་དོ། །ཚུདས་པར་སྷད་པ་སྤུད་བིན་ཏོ། [བྱ་བབྱས་སོ། 
སྲིད་པ་འདེལས་གཞན་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ད་ཉིད་ཡོངས་སྱུམ་དནལས་འདའོ། །ཆོས་ཁྱི་ན་གངས་འདི་བཤད་པན་དགེ་སྤོང་ཕྫ་སྡེ་པོ་གཞན་རྣམས་ཁྱང་ལེན་པ་མེད་པར་ཐག་པ་ནམས་ལས་སེམསྐནམ་པར་པོལ་ལོ། །དེའི་ཚའདིགཏེནདུ་དྲབཅོན་པྲལབུང། བཅོན 
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དགའ་ཞེས་གདགས་སོཟེར་གོ་ དེནསྭ་ཁེའུ་དགིགདགའ་འོན་དཔནོདངམརདཔའུནམར་དངན་ྩ་ཅི་ཉིང ས་བསེད་བྲསངསཏེན་ོའིནཔགེ་བདམ་བཞིན་དུ་སླེདག་པར་སུར་ཏོ། །དེནསདེ་གད་གིཙོ་ཆེར་སས་པདེའི་ཚཡི་གེད ཐོག་དཔ་ཁོངིས་དབ་ཤོད་དགོད་པ་དང་། 
ལཨྷརས་དདངབད་ས་བད་དྲགས་པདངགས་བཏགཔ་དངནོད་བཏུག་པདང་ནནཔོཚ ཆེ་བརྟག་པད་ ས་བསངས ་བདམབིནདེ་ ད་པར་མ གོམཆོན་བཏུག་པ་བ སྨབས་ཏེ། ཡིགམཁུས་པ་དདྲ་ཤོགསཁས་པ་དངུམ་དས་ 
པ་དྱ་བུ་བལ་གསུལ་བ་དང་ཡིད་གཞུངས་བ་དང་བརྟག་བརྣམ་པ་བྱངད་ལྱ་བུང་བརྱ་གུན་ཏོ། །ྱི་དམས་ མ་འ ོག་་ཞིངང་གལན་པ་མ་ནའཁྱགས་པརན་ །ལ་དགའ་བཞིག་སྟེ དེས་ཕམལ་གསོལ་ནས་དྭགེ་སོདདངབམ་ཟེ་དང་ཡོད་ 
པ་དང་གནཏྱཱཾ་ཧཱདང་དམན་པ་དངུ་སྣུག་ཅིད་ཕོངས་པརྣམས་ལ། ་བདག་ཅུནཞིངབསོདནམས་དགུབ་བལ་ུགས་སོ། ཤ་ཤེད གདའ་བ ས་བ | དྷི་ར་བ་དད་པོང་བུ་དངལོ་མ་དངམེ་ཏོག་དཔའས་བུའི་སན་ནམས་ཙིས་ར། 
གྲོ་བས་སད་ གས་ཏེ དརས་སྟོན་པོ་དད་སེད་པོ་དད་དམར་པོ་དང་དཀར་པོནམས་ཅིས་བྱརན་པའི་དོ ནུས་བུ་ལ་ 'ཡུན་ནི་རིང་བཞོགྟཏ་མཛཱྱ་པས་པ་ལས་མངུན་བོར་ཏེ་འདུག་བྱ། དེནས་དའི །དགའ་དེ་ 
རྒྱལ་པོ པོན་ཆེན་པོན་དབང་བསུནཏེ་དའེནོནྱ་གིས་ཚོདཔ་མང་པཏོ་ཚོ་ རབ །དེ་ཡངཔ་ཤེ་ ྲིཾེིྲིང ངེ ་ །བསམས་པ། ནད་འྲིའི་བདག་གི་ཕས་བས་ བསགས་པ་ཡིནྟཏེ། དདག་གྲིས་འདེལས་སྤྱིན་པ་ 
ས་དགྲསན་འདིའྲི་ཕིར་བདགལ་གཞན་དག་འཤུ་བར་འ.གད་ཏེ། ཅི ཟ་བ ས་བྱར་ཆན བདང་འཛགས་ད། །དས་་འིགདེས་བས །ི་་གས་བསགསཔ། ཀ། བདི ོར་བཟུས་ཏ། 

























བདེ་བསཚེམ་པདྨ་བབ་དང་ སུ ཨུ་དགེ་ཆུདང་བ་ཟེནམསལ་ཅེནཨུ་ྭའབརའགུར་བདད། ་བདང་ཝན་པར་འྱ་་དང། དང ནུམཔརྨ་ིན་པ་བདེ་བར་འགུན་གདད། ཕཱིམུ་ལ་ཡང་མཐོ་རིས སི་ླུ་བརའྱགན་བའི་ཡནདྲནལབད་འདོདཔདེདྱིམཚ 





དྭང་འྲགོ་བརྒྱགིས་ཤིག་ཅེསྱ་བུས་པ་དདའཇིག་ཏྟེན་པ་དགནིའབྱོར་པ་འདོད་པ་སྟེ། དེད་དཔོན་དེས་བཏནས་པ་དའི་ིན་ཕུད་ཤིགཅེས་ཁང་དྲི་སདྱ་བསྐམནས་དེས་དོ་པལ་སྨྲས་པ། ཀྱེཡི་ཁྱོད 
ར།ཧསྦ་དམཆཔོའསྲནགསཔས་པན་པའི་ལྟབ་བཞིན་དྲགགས་ཤིག དས་ས་བག་ཉི། སྲ ོགགི་ཅིག རི དཱྡབགས་པེུཔི་ུ་ུདག་སདའེ འདྙེལྟ་སྣེ། ༡ི་འདིགས་པ་དད། ཉ་མིད་ 
„(£ ི་འཇེགས་པ་དང་། ཉིུད་མིད་ཡི་འདིགས་པ་དང་། ནུབསྭི་འཇིགས་པ་དང། ཀློང་གི་འཇིགས་པ་དང་། ནུ་སྲིན་ཀུམ་ཏྲི འཕི་འཇགས་པ་དུང། ཆུ གི ནུའིནད་གིའྲི་རམས་ལྭ་བུག་པའེ་འདིགས་པ་དང་། རུང་ནག་པོའི་འཇིགས་པ་དང། 






དེར་ཆོས་རྒུན་གོས་སྔོན་པོ་དང། ནག་པོ་གྱོན་ལ་ནོར་ཕྲོགཅིང་འོང་སྟ། དེདག་གིས་ཁེད་གཏུ་དུམོག་དངབལ་བཅ་ངདཔ་དག་ཁང་ཡོདནུ། ཤེད ་ཞ་ཞོ་སུ་བདག་ཉིད་ཐངས་པ་དང། ཕུམ་གཉིས་དང། བུ་དབ། ཆུངམ་དང། བན་པོ་དང། ཐནེ་མོ་དད་། ལསྱ་པེད་པདང་། 
ཤོ་ཤེས་འཚོབ་དང་། མཛའ་བོ་དང་། དློན་པོ་དང་། ཉེདུ་དང། རྒན་རབས་ནགས་འདོར་ཕོད་པ་དའོ། ཆུམཚོ་ཆེན་པོ འིནང་དུའྭགོ་བརྫིངས་ཤིག དཾ ་ རྩཱབོཕལ་པྲོ་རྲིའི་འཐོནནསྤ་གུདེས་ཐེག་པརྱ་གུར་ཏོ། དསདཔས་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བརདུ་སྲྭ་པཉྩགསཏེ། དོའའོག་ཏུ་ཉག་ཐག་གཅིག་བཀོལ་ལོ། །དེནསཏག་ཐག་གཉིས་དང་གསུམ་ཡད་བཀོལ་ལོ། །དེནསྤ་གུ་དེདོད་པཆེན་པོསནི་བསུམསྨནུང་མབུ་ཆེན་པོསནི་ཁེརནས་ད ནེཆེན་པོ་བཞིནདུ་ཆསཏཏེ། ཟུརྲ་དཔོའའྲྲོ་བོས་ནིན་པཆའི་ 
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ཡན་ལག་རིན་པོཆེའི་སཱལ་ཤས་བནནས། གཡུང་དངགི་མཐབནྭ་ཐུག པའྲི་གུབ་བ་དང། དདེ་བྱས་རན་ལས་འདུས་པ་ལ་བཀོད་དོ། ལས་བ ཐས་པ། བསཔོ་དག་པ། དེམ་གཏིསཞེས་བདེལ་དོ་དང་ི ལེང །དེནས་དེལས་ 
བཞུགས་ཏྲེ་ བཙོམ་ལུན་འདུས་སུག་ཝད་གཤེགས་བན། ཅམ་པས་བཏབནས་སྙན་པའྱིརལ་པོའྲབེདས་ལུགས་མདའ་དེས་བབའི་སྨུནམན་པན་གས་གསོལནས། དཆསདན་བ་ཏེ། ང་འ ལི་ཟགས་བཅམ་གའདསག་བཀའ་ 
ཀླ (ཧུགཔླཞསའརོའི ས་གཟ་པ། ས་བཅས སུ་གས་དག་གིས་སུསུལ་བའ་འཚོལ། དེགས་དེབབཅོས་ལུནའདས་ཅས་འཇོརདལབཀའ་སྩལ་པ། ཁདདཔེ་དའ་ཐིམས་ལ་གའདོདཔ་ལ རག དདནས་བཅོལ་ཤུག་འདས་ཅིས་བཀ་ 
2༧ཤསྦུལ་པསཤེན་འཚུལ་ལཞེས་གསོལནས། འཆོད་ཅིསམར་ཅི་ལུག་མདེདགེ་འད་ལ་བིམསནས། དེད་དདུ་སྤོངནམས་ཅིས་གཅིག་གིས་ཁཔསྲ་བངསཏ། ལུས་བཱི་ཧིས ཙནཁ་ས་བདཛིན་ཅིག །འརོཏིས་སས་པ། ལཱག་བེནབཅོསལུན 
༡༦ གསུལདའཤེས་བབའི་སན་མར་གསོལ་བདེའི་ལགས་བདེ། དགྲེ་བ་ནམ་སལ་ཐམགཞ་ནུས་ཅངས་མས། ་ ཤུ བིན་ིསསས་པ། བུང དགེ་དང་མི ཅིསས་དརས། བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་ཇིཙམ་གསོལ་བདཙམ་ 

ནས་ཡངརལཏསས་ང་ཆའོ། །ཅ་ཅེས་ེེ་བདརཡིས་སོ། །དེས་སུསཔ། དེགདོང་གཏོམ་ཞུནས་འིསི་ཞས་སུག་ཞས། ༡གྲངོ་ཡིསའཚོབད ཚིག་ད་མཉནགས། བཅོམ་ལན་འདས སངིཚུམགསོལ་བདེ་ཙམ་ 
ཞིགདེསྱ་ཀང་འཐུངསསོ། །དེནས་དེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊྱིས་ཕྱི་དེ་ཉིན་འབྲས་བུག་སླ་བའེཆོག་མཛད་དེ་བཤོས་གསོལ་ཏོ། །དེནས་ལས་བིན་བས་འབྲས་ུག་ག་པའེ་ཆོག་མ་ཛདདེ། 



























ིདེ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་པང་དུ་སས་བཅསཏེ་ཉལ་ལོ། དེནས་དེགལ་བཞུའིདགསྦྱི་ཆལ་པོ་སདགེས་བཅྡ་རབ་སེམས་དཔའ་ལ་གས་པ། སྤི་རམསནྱི་མཔ་མིགཟོ་བཡནྲ་ིས་མ་བོའའོའཅིག་དང་། དམའོནལོས་ནས་འགོའོ། །ད་སོངནས་འོད་ཁང་ 
གན་དགའབའ་འགྲོན་ཡོད་དོ། །བུངྲ་ནུབ་སེམས་དཔས་སྣས་པ། „དགནི་སྨབས་སུ་འོངས་པ་གཏོང་མི་ཕོདད། བདག་ནི་རང་གྲི་སག་འདོརའུས 'སྐབས་དུའངས་བནི་འདོར་མི་ནུས་ས། དདེནས་དེའི་སྐབས་སྲུ་མི་དེ་སདནས། . བུང་རླུབ་སེམསྭ་དཔས་སྣྲས་པ། 
ཙྩེ་མི་ཁྱོད་ཤལ་བན་ངས་བུསླངས་ཁྱིསུ་ཁྱོད་ཁྱིས་ཁང་དཉལ་པན་སྲུངས་ཤིགཅེས་བྱས་ན་ས། བུ་དནུབ་སེམས་དཔས་ཡི་དེའི་བངདུ་སས་བཅ་ས་ཏེ་ཉལ་ལོ། །བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཉལ་བན། མི་དལ་སེང་གེས་སྨྲས་པ། ཅེ་མི་ཁྱོད་ཀྱས་དོམ་འོནའརཅིག་དད་ངས་འོ་ 
བསམ་བློ ¡ས་ནསའདོ་ཡང་གར་དགའབན་འགགོར། དོ དེུར་སན་སདཔའི་འོག ཞིས་ཐོདགསོདཔའཇོ། འའ ནས་མི་དེསབཅམསཔ་སང་གེདེ་ཟརནི་བདནོ་སོམནས། འདག་ཉེན་པ་རོལ་གཏུདབ། ཤིྟ་སརམེད་ 
དྲས དོམ་དོ་ཤངདུ་ལས་ཕུལ་ནས་དེ་ཤིངདེ་ལུས་ལུང་བཞིན་དུ་ཚིགསྲས་བཅདདེ་སྨུས་ཕྲ ཧཱི་ཧུད་འཇེད་ཏེན་འདི་དགན། །ཇོ་ ཤིན་ཏུ་འཇི ཏའམི་རཱམསྭ་ནང་དག་ན། །བསེན་ལ་གནོད་པྱ་བཏུ་པའང་ཡོད། །དེནས་དེ་ལུང་མ་ཐག་ཏ 
རི་དྭགས་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྲང་གེས་བསད་དེ། དེས་བདྡའ་ཡོག་་གབ་བ་ ཇི ནི ི་ོ ས་གས གཏོ ཡི་ན པི ་པགན་བརྡསྲི་གུགཏ། ག་བྱསཐས་བདག་་སའ་འ་ནུ་གང 

ཉེས་མེད་དོཞེས་ཟེརཏེ། སྩོབ་ཞིང་ཕན་ཚུན་བྱ་འམས་ཏེ། ཅྱིངུད་འཇིག་ཏེན་འདེདགན། །ཆོས་མིན་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །ཐིག་ཏོའི་མྦི་རམས་ནང་དག་ན། །བསན་ལ་གནོད་པྱ་བེད་པའང་ཡོད། ཅེས་ཐེད་ནོ། །དེནས་མི་དའི་ཕྲུན་ནམས་རྱིས་སྨན་པ་ལ་ 





ནསྭྭཱཐབརྱུད། གས་བཅད འདརྣམས་ཉིསྔོམ་ནི། 
སྤ དེའི་ཚདོམ་དུ་མུན་པྭ་དདྨ་ནུབསེམས་དཔའི་ ཅི དི ས་སིནབིཞིད་ཡིན་ཏེ དའིཚཡཔའདྲ་བས་པ་མི་ཤེས་པ་དངབས་པམི་གཟོབ་དང་བས་པྲུ་ ་ྲ་ནུ་གཟན་པར་འཛུར་ དྲལ 
།ག་པན་ཡད༔ 


༡ ཞེསྱ་བ་བཞི། ཟདགཞི་སནྭོདཔན་བཅུགསཏེ། འི་ཚནུ་ཡ་པཞ་བམ་བདསཔ་ འཚོབ་ཤོངས་བླ་སྲོངས་མོའི་བསྐ་ཅིས་འཐོ་ བཞིག་གནས་པལས ིིགནདེའི་རུ་མ་ལ་བུ བུཆགས་ནས། དེསའི་ཉོརཞུགསྭ་ཕིནཱ་ཅད་བུས་ཐེདྷལ་ 
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འཕུན། །འཇིགས་ཆེན་སེང་གྲེ་ཕད་པ་ན། ད་ཅི 


ངཆེར་ཡད་སྟི་རེད་པརྱ་ཐུན་ཏོ། །དེནསྭདེ་ཟླ་ 


ད་དན་པོའོདེ་ཅིང་སྡེག་ལུ་སྒུར་བ 
ཏབཀན་པོའི་པིད་འདིའི་མིདྨ་སྐརྦ་དུང་ཞེས་གདགས་པོའ ས་ཕོམ་ ཛར 
སུབས འདིརིིད་སདང པ་གཞགས་མེ རའ དོད དེ ོསེགསཅནས་་ད་ིཔས་ལིསསོ། དེས་བ ད་་ 


ཏེའི་འོམས་གསོས་ཐདངདོ་ཡངལགས་པར་སིའྱོར་ཏོ། །སིད་པ་ཐམ་པ 





བྱས། དྷ འིསཐལས་བ་ 













ངལས་བསྡུངས། རས། །དའི དྲ་ཡིསཡོམ་བསངས། །གསེན་འབུ་འཆིད་བའི་མཆོག་ཡིནཞེས། །ཆོས་སྣུརྣམསནེདེ་སྐད་སྟོན །བོཊལ་བྱོདནི་གི་བན། དལ་བ 
ཞས་མི་དེས་དཔསང་གྱི་ཡུག་དདེས་ཐོནནས་མྱོབསྩེས་ཏེ། དྲེདད་སོངདེཉིདྲ་བཐད་དུ་བྱཏྱདུང་ངོ། དགེ་ལངདག་སམ་དབེམས། 


ད་དན་པོའོདེཅིང་སྡེག བཙུས་ཏེ། དེའི་བཙས་སྟོན་ཅི་འྱོརཙ་བ་ཞིག་བུས་ནས། ཁྱའུ་འདའི་མིངི་སད་གདགས་ཞེསམིད་འདོགས་པར་བདདེ། ཁྱེའུ 
།དནས་ངེའི་མདེ་བདངམ་ 


ས་མེད་ཅིངྷ་སབས་མདད། དེའི་བ་དངམཧེའི་འོམ་རེས་འགའནི་འྱོན་རེས་འགའནིམི་འྱབོརནས་དེ་ངན་ངོན་ཞིག་ 






















གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ནགཏུ་འབུད་བ་དང་དསྟེན་ཕད་ཇོ་གས་ཤིང་དགེ་སློང་གེ་དངོས་པོ་འཐོབཏུ་ནུདནྒ། བདག་ཁྱད་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚོདསུ་པན་སྩོད་པའ་འཚལ་ལོཞེས་བྱམ་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོདེ་དགན གཞུན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྔ་ཞུགས་པ་ཡིན་བ 
དགེ་སློང་དེས་དེ་དབཏུ་པྱུངནས་བསྐེན་པའ་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། ཏདནས་དེས་ཞག་གཉིས་ས་གསུམ་གྱི་བའ་དུ་ཁ་ཟསུ་ཅིས་བཤུགསནས་སྣུས་པ། བུརིདྭགས་ཅིས་ན་དགས་མི་སོསཅིསྭ་བོད་ཅིས་ཕས་ཕོག་པའིྲུལ་ང་གེ་སོད་སུལ་བསོད་སྤོམས་ལ་སང་ཤག་རས་ 
སའོ །དེནས་དེས་མཁན་པའི་ཚིག་མཉན་ཏེ་འེས་འགའནི་བསོད་སྟོམས་ལ་འགོའོ། །རེས་འགའནི་དགེ་འདུན་ཅྱི་གལ་དུ་ཟན་ཟ་བྲྭབེདདེ། གཡ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གལ་དུ་ཟན་ཐན་ནོ་དེ་ལ་འདཱིམ་པའཚ། དེའི་སྟོན་ལི་ལས་9ྱི་ནུམ་པན་དུན་པསུ་བས་གང་འདུམ་ 
པདེའི་ཐད་དུ་ཡིན་པ་དད་ཟུས་དང་སྟོམ་བང་པར་འགྱུར་དོ། །ཡུདནོ་དགག་ལྭ་མོ་བུངགྱི་ཏེན་འབུང་བདའྱགུར་དོ །དེནས་དེ་དག་ཕྱིན་འོངསན་ཡང་དེ་ལས་ཐལ་ནས་འོག་མ་ལྱ་ཟིན་ཉེ་འདྲིམ་པར་ཤེད་པས། དེ་དེན་འདུག་ཁུང་ཁཅུ་གནོ་འབོབ་ཁ་གན་མ་འཐོབེ། 
དེནས་དགྲེ་ཡོང་རམས་ཅིས་ཚོརནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སློང་དག་དགེ་སློད་འོགན་འཇུག་པའི་ནན་ཏྭན་དུ་བྱ་བའེ་ཚེསེ་བཙའ་བརབྱས་ཏེ། འོགན་འདུག་པའི་དགེ་སྩོང་གིས་ངེ་སྤེད་དུ་གོད་ན་འདུག་པས་མཐུངས་ 
ཉ་བ་དུ་བཟུའ་པདང་བཅའ་བླ་བདབར་མྱི་བའོ། །ཡངན་ཐབསཅི་ཞིག་ལེར་ཐལ་ཏྱེབངས་པརྨ་སུནཱན་ཡང་དསུ་མ་ཐོབ་ཅི་བར་དུབབ་པམ་གཏོང་བར་པུལོ། །དེ་སྟེ་སྦིན་དུགཞུག་མནུསན་བདག་གི་བྲས་ལས་དེལ་ཕྱེད་སྤྱན་པར་ཀྱལོ, །ཕྱེདནི་བདག་གས་བཟའ་པརྡ་ཧསེ། 
བྱིན་ནནི་ལེགསམ་བྱིན་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པརའགྲུའ་གོ །གལ་ཏེ་བསོད་སྟོམསལ་འགྲོ་ནནི་དེས་བསོད་སྟོམས་བཀའ་འཕོདོད་ཆེད་པརའྱགར་པོ། །དེནས་ཕྱི་ིག་ན་ཚོ་དཔ་ལན་པ་སྦུརརྦུང་གིས། བཅོས་ལེན་འདས་ཁྱིདྲི་གཅང་མད་ཕྱག་དང་བྱས་ནས་ཏེས་དའེཉན་། 
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དེནས་དྲེཡིདཉིན་པད་ལུད་བཟེད་གཉིས་ཐོགས་ཏེ། མཉན་དུ་ཡོད་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་སདནས་དེས་བསོད་སྟོམས་ལྷང་བཟེད་དོ་བླསངས་ཏེ་གཅིགྲའི་བདག་ཏིད་ཅིས་ཟོས་སོ། །གཅིགནི་དིའ་དོན་དྲ་འེརནསྤལ་བླུ་ཧུལྱ་པེདསི་ཚོལ་དུཆས་ཏསོང་བ་ལས། དོའ 
མྱི བདུ་གས་ཏི། བ་པས ས་ས བསབ བ་ས། ག་གི་བ མྱུལད ྱ་ཅི་ས་ཏས ས། ༣ 

༈ ཚོདངྒ་ཞན་པ་སྐུརཆུང་དེའིཉིན་པར་དུ་ལན་ལྔ་སྷུང་བྱ་གུར་ཏོ། ་དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའབུས་ཚོདང་ལན་པ་སྙུར་ཆུང་ལན་ལྣ་སྒྲང་བར་གྱུར་ཏོ་ཤེས་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ། བདུག་གིས་སུ་དནུད་བར་དེ་ལ་ཁ་ཟས་བསྟབས་པརྦ་ འྷོསུམནས་ཚདང་ལྡན་པ་ ] 
2: སྙུཿརུང་གི་ཐྲད་དསདསྭ་སྨུས་པ། ཆོད་ལུན་པ་སྱུར་ཆུངཁོད་ཧིང་སུཆུང་ཅིག་དང་བདག་གས་གནང་པར་བོད་ལཁ་ཟུས་བསྟབས་སོ་ཞེས་སགནས་དེ་གནས་ཁདདུ་སོང་ོ། །དེནས་དེ་པི་དཞིན་པར་ལྦུང་བཟེད་གཉིས་ཐོགས་ཏེསཉན་དུ་ཡོད་པར་སོངནས་དེས་བསོད་དོས 
222 རུད་བཟདོླམསེ་གཅག་ནབདགཏིད་ཡིསབོས་སོ། །གཅིགནིཔེའདོནུ་་ནསྦ་ཆུལ་བུ་རལ་བེད་ཅིཚལ་དུཆས་ཏེ་སོངབལུས། དེའིསནྱོ་གི་ལས་ཀྱི་རམ་པརྨཾན་པས་ད་འྲགོ་བནམིམ་ཡིན་པྲ་ནམས་ཉིས་ཁ་ཟས་དེམི་སྣང་བྱབས་སོ། །དེནས་དེས་བསམས་པ་ 
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དག་ཕྱིངམཉན་དུ་ཡོད་པན་སོདནནྡི་དྲོ་ཡོལ་བརའཆུར་རོ་སྒམ་སྟེ། ཅ་བཾི་ཟེར་པར་འདྲགནས། ཚེདང་ལྡན་པ་སྒྱར་ཆུང་དེའེ་ཉིན་པར་དུ་ལན་དྲུག་གྱུང་བརུ་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱརིའི་བུས་བསམས་པ། བདག་གིས་སཱདནང་པར་དེ་ལ་ཁ་བས་བསྟུབས་པར་གྱའོ་ 
ནས ཛ་པ དདལནབ་སརརུང་ཏེདཧང་ཨ་ཆུང་ཤིག་བབདག་གེསགརྱ་ཡོདལ་ལས་ཧ་མ་ད་ག་ང་བམོ། སས ཾྲཀཨ ¢ ¿ྒཅབཀ་ 





།གཉིས་ཆེརྩ་སེས་པ་དོའོ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའིས། ཨ་དེ་གཉིས་ཅི་ཕ་བ་ལ་གསོལ་ཏེ། དྭགྱཏྱཔུང་ནས་དེ་གཉིས་ཅིས་སྣ་སྣོད་གསུམ་བླླབས་ཏརག་བ་དང་གྲོལ་བའི་ཞོབས་ 


་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་སྣ་བར་ ། 





བསམ་བ ིཚོགས་ཆུད་དུས་ཡོོ་བད་ཐམས་ཅད་ 
༡ཞལ་ཏྭ་པྲད་པ་ལ་འུགས་ཏ། གས་དང་ཟས་དངམལ་ཆདང་སྟན་དང་ནད་གསས་དུང 
དུཉཱ་གི་ཞལ་ཏའི་ལསྭ་བེད་འདོད་པས་འདིནི་བདག་གི་ 


དེ་གཉིས་གད་དང་གདྭདུ་གནས་བདེ་ད་དེར་ལྷན་ཅིགན་གནས་སོ། 
སྩོད་བནམས་ནི་ཡྭོ་བདམད་པས་ཕོངས་བྱིས། 


།དང་ཡློ་བདྲ་ཐམས ཡུནུ་བླ་བོ་དེས་བས་སསྲ་བ། བདག་ 
ི་བརཆད་བེད་དོ་སྐམནས་དེལ་སྨས་བ། ཕྭུར་ཏོད་དག་པའི་ཕཱོགས་སངས་ཏེ 


ལོམ --ོ 


ཞི་གོས་དང་ཟས་དངམལ་ཆ་དང་སྙན་དང་ནད་ག 
ཕི ་ད་་ 





པས་འདེན་ 
།ལཚངས་བམཆཚུངས་ 


མ་ལ་བདག་གིས་ཐབས་དད་སྩརཱལ་ 


རྣམས་ནི་ཡོ་བྱདམེདཔས་ཕེངསནས། བས་འདིདག་གི་དོན་བུབརང་སྟེ་མི་འདོད་ཅེས་ཟེརནས་དེདས་ཁན་དུ་མ་བཀག་ཁུངས་ཕུན་ནས། 


ཡལ་གཞན་དུ་བིད་དོ་དགག་པར་པའོ་སྐམ་བུ་བསམས་ནས། ཕུརྨ་ཟ་པོ་དྭས་འབས་དང་ 






པི & ¿ 





བཞིན་དུ་དགེསྤོད་རྣམས་ངི་ 
















བཙུན་པ་བདག་ཅག་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དུབར་གནས་བར་དམ་བཅསན་ཙིའི་ཕྱིདཀྱོད་ཅང་ཨི་བྱེད་པར་འདུག །ཕྱིན་ཅད་དགེ་སློང་ནྣགྲས་ཅི་ཡོབྱད་སྦྱར་བཟན་དདདས་ཞེས་ཕྱས་པ་དདདེ་ཁྲོས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་གྱས་བོ་ནའདད་ཕས་བྱིན་པ་ལོདས་སྣྲོད་ལ་ང་ཉིད་དམའ་ ་ 
འགེབས་བན་བདཔསནིཁེདཔིསའིའདས་དུ་ཅད་སེབཤང་གཅ་ཟ་བར་བར་ཀ་མཔོཞས་བུས་སོ། །དེནས་དགེ་སློདནསས་ཀྱིས་བསམས་པ། ོན་ས་བདདགས་ཤིངམགར་ ཐུང ར་སད ཤི་པཡོང་སུཁང་ཏིདམའ་ „ 
„ཟླ བུ་སུས་ྱ ོད ཐང་དཁསདམས་ ཤིང སཔརའཐུ་ན །ཡགས་ིསདེ་བདགཅག་གས་འངི་ཅི་ཡ་ུ་བརི་བུརུནག་ཅངསིཟེདབ་ཇག་པ། །དེནས་ཕི་ཞིག་སྣ་སྣོད་གསུམ་པ་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་དེས་དགེ་སློདདེ་དག་ལ་བཟོད་པ་ 

འི དའ སྤུས་པ། བདག་ཆུག་གསའི་བཟོད་ནྭ་ཁོདཀི་ལསྔར་མ ངར་འྱུརརཞེས་བྲས་སོ། རཾ ཀ་གག་དི་ལས་དུགེམས། པུ ཚམདགབ་གསབད་ ྱངསཁགཿ མཆོག་འ 
26 ིསདད་གྱམསབར གའམ ཡཏ རྒུ ཨ་ཡ ོཔ་ྱ་ོ་ ིཊ་་པེའ་་པ་ པེ་རུ དགེ་སློད་དག་ཡང་དག་པན་རྡོགས་པའེསདས་ 

རྒྱུས་ཐམ་སཅད་མཆོག་གི་རིང་ཕན་ཅདད་ལྟར་ངའི་རིདཚུན་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་འདི་དུད་འཕྲོ་ལས་ཤི་འཕོས་ཤིང་དུད་འབྲོ་འབའ ༢ོྕ་༤ ཐམས་ཅད་དུ་ཡདབ་ ིས་ཡུསའདི་ ཐོབཔརྱ་ཐདལ་ཐམསད་པད་ཧིསའ་དུས་དིུནས་བཤདགབབདུ་གུང་ོ། 
དགེ་སློང་དགགིས་ཞུས་བ། བཤུན་པ་སེམས་ནན་དདེ་སྡུག་བསྡལ་འདེལས་ནམ་ཐན་བརའགྱུར་བགས། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་བསྐལ་དཐང་པོ་འདེལ་སཿསྤྱ་རས་ལྷ་བྱེའྱབུད་ དྡནམས་ ཀྱིའོགཏུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
















བོན་བྱད་དོ། །ཁཅིག་གིས་ནི་སོབསྭ་ཁིས་གབོར་ལོས་སྒྱུདའ་ཁགུན་བརུད། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བྱབྱི་དུ་འགུར་ བདུང། ཁ་ཅིག་གིསནི་ཚས་བར་འ.གརབ་ 
རཆ ི་ོ །ོནདདག་གོ་ཆས་བབིསངས་ངུམཡ་གནཆོག ས་ལ་འབབ་དུགེ་འདུན་ལ་བབ་པར་བུས་ཏེ་བཀོདནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁད་དུ་གཤེགས་སོ། །ལས་ 









ཨསུབཅད་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སྟོ།། ཆང་ཀ གཔལ་པ། ཐ བས་པ་བ་པ། མ་ནི། གཙང་ཀུ་ལ་ཀོན་ཡ། བགམ་གཏོང་གཉིས་གཅོད་པ་གཉིས། །ཟུ་བ་དགའ་བེད་སག་བུ་དང། །བུན་འདུ་ཤེས་ 
པད །ཤིདུདཀོཀེལི་ཀ་དད། ་ཅདཐཁས་ཞེན། མུ ཡུཡ་ཨོཏབ་ན་ཨོ་ཏ་ལའི་ནགས་བོདན་བཞུགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདས་སྔངོ་གམ་ཐངས་དངཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ། ལྱུང་ 
239 །བཟེད་བསུལས་དས་ཡུལ་ཨོ་ཏ་ལའ་བསོད་ཧུམས་ལ་གཤེགས་སོ། །དཔའེཆ་ ས་ས་ས བཅོམ་ལཱན་འདག་མངོས་པ། དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དབང་པོ་ཞི་བ་ཐུགས་ཞི་བ། ཐུགས་ 


བྲ་ལཔ་གསེའ་ི་མཆོད གོས འང །མཐོངནས་ཀ སྩེས་ནས་དེས་བུམ་པ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགྟ། ལག་པ་གཉིས་བྱ་ངནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་གལ་བ་དེང་ 
ི་ོ བ་ང །བོ་ས་ ད་མ།སཔ །ིས་རང་ཅོལ་ལན་བ་ཅས་གེ་སོངནམས་ལ་བཀའ་ཅུལ་པ། དགོ་སླང་དགབུདམེདའདི་ 


གོ་གོ ན། ་བནས་ཁག་དོན་མོ་སུགས་ཏེའ་ ཆི་བར་འགྱུརའོ། །དོནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིག་དོསནས་མ་བཀག་པར་བཞག་གོ། །དནས་དས་བཅམ་ལྡན་ 
5 རྲི སམ་པ་དང། བ་བམལ་དབ་བརས་དད་དངར་ཅགས་ུ ད་མི འབུ་པའ་ཆས་བསང་ཏ། །པར་བཞགཔ། །དེནས་དག་བཅོས་ 
ས་པའི་བྲབས་བུ་མདོན་ཨུམ་དུ་བས་ཏེ། དེས་བདན་བ་མཐོང་ཆས་སྙུན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཉུ་གཟུར་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བ་དེ་ 
གྱབས་པཅོ་གགང་བསའ་གྲརབང་དདངྟན་བར་གསར འི་དོས་པུ་བཟོབྱཏའུཏག བདག་ཀྱང་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཅི་ཐདདུ་ཚངས་པན་སྩོདཔ་ 
རན }}ྣནཆཚ]]|]|འཆ@བ(ཆ((་་ 

ཐག ། ཚུན་དན་གྤུངས་བ་ལྟ་བུན་བསིལ་བདྲ་ཁུང་པ། 
ངཱ སྲིདཔའི་རྙེད་བ་དབཆགས་པ་དད་བཀུར་སྟེ་ལམི་ལྟ་བ། ིོི་གང་རག་པའི་ཉིནས་ཡིས་མཆོད། ས་མཆོད་ཅིད་ཇིད་པ་དངྱ་གུས་པརྡ་ས་བའི་གནས་སྱུ་གུར་ཏོ། །དེ་ 


















།ཡད་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྱྱ་ཧས་འོད སྭ་ཀྱི་མུཆོགུབསྙན་པ་དོ་བཤིན་དུ། བདག་ཁང་ཱཁ་ཐུབ་པཀའྱི་ཧཱལ་པོའི་མཆོག་དེས་མདྒོནས་པར་འབྱེད་པ་ མས་ 
ཅིགཅེསྱ་བུས་སོ། ླ་་དགའི་ས ན་ག གིས་བ ྕི ས་གས དཅང་ཀལ་དསའུ དེརའདིས་ཚོ་གཅིག་ཏུ་ཚབས་པད་སྦྱོད་བ་སྨདནས་འཚེཀར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ཡད་དག་ཕརྡརོཿ 
རྩ རི ངས་ད ས་པའ་བེད་པརྱ་གུར་ཅིག -„ ས་པར་བེད་བརགྱ་ཐུར་ཅིག །དེ་ཁོནའི་བསྙན་པ་ཡ་རབྭཏཱ་བུང་ནསཏན་མོངས་པ་ཐུམས་ཅདྭསངས་ཏེ། 
གྲ་བཅོམ་བཉིད་མངོན་སུམ་དེུད་པར་གྱུརཅིག །ཡང་དག་པརྡ་ངོ་གས་པའི་སངས་ཆས་འོདྲ་གུངགེ རར རོ བལ བུབ ཅལཔོམོག་དམ་འས་ པིད 
ཆོག ་ྲ ཤིནོཏུ་གཉམ་པ་དང་། ཡཉམ་པ་དང། མཛད་པ་མཉམ་པ་དང་། ཐབས་མཉམ་བ་བྷ་སནས། འདིས་དམཉེས་པན་བས་ཏེ་ ་ 
བྲུས་ལ། ངྭ་ཉིདྱ་ཊི་པན་བ་ལའགྭཏྭ་ཐུདནསོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏེ། ར་་ི ིནྡི་ཨ་བ་འཱ་འུམས་སང་གཏོ། ལྟ ༣ ཤསྱ་བབའི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུའ 
ཨ་་གདའཔོྱས་ཞས་༡འའི་གྲསན་བཅུག་འོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོཤམ་ཐབས་དང་ཆོར མོ་རའི ཐཡུལ་ཨ་ཧུ་མའི་གོདདུ་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་སོ། ། །ཨཧུམའབཅོདཧ ས་མཛུད་ནས། བཤོ 


















རི ུལ་ཨཱ་ཱ་མནའབུག་སུཡངབྱང་བོགཁུང་བབ 
དི 






པས ༨: ཞ་དྱ་ཅིམབདག་ཞངཔསན་གཉིས་བ སྔ ག་ལ་བ བཅས་ལནའ དད 
ད ཉཱ ང་གི་འཆག་སུ་ན། ཅོ ན་འདས་གལ་བའེ ཀེ ཞྐགོག་བཅོས་ལྡན་འ ཡཅོམ་ འཇུང་ 
ཀླུ ངའ ་ དས་ཀྱིས་མི་དེ་ལ་བཀའ་སྣལ་བ། -,འ་ ོརེའྱི་་བཆད ཅཅརན་པའི་སྐདགགུས་བརེ ༢ ས་གསོལ་པ། རདེེ&ིོ་ 
༠ རྨ ད་ས ས་སོ ། བམས །གསོལ་བ། ཅི་བཅོལ་ལཱན་འདས་བཛུ་ཤེ གའི གསུན་ཏམ། བཀའ་སུལ་པ། དམུམ་ཐོས་སོ། གསས ཅི་ 
མལ་འད་།ལ སོ ངང རལོ་་ལའ མ་གསན་ཏམ། བཀའ་སྩལ་པ། འད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་ལ་མཉལ་ 
གབབ་བའྲི་་མ་ཐོས་སོ། དམ་མི་དས་བ ས་དམེཡས་ གཔཔ་པའི་སྒྲ་ཡདཡ་གསན་བ་ལས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་པའིབསཿ 












ས་ལ། །སངས་རྱས་ཅུས་ལས་ཡོལ་བསེད།དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་དགོག་པ་བྒ་རལ་བོཆེན་པོབཞིལ་ བཤིལ་གདུངཆོས་བཤདན། 
གས་བར་པའི་ཕས་ནམསལ། །སངས་རུསཙུས་པས་ བས ར་མས ཏར་ལ་བག་ག་བུབབ དྲར ་ཆལཔརན་པདིས འགི 
ཤེབཏེ། བཅ ་ཨུཤ་ཅགལ་མཚོདཔ་ིསའ་ཡ་གས་དངསབཤདརབ དྲ ་ །དནསྤྱ་ཧུལ་བོཆནཔོ་བཞིས་བཅོམ་ལུནའདུས་ཅི་དགོངས་པ།བ རི 
ྱ་ིལསརབ་བིའ གུམ་དུ་སོང གོ་གོ ་ུའི་ཆག་ཚོག ཅར་བབཅིག ༣ ས་ི་འགས་རི་བདང་པལ་། བྱདན་སི་དུང་གིས 
ཤིཿ ཆེན་པོ་ ཤི་ཡ་ཡསཆ སྤུ་ཉྲིས་བཀའ་བཞིནའཚལཞེསྱ་བས་ཏེ། མཆོདལྱ་ཧཱས་འབབྱ་ལིའྲགམ་དུ་སོངནུས་གདན་ཡདབཤབས། སུའི གག་པ །དེནས་ 
ཚོ་དབྱ་ཅིས་བཟབ་ཡའྲགསཅད་གདན་བཤམསདས། ས་གཞི་ཡངམེཏོགམཚོགས་ཅེས་གཏོ་ཏེཐོསུའི་ཆག་གཔཁ་པ་མཔོང་ངོ། །ལཐོངནག་ཅངྲས་ཀེད་ཡགྟ་པདཅཤོས་ཞངའགཅསངས་། 


® 





ཕོ་བཞིའི་གཡོག་ནམས་ཅིས་མཚོ་དབྱ་གིས་ 


ཧོནབྲིན་པ་ལས་ཡཤེས་ཅི་མཛོད་གིས་བོལ་བདྲ་བ ུནིསངྭསྦཾ་རས་བུད་བས་བྱརན་པའི་འཇིགཉེན་འབུས་བུ་དདབཅས་བརྡ་བསུག་དུ་ེཤེས ིགསགཟིགས། 


ས་ནས། ས་ 








ེ་ཡ་དངར་བོ་ཡཔཤར་ལ་བདག་ཤིས་བུ། 





་པ་འཇུག་གོ། །ཧ་མརོ་རུསཱིན་ནསསྭ་ཀི་གནས། ྨ ཨཱས་ལོ་བ་མབ་སུད། 





མ་ལ་བདག་གི་ 





ག་པོ །དོནསྤྱ་ཧལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟད་ཀུ་སྟོད་ཕགྲད་པས་གཡོགྱ་བས་པྲབ་ 
ལ་ས བཅོ ངང ་ 
'ལྡན་འདས་ལ་གཿ གཅདངུལྱས་གཏོདཏི། བསམ་ལ དས 


ོད་སྟེ་ཕིནནས་བཅོམ་ 
3 གཉིསདི་ས་དས་པ་སདོ ས་པ་ 
དིས་ནོས་བཤདན་ཡད་གཉིས་ སྒྲུའི པན 











ཉིཔམདཔས་བསེསསོ། །དེནས་དོར་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིསྤ་རུལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྩེས་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ྒལཔཆེ་པ་འདིལ། ་ིས་མདངབས་དིས་འོ་བཅསིབད་ལུནཔར་ཅིག་ཤིག །ཐོས་པ་ལནིཐོན་པཙ་ྱི་བོ་དང་ ་ 
ཝནཔར་གྱིས་ཤཾ་ ཤེ་བགཤེདབལ་ནི་ཟབག་བེད་པཅམ་ཅིོ་དང་ཝནཔརྱ་ཅས་ཤིག རྣམ་པར ས་པལཞྲིད་པ་ཤེས་བཙམ་མྱིོ་དཔལན་པད་ིས་ཤིགདངདིཉིདམུག་བསལ་ཁིས ཐ་ཐག་པ་ཡིན་དོ། ས་སི་རས་གངས་ཁད ཁྱིད 
„རྒྱལ་པོ་ཆེན ག་ག 3 ཕུག་དུམས་ཆོས་ནུམས་ལ་ནོས་ཅི་མིག་རུལ་མེད་ཙད་དེམ་དངྲ་བལ་བྱ་སེས་སོ། །དེནས་དེར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤོསྱ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་མགམི་བཟང་ པ། །ེ་ནེཨེ་ད། དཔ་ཕུ། དདབ་ 

ཉིད་སྲུག་བ 'ཡིན་ནོ། །རོསྱ་ཀིརམ་གསས་འདི་བཤད་བན། མས་ག དད་བགས་བ་ ས་དམ་པ མིགཛུལ་མེདཅིང་ ི ས་ས། །ེནས་དད་ 









༈ ཞེས་བྱ་བ་ 
225. ` ཀྱག ཕྱ་ཱཏཤཱ སད སྤབ་དྲང་བིརྨཏི། ཞེསྭ་ུབའདིིད་ུག་བྱ། ག་བྔལ་ྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ ཌསྱརིནལ་གངས་འདེབ ཀད རྒྱལ་པོཆན་པོརམ་ཡོས་ཁིབུ་དད་དདང་སྐལ་ 
བོས བཀའ་སལ་པ དདིམ་དདྲ་པལ་བྱ་སེས་སོ། །དེནསྤ་ཧུལ་པོ་ཆེན་པོ་ ངཿྟའེདཆོས་རྟོགས་ཆོས མ་ཉིལསྤ་དལ་ཐེ་ཙོམ་ལས་བྲ་དལ་ དི་ི་འཇོག་ཅིང་ 
བྲུས $ ་ མས་ཕྲོས་འཇེགས་པཟོདས་ཉན་འསལ་སཏེ། ྲགའ་གཅིག་པས་འ་བང་་གས་ས་ི་དས ས་པ གཱ གཞུན གུ ་གཞད 





















7 འོདསུད་གིས་བས་བེའི་བེའླུ་བ་མ་ལུང་བསྙན་པ་གང་ཡིན་པོའི་སྲཔ 
དབུགས་དང་དྲགགསཆེནཞེ རོ་བ ༨༨༥༢ བརྱ་ཆུར 
ཡཾ རྒོ རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་མིགསི་བཟད་དང་ན་ཐོས་ཅི་བུ་ཤེས་བབཡུལ་མཐའ་དཁོབ་ ངིད ཅན་ད སས་བ ས་པ 
ཉག་གང་དང་ བདྲེ་དང་དེར་གཙོ་བོར་སྤོས་པ ཅག ཡང་དག་པ འསངས།༔ པ་མཉམ་པ་དྲང། 
; 5 ལ་བ འོ ཀོ བུ་མནཔ་ ལྲས 
ཉུམ་པ་ཉམཔྱ ད། །འདིཡས་ཡིས་དཤེསཔརྩ་ལསཏི་མཉེས་པརམ་ཉུས་སོ། །དར་གངགིཆོབཅོ ཨབ ས་དན དག ལ་ཏེ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་སྙན་སྡར་འདུག་གོ། །དེ་ནས་ 


མྱ་གུར་ཅིག་ཅེསྱ་བྲས་སོ། །དགེ་སློངདག་ཇི་སམ་དགེ་མས། ཡི 
རཆ ་ སྡ སང དི 


ྣམས་བསྲུངས་ནས་འཇིཀར་སོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ཅེམ་དགེ་བའི 




















ན་འདྲྱ་ཉིས་དེའི་བནས་པ་དང་བག་ལ་ཏལ་དང་ཁམས་དང་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིན་ཐུགས་སུ དདནས་དོདང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟནཏེ། དེསནྲ་དང་སྲོདཀེན་ནས་བདེན་པ་མངོན་པདཏོགས་པའི་སོདོལ་འོན་འོདཐའིའྲབས་བུམ་པོ་སུམ་དྲུབས་སོ། །ེས་དདེནཔ་ 
རྣག }ནྣནདྣ#ནདནདདདི་ 
ནིཏདདུའུགས་ཏེ་ངུས་མ་ལགས་པརགསོལ་དུནུབའྲི་གངྱསམས་བདག་གིས་སྦུབ་གསོལ་ུའི་གནང་ཞས་ལསནས་བཅོས་ཚུནའདུས་ཆིས་དམོཀིན་ཡུལ་ཅངམི་གསུངབས་གནད་ངོ། །དནས་ད་སྲོང་ཀེ་ཕས། བཅོས་ལྡནའདས་ཅིས་ཅངི་ 
གསུང་བས་གནང་ར་རིགནས་བཅུང་བའྲ་ནམ་གངས་བཅུད་སྱུར་ཏེ སཤ་དཆུ་ཤངགི་འབས་བུདངྱར་ཤུག་གི་འབས་བུ་དང་ཨ་ཤད་ཐའི་འབུསབུ་དབྱསས་བརའི་ཐུས་བདང་པརུ་ཤཀའི་ྲབས་དུ་དད་འབགོདངནུནའྱབམ་ ས་ར ཞན 
སབ་ས ས་ངོ ་་ིངསས་ བར་སོང 
རྩེ་པའི་སླུདྲདུ་བཅོམ་ལན་འདས་བྱེས་བཞེས་པྲར་ དི སྭད་ཀེན་ ད་པའྷམྭ་གངས་བརུད་པནམས་བཞས་སོ། །དནས་དེད་ དས་ཅཾས་དགེ་ཀོད་ནམས་ལྭ་བཀའ་སྙལ་པ། 
དད ར་གོ ིད་ད་ལས་འས་འསེ་བཙོགས་ཡདབྱངས་བཙགས་ཅབྱང་ ངབ་ཡ་ཤུང་དང་པམ་ཡིན་པ་ཡངའརུང་རོག་པ་ཡང་ ཡྲི ོ་ཡན་འདུས་ཅིས་ད་ བཀའ་སྙུལ་པ། 
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པ་ཨ་ཡིན་པ་ཡང་འུངས་དོག་བཟདབ་ཡངདུང་སདོགས་བཟང་བ་ཡང་དུང་བ མསནི། དོ 

















ཧ༽7 


ཁམ་དབ་ཤས་པ་དཔརངཞིན་དགས་སདདནས་ེ་དངའཐུགཔའི་ཆོནབསུ་ཏ ཏེ རག མོདལྱ་ིརམིའོངབའི་འབུས་བུམདོན་སུམདྲབས་སོ། །དེས་བདེན་པ་མྲའོདནས་སན་ལས་ 
ཏྱེ་བ་གོསྲ་ཡག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ མྭ་ཝཱན་འདུས་ལ་འདི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། ན་པ བདག་ལེགས་པར་གསུངསཔའི་ བལ་བ ངབ ཨབསནརྦ་རག་ཤིང གེ གི་ད 

། བདག་ཆྱང་བཅོམ་ལྡན་ ༨ དཾ ཱཱ་ཡིགགཞའཅུསཔ། དངདབོདིག་གཡོ་དམས་ལབླསགས་དན། དྲང སོངིབོས་གསོལ་པ། | བཙུན་པམ་བཟླུགས་ལགས 

ྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། དུང་སྲོང་འོན་འཁོར་རྣམསྲ་ལ་དེལླུག དུ། གཁོརལ་བླསས་བཞི་ སེེ། ཁྱེད་ལྟ་བུ་གུགས་པ་དང་ལྡནཔ་གུན་གྱིས་ཤེས་པ༩སོདནམསཆེན་པོ་དངལན་པ་དགལ་ལེགས་པ།ཌོནོ་ཡིནནོ། ས་བའི 

%¿ །རྣམས་གཝ་འཁོད་བདེང་སོངསྟེ་ཡིནནས། སཔ པ་ག ཟས ཇེསཤ་བྱཅིས་ཞིག དུན བོད་བུདཔརབདོནམིཞ་ཕེད། དེདག་གིས་སྣས་པ། བདག་ཅག་ཅི པའཚལ་བདེདགུ་ 
ཐམས་ཅད ་བརྟེན་པར་ཐསྭ་ཀིས་གལ་ཏེ་མཁན་པོཿ དག  ་ དདུག་ཅངས་དཔོལ བའི་རྗེས་སུརགྭཏཱའབྱུད་བར་འཚོལ་ལོ། ¡ དསངརབོས་ ་པ། བྲམ་ཟེའི སིག 
དྭཝྱ་གིས་ཤིག ། རིཔོ་གཡོག་འཁོར་ལྔ་བྱསདང་བ སྲ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅྱི་ཞབས་ལམགོ་བྲོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ་བཅོན །འཛུན་པ་བདག་གིས་འཁོར་རྣམས་ལ་པཟླུགས་ 
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།ཤོས་ནོད་ལར་ཡིས་ཤོག །དེ་ནས་ད་སྲོད་ཀིནོལ་གསོག་འབོརོཚ་བྱདད། སུས བུངས 


༄། འཁོརྒནམས་ལ་བླཟུགས་ལགསན། བཛ་པ་བདག་ལེག་ ཁཡའ་གབ་ད་ གི་དཔས་པ་འཐབཅུ་ཅཤ། བདག་ཅང་ དམ་པར བ་སུད་པརའཚུལལ། དམ་པ 

ཙཾ དཾ དོདགཚུར་ པས ་ གུ་བྷན་ལོན་པཙ། སས །པར་ 
ལོ་བྱཾཔཡོན་པ་ ལག་ནནི་ལྷུད་བཟེད་དྭད: འད ཞིནྲགཤེགས་ རྒྱུས 

¢2 གས་ནས་ པལསུཿྦཛཱད ངེ ལུ 6. ནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངསཏེ་ {སང ངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ། །ེ 


ཤཾ དདཔོད་དནིབའ། གནས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཡིས་དང་  སད་བོདད་ལ་ལ་གདུམས་ གྱཉིནནས། དེ དས་ཤོནཡོདས 
དྲལ་བྱནི་ཚདང་ལྡནཔྲ་བམ་ཟེ་ཀ་པི་ནཆེན་ ༢ འའི་བུ་ལ་གཏདདོ། བླིད པ་མཱོད་གལ་གྱིབུ་ཝ་གཏད་དེ། ཁོ 
པ དག་ལས དག་ད ལ་འབྱ་མེ་ག་འཇིས་ཅུལ་ ནད ཝུང པ་གཏུདད། ཚོདད་ལུན་པ་༢ཱ་ གའོ་ གེས དིམས ནོ པ་ག རི 











སའ དགོ་བ མོན་བལ་པ་བཟད་དོ་འདི་ ལི ཤི་བ དག་ས དསངས་སུ གཔ་དཔཤབསསའུ་པ། དདང་ བདོབརགཤེགས་པ། དི ། གཏས 
༄།བྟ སྨན དཔ་ལྷ་དང་མི་རྣམསུ་ཧི་ ན་པསསྱ་དྭས། ༦མ་ལྗན་འདུས་འདྲ་པང། པ་འདིག་ ཧྩཾསུ། འཁོད་པ་ལས། ཕྱིཞིག་ནཿ གཉི ིག་ཐདདག་པར་ཚགས་པའི ངེས་ 
@ སོབས་པ་དང དེགཉིས་ཀིསྭའིམ་བི་ལཁེར་ཧངཱཾ་གཉི་གའབྭཏྭབུངངོ། །རབྱྫུཿནཱས་དེག་ གསམ་བླསབསཏ། གགས་པ གཡལ པི གན སྨྲབར་ྱརཏེ། དང་བས་དངམལ 
དཔསུན་གསོས་དཔུས་བརཿམས་རེདཔརྱབུརོ།།དེ་གཉིགས་ཀུང༔།བམ་ལ་བྱརལབྱརབྱསཞས་གཏིག་ཡང་བའོ་ཅི་ོབ དོག ཇ་ པྱ་སའཇིཀ་ལས་པ ཁ་པ །ཡ་དག་པ་ཐོགས་པའི་བལ་རུག་ 
ོད ཅདམཔ་ེས་ཅ དབད །ཉེས་པའེན་བརྱ་གུར £ ཕུ ནས་མི དྲག་བཅོམ་ 
༢ པཤིད་མངོན། དཔརྩགརཅིགཅེས་ལུསསོ། ། དེ་གཉིས་ལ་སློབས་ནམསྤ་ཅིས་དྲིག་པ། པོ་གསལ དེག རི རེའི ་ཁ་ལ་ས་ དོ།།དུསདདག་གིས་ ་སྨུས་པ། བདག་ཅག་གིས་ཀྱད་ཁྱེད་ 
ན་ཏེ་ས་སྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ༠ས་བེ་པའ་གུ་ འཆིག །མི་མཉེས་པར་བྱད་པའཿ ཨཧཱིག་བཏབཅེས་བསས། ེབགཉི་ལིས་དེད།།ལ་སསབ བས ་དསུབདྲ་དརསས་ཅགཅེན བས་འ །དགེ་སྤོང་ 


















དག་ཇི་སཱམདུ་སམས། ངེའིཚའ་འོརྱ་གིོབདཔོནདྲུ་གརཔ་གངནིན་པ་དེ་གཉིསྐ་ནི། ཀིན་པ་དངའི་པོའདི་གཉིས་ཁོན་ཡོནནོ། ོབམན་མན་པགངུཡིན་པ༽དགན་དགེོད་སོངོའདིདགཉིདཡནེ དདག་གིས་དར་སོན་ལམ་བཏ་སྟེ་ཡངདགུ་ 
¡ རྫོགས་པའིསཔསྤྱརས་འདོདསུང་གིས་བས་བའིཁེའུ་བམ་མུང་བསྟན་པ་གང་ཡིའེ་པའིསངསྐྱ་རས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བདུག་ཆག་གིས་མཉེས་པའབེད་པརྱ་གུར་ཅིག །མིམཉེས་པའྱྱེད་བརམ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཁོནའི་བསྟན་པ་ལརདཏུ་བུནནས་ཉོནམོདས་བརྔམ༔ 
དསསེ། དུད ལི མོ ུསདཔྱ་ཡ་གཅེ་བསཔདེམགདགེ་ངདག་ད་་དདག་པ་ོགས་པའིགངས་ར་ འདསད་པ ཤུགས་མཉུམ་པ་དང་། མཛད་པ་མཉུམ་བ་དང། ཐབསུམཉམ་པ་བརྟེས་པརྱ་ཧུར 
ནས དནམས་ཡས་དམཉེས་པར་བས ཀླ ས་པ་པ ནུས། ཏེ། དྲག་བཅོམ་བཉིད་མདོན་སུམ་དྲུ་བས་ „ །ལས་བརྒྱཐམ བམ་པོ་བྱརུ་གཅིག་པ། པགམ་ 
/] །གཏོང་བཞེསྱ་བ་གཉིས་ལ། བགམ་ གོང་དང བ་ས ང་པན་བྱུགས་ཏེ། རྒ 'མཉན་དུ་ ོཞིས་གཏ་ཚཤེསགས་པག ད་གོ།། །དས་ི་ིག་ད་གུ སིགས 
ཅྭ གཉིས་ཅིསཅ་ུ་མཛའབལགཞུང་བཅདྲདམི་འད་ཅྱ་ བརྲ་བའོ། །ཁྱིམུ་བདག་ཅིག་ཤོསྱ་ཅིས་སྦུས་པ། འོན་བདག་ཅག་གཉིས་ཅིས་ངི་ལྟརྱ་བ། ཁྱིམ་བད་ དག་བཅིག ཁྤོད་ལདུ 
བུམོ་ལྟ་ཡོད་དམ། ཁྱིམ་དདག་གཅིག་གིས་སྨུས་པ་མེད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་སྕས་བ། རར ` ཁྱོདལ་ཡངཿ །གས་ུས་པ་གཤིལི། །རུ་བཏག་ག གངས འ་བྱ། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ 
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> ༣, 


འི་གཅུག་ལག་ཁད་དུ་སོངབ་ལས་ཁེའུཤེས་བདག་གི་རུངམ་སྒྲ་དྲེགས་ཏ་ཆོས་གོས་ཚོན་ཅན་བ 
འབར་བདཔལམ་མེར་འྲག་པ་དཔཆར་འབབ་བ་དང་གོག་འྱལུཔའཆོ་འཕཐལ་ནམས་བསྟནནས། ངེ་མཐོད་ 
ཉེས་བར་སྙད་པའི་འདམ་ཇུ་བྱིང་ 


` 


༥༨ རདེྲགོ་ྣསགཾ ཟརོེཾེ་ཀཔྲཔྲཁྲཔྨ2༥2༥ྣྨྣ།་ ང་བ ཡེ་རེ" "༦ མངས ༡༦༡༠ ༠༡༡༤༨༨༤༤༤༠༡༤༡༤༡༤༧༤༦༤༤༤༤༤༤༤༡༥༤༤༠༤༤༤༤༤༠༡༤༠༡༠ ༡༣༨༤-8༡-༡༨ -༢༤༤༨----༡----5 ཀད་༡༠༤༠༨༤༠༠༠༠༤༠©༠༦༤༠༥༠༤༠༠༠|¦-- ༨༨༡༤-༡༠-༤༤ ༧༤༧ 
ཅག་གིསྱ་ཧོས་སྨྱུགལ་སྨན་ཏོ་སྟམནས། དེ་གཉིས་ཅིས་དེའི་ཕམ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། བུམོ་འདིནིརབཏུ་ ཿབར་འདོད་དེ་བདག་ཅག་གཉེས་ིས་མཁཐོད་བརརསཏུྱང་སྲིད་ལི། མ་ཐོགས་པ་ཁོནར་བགམ་ལོབལ་ཁེད་ཅག་གྱི་ཡིམ་དྲ་བིདཅིག་ཅེས་བྲས 
ས་དེ་ཐོས་མ་བསྭཧཱིམ་དག་དེས་བུཅས་སུ་གུག་སྟེ། ཁྱེའུ་དྱེ་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་བྱནནས་འབྱོར་པཆེན་པོ་དངལནཔས་གོས་བོའྱི་ིས་དུ་བཏང་ངོ་། །དེནས་ཁིམ་བདག་དེས་ཁདྱའིཕན་གནས་པནམས་ཉྱི་ཅིམ་པའི་ཆོས་བཞིན་དྲུ་བས་ནས་ུ་མོ་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་ 
བཏུངངོ་། །དེནས་བགམ་འདས་ཟིན་བའི་འོག་ཅུབ་མི་དྲེངས་ཏེ། དགེ་སོངམའེགཙུག་ལག་ཁངང་སོདནས་རབྱད་བུངྟེ་བྟན་པའྡ་ཕོགས་སོ། །མཁན་མོས་ཀང་དེལ་ལུད་ཕོགནས་དེས་བཅོན་པ་དང་བླམབ་པ་དང་འབད་པས་ཉོནམོངས་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོས་ 
„ཤླཾཿཔ་ཉིད་མངོན་སུམདུ་བྱསནས་རྫ་འཕྱུལ་ཡང་བསྒྲབས་ཏེ། དབད་པོ་དང་ཏེ་དབང་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱིས་མཆོད་ཅིད་རྡེད་བ་དང་གུས་པར་ས་བའི་གནས་སུ་གྱུརཏོ། ཁེ བས་ོ་ནསགཛོན་ཐང ཁོག་མ 

༈ སྙིལ་མྭ་གུང་བཅས་ནས་བསམ་གཏན་བེད་པ་མཐོད་སེ། མཐོངམ་ཐག་ཏུ་དའི་ཐད་དུ་སོངནསདེས་ལག་པནས་བཟུང་བདྲ་བྲས་པ་དངདེ་སེང་གིནམ་མཁའལ་འཕགས་ནས་ 


༨ 


བལས་ལགཞནསྲ་དངདུ་གསོལ་ཞེསྱ་ལས་སོ། །དེ་ནས་དེས་ལ་པའས་ནས་ཁྱེའུ་དེས་རྐང་བལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ་བཟོད་བ་གསོལནས་ཡོོ་བད་ 







ཐ་ ། 


ཏྲི 


དངཆས་ཏེ། ཚོལ་ཞིངདགེ་སོང་ 


དྱ་སེ་བོམང་པོ་དེདག་ཤས་ཆེན་དགའ་པདྱ་གུན་ཏོ། །དགའབརྡོ་གུརནས་ནང་པལ་ལག་འཚལ་ཏེ་སྣག་པ། སྐུལ་བཅེན་སོསར་སྤོནསར་ 
འ ཐམསཧད་ཡང་བསབས་ཏེཚོས་སཉན་པའི་ཕིརདེའིམདནདུ་འདུག་གོ། རུས 


རྣ། བདག་ 
བསམ་པ་དང་ . 























གསོབ་པའིཕ་དེ་ཤིནས། ཁེའདེག་བསམས་པ་དདི་ཕ་ཤི་བསནཅིམ་འདིའིའཇོ་ཆས་བདག་གིས་ཅ་གོས་སོ་སུམནས་ཟོངཁེརཏེ་སུལ་གཞུནུ་སོངབ་ལས་དེམཐར་ཅིཊ་གངན་དའི་མདའུ ག་པའི་གནས་དེདྲ་ཤིནནས། དྲེགོང་བེད་དེར་སོངབ་ལས་སཱད་ 
འཛོརམ་དའྲ་འིས་དམགཉདི གཉུ་རྲོང་བཞུག་པའི་བར་བོང་ནམས་བཞགཤནས་བུགགོ།།ུདམེ་དད་ཡ་ངགར་སོང་བརོང་པྲ་ནམས་ལ་འདྲིབདྲ་བེདདེ་འུད་ཅིབ གནས་གགེ་སོ། གནཱཚོང་དཔོནཆེགེ་མ་ཞིག་འབུག་བའི་བུ་ཤིས་སམ་ཞེས་དྲིབའུབེུད་དོ དེནུས་དེདགནར་ 
དདདནབྱད་ོཞས་བས་ཡོད། འཕིཤི་གེས་ཟེད། དགིད ཀདགསོགལ ནས་ས དེདགནའེ་དེད་དཔོན་འབུང་པོ་ཞུག་བཿ འདན་དདམིནནཞསཁརདོ །དནས་བུདམེད་དེས་སུམ་པ། ཅས་དིཐིར་ འགུང་པོ་ 
ཌ་གགས། ཤོས་པྣམས་ཅིས་སྨུས་པ། པོ་ཞེསྱ་བ་བཞིག་ཡོད་དེ། དས་འདི་ལམ་པོ་ཇེ་ རར ྲྲ&ཌར་ ས་བཏགས་གོ། །དེནས སམས་པ། བདག་གི་བུནི་འདི་ལོ་ན་ 
282 ལས ྲཀ.ླྒླ༢ོི་ དཀས ལ་ཡག པས་མ ད་ཁ་བ 

ཕཡང་རྱམ འ་གྲའཿ: ན་གྲཐནས་རང་ དུ་འཔསཏ་ཐ་མ་གཉ་ ཡམགུལནས་འཇུ་སནས་ རྣམསནང། དམ་ དནས་དོས་ཐ་མ་གཉས་། བུ: དའ་བའ་མངན (དས་པ་ཞས་བྱཿ ས་དའ་མང་ 
ོང ཡབ་ལུམརཱངས་པའི་བུཡོ་དེམི་གདའན་གར་མཆིས་ཞེས་བར་པ་དང་། པིཉསརདགནན་ོན་གནུ་གངམ་འབཏདཉེས་བས་པརྱ་ཆོས་རིས་ཞ་བད་ཉར་བདོག་ཟརའོ། །དེནས་ཁྱེའུས་སྣས་པ། དེའི་ལྟོ་་བུ་འཇུག་པ་དེ་ནི་ 


ཚ།།སུནས། འི ཱཱནཐགགས་ཁྲ་མག་བཅོག་ཏེ། 
བའ ནས་བ པོ ཁ་ལ དཀུ་བ 


འིབུམོ་དེལ་གས་སོ་ཞེས་བམ་ནས། རར ནྲ >: ཁྲེལ གག 
དད  ་ ཛར ལུ ; 


བོོ་འོསོ་ཤི་སད་ད་ལབས་ོ་ཏ། ཟས སྲོེིེངིཇི ཁྲ་ རམ་ཞེས་ཟེརནས། དེ་ཕ་ཨ་གཉིས་ཅིས་ 


་་གག་ གིས་འ 


མཐདཞསས་ལ་བསདཔ། སཿ སུམམི་ 


གཅོད་དང 
ཅུབའྲ་བེད། ལྷའི ཏངདུ་ཆུྲ ཏུས་ལ། གཅོདཔ་ད 


ཀྲེས་པ་དང། སྐོམ་པ་དང་འབརབ་དངབགྲེག་བ་དང་བཏོ་ཐལ་ 
ར་བ མ་པའ་འཐོརབ་དང་ནམ་ ཁད 











ེམསང་ོདོལ་བོདམས་ི་གཅདབདང། གོངབ་ད་བག་པདབཔཝོ་བལསོགས་པའི་ཡུགབསལ་གངཞིན་པ་དོ ཐབྟསལ་གང་ནནཔ་དགགསས་ལཇདཔར་དདོ།།པནའངསནསལིདགས་ནམས་ཅིབ 
གསོའ  ་་་ བུབ རྣཊག་དང། ལྷ་ནམས་ ་ག་ ིནདུ་གབརཆས་ནས་ཨཉནདུ་འདོཔ་ 


ེི་ས་ ཡོདདེ། ཆ&ྲིྫེད ི་བྟསས་གནསཏེ།དདག་གིགསལ་ནིདཔགའདད 
284 བརྒྱ ཛི པས དྲ་མ ཡ་བ ཡ་ མསཔགས་ས་ བྲི་སོགཆགག་གང་ཡིན་པ་དེ་དགུརུ་དུད་བཅས་བརདེན སིན་པ །དེནས་གདུ དྡནམཨ་ཅ་ལོགང 


འཚ ཅཅ ནི་ད 
པི རྒག བདེི་རདག་པས་བཅགསུས་བདཔ ཅར ས་སག ཡིབས ོུ།།དི་སགཉིས་ ལ་ན་དཔག་ཚ། བང ཤིས་དབང ་གནཏེ། དག་གི ས་ 





























ངོ 
ྐ ཆུ་སྲིན་གཞན་རྣམཿ རྱ་ཡོད་དེ། གཔགི་ོད་ནམས་བྲས་པནརྱིཅིམ་དངཔོདང་གཉིས་ 
¦ ལུག ཡོ་ ཏི ་ལས་ས་ུ་བ་ཏ་ཐསགཅགའ མདད། ཅང་གགས་ གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་བརྐནས་འཐོན་ཏེ་ཁ་ཟས་ཅྱི་བབྱ་བེད་དོ  དེི་ྱོོིདཔོ་ིུདས་བལ་ཞིགསསནས། དེབ དེབས་ཆེ་སཆུངཔའི་ 
ཤིར །དུག་བྲསལ་ཧིསཉུས་ཐགནས་སུཐས་འདོད་པ ལུལ སྨ གི་བརདུ་བཅདཅིང་བཅད་ཅིངཟ་བར་བདདོ། །རུདེས་ 
གུ ་འཇུགས་ཤིངའུ དཀར  དག་གསབབ་དེཏུབས་བམཔ ར་ཆ 
ུྱ་འཨཅང་ཅུ་། བག་བསལ ངོ། ད་པ་ག 
སྤ་ཅི་མཐའམ་ཏོགས་ 












285 ཆནཕོས་སེསས་ནའདིལས་ི་ 

ཅིཞིག་བྲས 

དུད་འགགོའི་ནང་ནས་ཤི་འབོས་ནས། ནུ ལས་  ཆ ་ོི 
བསྡལ་ནྣ 


ཧྭ 
གོ་ས ེས་བསམས་ རྩ ླཾྲིྲྒ 


ཨས གིག་ཡོདདེ། དེནི་ 
















ཤེས་གཟིགས་པུ་ཐོགས་ ས་པམཐའ་ས་པ་དབ་ཅནབ་ཡནན་ མ་ནུས། ཆུ་མཚོའི་འགམནས་མི་སཱང་བརླ་གུརཏེ་མཉནདུ་ཡོད་ དེའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བྱརལགདུམའི་གངལ་བཞུགས་ཏ་ཆོས་ར 
སོ ང་པྭོ་སོ་བ་བྱསེད་བའི་ཕིཾར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལབུ་བའི་དུག་འིནནོ་གམ་ནག། པི་གུ་དམང ེ་ ལུབ་དེརསོང་སྟེ ཏྱ ནས་བཅོམ་ལནངདས་ཅི་ཤབས་ལ་མགོ་ ཧོ 
„ླ ཧཱཱཾགཿ་འཤུ་ཀོ། །ཕྱོག བྷེ ་ས་བསས་པ། དེ་ང བཅསོ་ཞན་ད་པཡྲདག་ས་གཡས་ཏོ། །བཙུན་བ་འདིན་བདག་ ཨཧ་ཨ་ེམསཅན་དམར། ར་བར་བ ཡིདགག་ཅིནབདག་་ 
2 ་ ྫྫརདིེིེིེརེྣེྣྨྣྨ་་་་ོ 
(ལནམསྲ་དང་། གནམས་གཅ། །ལ་གཅུག་པ་བ་ལ་ ༨པའི་སྣུག་ རྣམས་དང མ་རྣམས: ལྔ་བས་ 
སུའཚའབ་དང་ལུ་བ་དདྲ་ནམ་བད་འཛར་བ་དངནམ་བར་ མས་ལྔ་ངོད་བའུ་བྱསིད་ ཞེ མོར འྱུར་ཁ་དེ། ཀད བརའཐོབ་ 





འྩ་གུརྡནས་ཀང་གོད་དུ་ཁུད་བརའ། 
ཀ་ཡི བཙུན་ མ་ག དབུད ཧེས དག་མ ང་ཁ གར ་ད་ཅང་གོང་དུ་བ་ ཧྕེ། དེབས་ 






„ [༄༅། །སུངབྗེརིནགཞནནས་ད གས་དག ས་གོ མཙམ་དངདཔག་ཚད་ དབྱམཅས་སི་བླ་བད་ངིང་བཅདཚ་བ་བྱིདདེ། ,རྒྱུདས་ན་དེས་ལྩ 
@ ༼རབུག་པདངིབདཔན་ཚབ་དཔ་ད ར་ཡ ཡིའོ ་ 
ཟའ ས་ཞི དདའིནམཆིསནས་ཡང་སོག་ ད་ས ཅའི :ར་ 


ལས་ད་ ུསྨོགགསད་གསབབའ་བཅི། 
287 འིལས་མངདུ་བས་སོ། །མོད་གལ་ཨྱིད་ ཡལ དེ་ང ་ིདཔཅུ་བགབ། དན་པ རེིཾིཾི༽ག་ གིས་ཡང་དྭགབར་ 
རཾ ཏྲེ དེས་སིགཔའི་ལས་རང དདཔག་ ས་ཆོས་ཐོས་ཏྲྭ་ཡིཾརམི་འོང་བའི་འྲས་ཐུ་མངོན་སུམ་དྲ་བས་སོ། །དེའི་རུཔས་ནི་གཟུགས་བཟབ་ཞེངབ ས་བ་ཞེབ 






བཅོམ་ལྡནའདས་ལས་ཚངས་བར་ཧོད་པའི་གཞི་ལུ་མནོས་ཟིཝྱ་ིན་གཡུ་ཏེ་ཁོད་འདི་ཉིད་ན་འདུག་ན་ཡུ་། བསྔ་འོད་ལ་ཟག་དང་གོས་སྦྲིན་པར་ུའོ། །འོན་ཏེསྩེས་པུ་གཞུན་འདོདན་ཡང་བདག་གིས་ཁྱདདེལ་སྩ 
གཞུན་ཅབམི་འཆལ་གྱིས། གོ་ས 


བ་ལ་ 
འ། 


ཤཤ ༤ 


ར་ཡ ས་པ ཇོ་བོ་ཐབགལ་མྐེས་པ་ 
།ཞེསྦ་པས་ས། །བུདགདདེནི་བད་གཟུགས་བཟབའྲེ་ཕིར་སྐེ་བོ་མང་པོས་ཡིད་སྤོན་དུ་བྱ་བ་ཞིག་སྭེ། ་ཨ་དའིདནསུལ་གཏོགས་པག དྭ 
མེདདེ་དུང་ཕད་པར་བ་བའི་བབས་ལྟ་ངི་ཡོདསྭམནས། ཧིུ་ཞི་གན་དེས་གསེད་དངུལ་མད་པྱོ་བརྟཏེ་དཔང་པོ་དགད ཆས་ཏཾ་དཾག་བསྟེན་ 
༡ མི་ནུས་ཉི། 





མ་ལ་བདག་བུད་ 
དགེ་བསྟེན་དའིཐདདུ་སོངཞོས་སྣ་པ། ཁྱིམ་བདག གཞིགས 
བདག་དེནས་ཧིརམ་ལོག་གེ་བདླད་༣ཞིག་ཁོད་ལ་གདམས་སོ་ཞེས་པས་སོ། དེ་བ རི ི་ སི །གསབདེས་དའིལ་གྲ།ཇས་དདག་གཏུདདེ། རང་གི་ང 
288 དུ་སཾདནས་ཐད་ཅིག་ཙས་ལོན་པ་དདདགེ་བསྣེནཔའི་ཐད་དུ་སོངས་ས་ ཨཡ་བ། ཁྱིམ་བདག་ངས་ཁྱོད་ལ་རྫས་བ གཏམས་པདདག་ཕྱིཿབྱིན་ 
༣ཡང་དང་པ་ནམསཁིདདད༽་བཉེནད་བདདགཤས་ད། ཁུ་ 


བདག་ཁོ་བོསྦྱ་ཆལ་པོའི་དཀར་ཏོད་ལ་གཏམས་པ ཤུག་པ བ་དང། དགེ་བཅུ ལི: །སྣ ལ་གལ་ །ས་པ། རིས་ཏོདལས་ 
ད་ངངྨ་བས་པ་མེད་དཤེས་བསནསག། སཱ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་དཔང་པོ་དྲེརམས་ལ་སྨས་བ། ཁྲེད་དགེ་བསྙེན་འདེའི་བྱེ་ ༦ ས་ས་གང་ག་་བསའས་ང་བ་ག་གསཆོ 











= 


༧ འབས་བུ 










'དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནྷིབན་མད་ 


གས། བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་བཀའ་ཐལ་བ། ཆོདོགལ་གྱི་ཧུས་འོའ ོ་པོའི་དུགནོསདང་ངསངས་ཅུས་ཅིས་ལས་འད་པ་ཡངདགབའ་ོགསཔའི་མང་རསཡདབཟད་ཞསབབ་འི་གཉནུྱ བར་ 
སེ ཏྱ ནིནམཅན་ི་ི་དུ་ མི་བྱསནས་དེའི་བསྙན་པ་ལ་འབྱཿྱཐུང་ྟེ་ཏེནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་སུངསནས་དྲག་བཅོམ་བཉིད་མོན་སུམ་ ཧེདེར་འདིའི་ཕྲུག་བསྡལ་མཐུའ་ཐུག་བརའགྱུར་པོ། 
བཆེན་པོ་སྦྱེས་ཏེ། ་བཅོཿ པར་ཐུགས་སུརུདནས་དེདང་འབུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེས་ནསྟན་དེ་ཤིད་ལ་འོད་བ པི 
རོ 


།གིས་ནེ་སྟོབསྭ་ཅི ར་བར 


ནིདྲོ་བར་གྱར་བ་བསྩེད་དོ། ༈བཅིག་གིགནི་རྩེ་སོ་ 
ཁ་ཅིག་གེསནྱི་རུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབུས་བུམངོན་སུམ་དུབས་སོ། འི་ས ནི འིས པན །ཁ་ཅིག་གིས་ནྲ་ཕིརམི་འོང་བའི་ 
ཅིག གྲིད བོ་འི དོ །་ མེ 
ཧིན རབ རི ིསཞིངས་པར་འབུར་བ་ད། ཁ་ཅིག་གིསནཉན་ཐོག་ཙྭོ་བངརུབ་དད། ཁ་ཅིག གིས་ནི་ཟང་གད་ 


བརུ་འ་གུརབདང། །ཁཅིགགིས་ 
བབ་དབེ།འབུན་ལ་བབ་བྱབས་ཏེ་བཀོདངོ།། །གཅོད་བ་ཏྱིག་ནི། དཔན་བཞུགས་ཏེ། ཅེ རར 






དས་བ བཟད དྲ 
དང་བདེན་པ་དང་འཐུན་པའ་ 


།འཁོརདེ་དག་གིནངནསྲ་ 





ཀག །དགས་ཙིནངདུ་རབའ་ཧེད། གྷཱུ ག་ང འེ 
གས 













ཞིགབུས་ནལས་དེའི་རུམ་བར་གཱན་པས་སྣག་བསལ་འདིལྟབུཡྱངཞིག་གུ་སྐམ་ནས། དེས་བལྟུསུན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངཕ་རྒྱས་འོད་སྲུངགི་གསུངརབ་ལ་རབཏུ་བྱང་སྟེ། དགེ་སྤོངཞལ་ཏ་བྱེད་པའགྱུརནས། དེས་དགེ་སྤོང་དབུར་གནས་བཅས་བ 
རྣམས་བཅད་དེ་དགུན་གནས་བཅས་བརྣམས་ལ་ཕུལ། དབུན་གད་བཅས་བནསས་ཙི་གོས་ད་ཤེདབ་ནུམས་བཅད་དེ་བར་གནས་བཅས་པ་རམས་ལ་ཕུལ། གཉིག་ལས་བཅདདེཁ་ཅིགནི་བདག་ཏིད་ཅིས་ཡུད། བཅས་པས 
; \དེནས་ཆདང་ལཱན་པ་མོདགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་བཟམས་པ། འདིའི་ལས་ནི་བདག་གསེ་ཤུང ོན་སུསངུ་མཛང་ ལ་པོཆྭསོབབྱ་ཱདཔའྱ་ཏིར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁཞུའོསུམནས་རྒྱམཚོའི་འགྲམནས་མི་སྣང་བར་ཁྱུརཏེ་མཉན། 
ཌི ཡོད་བརྡ་སོངབ་དང། དེའེཚ་བཅོམལཱན་འདསའཁོརབྱསྲཝག་ རྒྱྲག་དུ་མའི་གྲང་ཡ་ འས གས་ས ནྱ ཅའ དོ 
བདག་གིས་བཅོམ་ལཱནའདས། པགས་ཅི་སུང་བསུན་བཊུ་བའི་ཐུས་ཡིན་ནྩོས་ ལ་བ་དར་སོབྭསྭེ་བིནནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅི་ཞབས་ལམ་གོ་བོས་ཕུག་འཚ ཕུུགས་བཅིགཏུ་འཇུག་གོ། ། ཅིགཏུ་འདུགནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡཿ བོད་ལ གི་བུཆེན་ངས། ཟའ དམལ་འཛིམདམེས་གལ་ཏོ། །བཅན་པ་ ཀླབ་པ མསུ་ཅན་དམལ་བརྱྱ་དབར་བྱཅདེ། འལ ཀའེ 
གམ་ གླ དནབད། ག་གས །བསྙལ་གང་ཡགས། མས་ལ་ཇྡོད་པའེ་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །སླར་ བྱིད འི 


ནང་དྲུ་རུབརབྱགིད་ད། སྲརམཆིས་ནསསེམས་ཅན་དཀྱལ་ ཀྲེས་བ་དང་སྐོམ་ ¦ 





རོ རི་མ ཀང་ཀ བ་ཡནཆད་ ཏྲོ ནད 
ཊན་དེས་ཐུག་བྲསལ་དག་པ་དངལི་བཟང་བདང་། ཚ་བ་དང་། ཡི་དྲང་མོ་འོང་བའི་ཚོར་བྱ་ཧོང་ལྭ་སྐད་པོཆེའཐོན་ཅིངཔཿ 
ཉོ་ལས་དེའི་ནམ་པར་སན་བས་སུལ་བྱས་དེདྲ་རེད་པརྱ་ཨཱར་ལགུས། དེནས་བཅོམ ཧུམ ༣ 


རའ 













ནནས་མིརྭ་སེ་བར་ སྭངས་ནས་དྭུག་ དེཐོས་མུཐགྱཱོདདགྱུ་ོབ 
༧ །ལས་བདནས་མིར་སྩེ་བརའུགུར་ལ། དེིད་ཅི་བསྟན་པ་ལ་འབརུ་བྱུང་སྟེ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ བཅོམ་པཉིདམདོན་སུམ་དུ་ བླལ ཉུརརོ། །དེནས་ 
དས གཾིེཾེྲེྲདྲླདླླླྩླྷླརརརྒྒ་ོ་ རརདིཾེཾེྱེ་ 
མཇིག་དངསའོང་བའ་ཤས་པརའཇུག་པ་བྱ། ད་དོ། ི་གནོནྱིགས་བའི། འབས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ས། །ཁཅུབ མདོནོ་སུམ་དྲུ་བ་སོ། །ཡ་ ཟཔ 
ཐུས་སོ། །ཁངིག་གིས་ནེརབཏྱོབ་པནས་དྲག་བཅོམ་བཅིདམངོན་སུམ་དྲུབས་སོ། །བཅིག་གིས་ནི་འཁོལ་ལོས་སྱུརཔའྱི་རལ་པ རསྲོལ་ཅརས་གོ།འད་། །ཁ་ཅིག་གིས་ནིཉོབས་ཅི་འབྲོཔལོསྱ་གུ་བརའྱཧུན་པ་དང་། ཁ ་་ རྨ 
@ཾ གིསཞིངངསཔའའྱས་བདང། ཁ་ བཅིག་གིསཿ ིསནི་ཉནཐོགཅི་བདང་། གགས་པ བབ ཅིགགསི་བོན་དཔ་ལ དདུགཔར་ོགསཔའྱི རྨ་བྱ ཅསག་ཨ་ད དོག ཀླ་གྟས་ཡུས་ ཅུག 
་ལ་འཕབ་དགེའདུན་ལ་བཕ་བདྲ་ཤུས་ཏེ་བཀོད་ 'ཀྱབཞི་ གླེང་ ཉན་དུ་ཡོད་པན་བཞུ་ བྲ་ཤན་པམ་ དག་ཅན འོ 

པཔ ང་དྲུ་དུཔའ་ེད། ཏ་བབགཏ་བཀོ སྒུབ ཞསླ་།སིང་གཞིབཏན་ངཡདཔན་བྱབ།གཏེ། ངང་པས ཡག་པོ དོགས །ཡ་དགུས་ 


























ཤྲ 


།གཉན་དུ་ཡོད་པའ་སོ་དབ་དྲང་། ེའིཛོབཅོས་ལྟནཱ་འདས་འཁོར་བྱརྲཕག་དུ་མའི་གལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟོནཏོ། །དེནས་ཚོ་དངྭལཱན་པ་མོད་གཡ་གྱི་བཆེན་པོས། བཅོམ་ལནའདྲས་འཁོར་བྱརྨ་ཕགྲྭ་དམ་ལཚོས་སུན་པ་མཐོངངོ། །མཐོང་ 
ནས་ཅང་ 8ུབསམས་པ། འདྡནི་བདག་གིས་བཅོམ་ལུན་འདུ་་ཡིདགའ 'བསྟུན་བཅུ་ ཊསྐུཟ་ནས། བཅེསྣ་ཞུ་འདས་ག་ལ་བདེར་སོང་སྟེ་ཡིན་ནས། ཐུས་ལ་མགོ་འོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིགྱཅུ་དུག་གོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཅུ་འུདགནས་ཚོ་དངལན་བ་མོད་གལ་ཨྱིད་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཡུ་བ བདག་གིས དུ སུསེམས་ཅ་དལ་བདར་ྱིད་ིདགས་ཅེདངར་བིད་ུ་འབའི་ བཅིབ 
ནང་དུ་རྒྱུ་པར་བཅྱིདངེ། སླར་མཆིས་ནས་སེམས་ཅན་དྭགལ་བནམས་འི་གཅ རྡེག་པ་དངཙཾབ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་གངལགས་པ་དེ་དགཁི༣ྣ རྗོད་བརབྱཡིདལགས་སོ། །ཟཱ་ར་མཆི་ས་ནས་ཡི་དགས་རམསྱ་ཀི་བཤེས་པ་དང་སྒོམ་པ་དངའབར་བ་ 
ཟྭ དངབྱག་པད་ཅོབལ་སོགས་པའི་ག་བསུའ་ནམས་དང། མགི གཅིག ཟ་བ་ལ་སྤྱ་བུར་བའི་ཐུག་བསལ་རྣམས་དང་། སིརྣམས་ཁྱི་ཚོལ་ཁྲོས་ཤཐང་བའེ བ།བླ་མལ་ནམས་དུ་། ུནྣམསཅི་འཚི་འཕོདབབདུ་ནམཔར་འཇད་བ་དང་ནུམ་པར 

འཇིག་པའི་སྱུག་བསྣལ་གདལགས་པ་དེ་དགསིརྣམས་ལ་རྔོད་པར་བཀྱིདདེ་རྒྱུདས་ན་དེ་དག་སྱོ་བཡའབུར་ལ། དེ་ལླར་སྩོ་བརེ་གྱ་ཞས་ཁྱང་གོད་དྲུ་བྱད་པར་ཐོབ་པའུ་འགྱུར་ལགས་སོ། །བརུན་བ་བདག་ཡི་དགས་ཅི་ནངང་མུབཆས་ནས་སཉན་དུ་ཡོད་པནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་གེ། 
ཡི ངི་བིན་ཏའིནགེས་ཁུང་དུམཆིས་པ་ལས། བཅུན་པ་བདག་གིས་དེར་ཡེ་དགས་ལུས་ཆེལ་འབར་ཞིང་གྱུན་དུ་འབརཏ། ཤུན་དུ་རབྱཏའཐརཁམེ་ལུ་གཅིག་ཏུའབར་ཞིང་ཚོག་པ་དངད་ཐངལ་མཆི་སན། དེའི་ལསཁས་ཕྩེས་བའྱི་ལུགས་ཙི་སཆེ་བཅན་བྱི་སང་གེ་དངྭསུགདང་གཟིག་ 


ཟྲི 





རའྱགརཏེ། དོ་དག་གལཏེཆབྱི་ནངདམཆིས་ནི་ལུགས་ཀྱིམཆོབཅན་གྱིརྨསི མས་འབུང་བ་འྱུགར། གལ་ཏེ་དནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་ནནྲིལགསྱ་འི་མཚུ་ཅན་གྱི་པཚོག་ནམས་དང་། ནུན་ལག་ནམསའབུང་བར་འགུར་ཏེདེ་དག་གིས་ 
དེའི་ཤྭ་ནམས་བཅདཅིང་བཅ་ ཅཅ རྒྱདེསན་དེས་སྣུག་ཐསུལདྲ་ ི་བདབ་མ་་ཡིདྱ་ཡིའརོབའཚོབཏམ་ ཤོད་ནས་ཕན ་ གནས་དང ནུདལ་གནུགས་འབུངབ འུ མ་པར་ 
དའ་ཤྨནམས་བཅད་ ། རྒྱུདསཱན་དས་སྙུག་བུསུལ་དྲགཔ་ ༨ཡད་དུམ་ཁུ་ དྭ 'ཡཱན་ཚུན་རྒྱུག་པ་ཞིག་མཛོད་ལགསན། བྭཧུན་ ན་དེས་ལསཅིཞིག་བྱསིསན་ལས་དེའི་ནཿ 
ནིད ྱག་པལགས། བབམོ་ཝནའདསཅེས་པཀའ་གལ་པ། མིདེགལྱ་གང་སེམས་ཤན་དྲེས་གབབདབེདཔཉེདསྣ་པམ་ཡར་མཇས་སོ། །ཨོདགལ་ཕྱི་བུསཱོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་མྭ བསྐལ་པ་བརང་པོ་འདིཉིདལ་ 
-ལ༥།ང་ ༨༽༤༥ ༠༤༽ གུ ༨ ༨ ༨ ༨ ༧༤ ༨ ཧུནབུཿ ༦ བྐསལ་། འད 
.4ཿ སྤྱེ་དགུའི་ཚེལ་ཉཁྲི་ཐུབ་པ་ན། ཡུང་དག་པའ་རྫོགས་མའི་ས་བཕུ་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་བ། བདོ་བར་གཤེགས་པ། འདིག་ཉེན་མཁྱེན་པ། སྦྱེས་བུ་གཏུལ་བྱའིཁ་ལོ་བྷྱརག ཟུམདཔ་རུ་ད་སནམས་ི་སོནཔ། སངསྤ་རྒྱས་བཅེམ་ལཱནའང 
རཱ དེའི་གསུང་༣བལ་སེམས་དད་དེ་འབྱྱ་བུང་ནས། དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་བར་གྱུར་ཏེདེས་དེར་སྨྱན་བདུག་དང་སྙན་པ་བོ་མང་པོ་དག་ལ་བསྲུལནས་དཔེ།འདུན་དང་མཆོད་རེ ིར་བསླངས་ཏེ། དས་དགེ་འུནྲ་བི་དཀོར་དང་མཆོད་རྟེན་བིདཀོར་ 
དུང་འཚོ་བ་ནནམ་དད་ཤོགས་པཞོའི་དགེ་འདུན་བིདཀརམྲ་བུབནས་ཐམས་ཅད་ཆོདགའགུར་སུདལ་གཞན་དག་ལ་ཡད་བྱིན་ཏེ། དེས་དེར་དྭག་འཇུན་ལས་བཅདནས་བདག་ཉིདེ་ཁྱིས་ཁྱངའི་དགའ་མགུར་སྤྱད་ལ་གཞན་དགལ་ཡང་བྱེན་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྙིན་པས་ཡི་དགས 
ཁིནང་དུ་སཱེས་ནས། དེརམནམ་མཁའ་ལ་གཞས་པ་དང་ཚུལ་གནས་པ་དང་ཐང་ལ་གནས་པའི་རླ་གཆགས་རྣམས་ཅེས་བཟའ་བར་གུར་ཏོ། །དེནས་དེ་ཐོག་མ་ཐགརྟ་བྷེ་བོ་ཡང་པོད་དགསྒྱོ་བཟེན་བོ་སྐྱེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་དེ་དག་གེ་ཡིད་པྩོ་བར་གྱུར་པ་ཐུགས་སུ་རུད་ 


༦༤༡༦༠༤༤༨༤༡༡༤༨༤༨༢༢༠༩༨༢༩༡༤༧༦༤- 










མ་ལཱན་འདས་འོད་སྤང་ 







དོ་སཱམ་དྭ་བས་སོ། །ཁཅིག་གིསནི་རགྱ་བདནསདྲག་བཅོམ་པཀིདམ །བཅིག་གིས་ནིའཁོརལོས་སྒུར་བའྱིརལ་སོར་འཕརབའིས་བོན་བཟྩེདདོ། །ཁཅིག་གིསནི་སྟོབས 
ུརབ་དུད། ཁ་ཅིག་གིས་ནཚཔས་པར་འབུར་བདད། ཁྲ་ཁྲ ས་ཕྱི་འནདད།ཁ་ གུ བ་བ་དང ཛའ ་ × 
ཿཿས་བདུད། ཁག་གི བསཔར་འཛུར་བདད། ཁ་ཅགགགན དུ་ཤེསཞེས་བ་བཞི གླེངགཞི་དཉན་དུ་ཡོད་པ ཞི་མཉནདུ་ཡོད་པན་བཞུགས་ཏེ། སགས 
དུག་པ་ལས། ནི གྱགལ་གཡེལ་་ལ་ཞབསདཔ་ཁྱལ་བབ་བཅས་ེགཀད་ པྲི 'བཞུགས་ཏེ་ཆོག་སྔོན་པམཁོང་དོ། །མཐོངནས 
མ་ལྟན་འདུས་ཀྱི་ཐད་དུ་སོངནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཁིམགུལནས་འཛུས་སྭོ། དགཞི་ཐད་བཅསཞུ ས་ས་ས དུ དསདབཅོས ཡོེས་ 
སོདདག་བམ་ཟ་འདནིབུཡུ་ཧུམསཔའི་ལིར དའིམགུལནས་འདུས་པ་ཡིན་གིས་པ་དགག་ཤིག །བ། སུ་དག ས་གོ ལྡུན ྣའདས་ཅི་གགུ་ 
རིས་ཅས་མཉན་པའིིདོ། བཅེམའོས་དསཅེནོན།ཁྱགགོ །དས་བཅོན་འམ་ཅིསོ ནིན་དད་ཤེས་པ་ཐུགསསུརུདནས་དེདང་བབན་པའི་ོས་བསྟན་ཏེ ན་དེ 









ཤོ 
ཤེ 
308 















་ ནི་སྙིན་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་ཕེམ་ 
བཅོམ 4༤ ` དབུ་པོར་ཡུར་ལ་ནས་་ 
ནན ཉ ཉཆཅར༄ 














་བཅ་བཉིནམཛྡོ 
པ ཝཧ་འདསི་བསྟནབ་ཡའབྱུུངནསཏུན འས 
༄། འདིས སླ ཡིརམ་པར་ ཁས ་ འདིས་ཆེགཅི་གཏཚངས་པར་སྟོད་པ་ ས་འཇོག་་ན་ཡམ་བ ི འོ 
སུ ག་ཅི གཉིས་པ པར །ཨི་ཏེ་་་ར་ཐ་ཅས། རོུན 
རླ ± ར་ཡད་པརླ་ཨང་ཅིག ྲ 


ན་པ་བ། རྒྱས་ ¡ 
སེ དསད ཏཱ རསཔ 
པཏིདམངནསམདུ་དཔར ཅིགཅས ས་སོ །དགྲེ་སོང་ ད་ས དའརའོའདུསས། ཡང བར བུ 
པ་སྩདཱནསའཚི ཡངདག་པར་ཚོག ་འསགིས་པས་ལཅེབ་བས ང་ཡིན་པའི་སངས༔ ཅིག མྱས 
རོད 
















ུདུསཏནསོངས་་བམསཅད་སངསཏདག་བཅོམཔཉིམདནསམ་ིཔརླ་ུར་ཅིགཅས་བས་བདེསན། དགེ། ཡྭོང་དག་དཡངདག་ ཁའི་སོ ངཿ མ་བ་དང་ཤུགས་མཉམ་པ་དངམ་ཛད་པ 
མས་བག་བས་མཉེསས། ུ་པར་མུ་ནས། ཁི ས་པརྨབས་ཏེ་མི་མཉེས་པ་ ཉིས་པའསྲ་ས་ལ་བཉད ཉིདྱ་ཀྱི་པ སན་པ བན ཁིས ར་རོ དྲ ང་གས ི་ཀི་གཞི 


སྐ དཡད་པན་བཞུག་སྟཏེ དེའིཚཾམཉ དབུལ་པོ་ཤིངལས་ཀྱིས་འཚོཿ བྲམ་ཟེདེ་ཡད་སྨྲབ་པ གིས ཁྭ 

3 ཞིང་གི གི་སྙང་དུ་སོང་ངོ། འགིག ཞུ རྲི གན གས པིས ཤར ་ 

312 །བྲམ་བྲ་དང་དྲམ་ཟེ་མོ་དེ་གཉིས་ཅིས། ཅམཞུན་བདསདང་ཉན་ ས་ཆེན་བ ད་བ་ དས གས་བ ནས་ས ` ཉིས་ 
དགའ་བཟླ་གུརནས་ཕནརུན་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨུས་པ་བདག་ཅག་གཉིས་དལར་སྡུག་བསྡུལ་བར་གྱུར་པཅི བ་ར གལ་ཏེ འག 

འདིནས་ཤིའཕོསནས་ཅང་། དྭབུལ་བོའབའཞེགྱ་འགུརརགིས་ཟེརའོ། །དོནས་བས་ཟེས་སྦུས་བ། ུ་ བླང 






ཇི སིས དག་གོ པིང དས 


' པ་ 
ཟེ མཞུནདུ་བདཔར་བསོད། ལ་ ནང་བརྭ་སཱརལདགནས་ཞིང་གི་སྟེ་ད་ རི འཁ དད དི་ 








ངར ་ རི 


ལམ་སྟོན་པ། ནྣ པ་གཉིས + མ་བྲངས་པའི་དན་པའེ་ བཅ གཞགཔ་གསམལ་མཁས་ 
ཞལུག་བདོན་པས་ བ། རླུང བ་བྱརདལབས་ གླུ ་པ། མཛུར་ཡིསད་པ སུ་ནིརྒུད་སུ་ནིདར་སུནི་ཕོངས་ཤིངཿ 


ངགོཏམ་འདིལ། 
དྭྱུ་ངས་པཙམ་ཆིས་ཁད་འྲབས་བུ་ཤིནྱཏརབར་འཕུར་ཁིས་དགེ་བྩོང་གོཏམ་འདི་ ད་ 


ཛཿ 
རར 





རུ 


བདམས ནངའར་ཨཱལནས་གང་གི་ 


་མཁས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
རང 
མ་ང་བདང་ པ་པ ་ 





བོ དཤིཤིགཞ་ཅིམབདག་དི་དུང་ྔབཅགསནས། དྲེཟ་བ་དྲགའམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། གས་བ གང་བལྟན་སྣགལ་མཛོས་པ་ཞིག་བཅས་ཏེ། ` ་ དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ཡི་ཀ་དེཉིད་ལས་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལཱན་ 


ི་བསན་པལ་དད་ འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞིརྣམས་བྲངས་སོ། །དེནས་ཕྱི' གནས་པ་བཏང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧྱིབ་སྙནཔ་ལ་འཊཏུ་ཕྱུང་ངོསྟམ་ཧྭེ། ཚེདང་ ན་པ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ག་ལ་བ་དང་སོངནུས་སྨས་པ། 
རཀ སི རརར ས་པོ་འཐོབ་ཏུའུངན། བདགུ་ཁངབཅོས་ལྡནའད  ་ །ཀོཀ་ལི་ཀས་སྨུས་པ། གཞོད 
་་ རཆ ྷུཔམ་གནངོ། །ཀོག་པིཀས་གསཔ། པུག ྱརུས་ན་མདངསངས་ཆམ་བིཏནཐས་ནམསི། ཕམ་གཉིས་སིམམ་གནབཔརཟསྱ།བན་བར་ཡངི་མངོད།བསྟེནཔརྡ་རོགས་པར་ཡངམི་མཛུད སོང་པ 
ཅགདང་དའ །དནསཙགས་པར་དཅེས་པདེ་བ ` དེ་ཕ་མའི་ཐདདུ་སོང་སྟེ་སྦཱས་པ། མབདུགབཅོམལུནའདུསཆིན་པ་འབབླངཔརགནང་བརངད་གསོལ 
ཕྱད ཤུས ས་པ ས་ཁ: ཞིག་བྱུངནས། དེས་ལྷན་ིག་ ་གནས་ ་པ་ དཔཉེ་ གནས ྣུམསཱ་ཚོདང་ལྡེན་པ ཕཱ 
མོད་གལ་ཚིབུ་གཉིས་ལ་གཏདདེ། བཛུན་པ་གཉིས་བདགནི་ལྡོ་་དགཏབཙྱིབཅུང་ཐད་ཅིག་ལ་མཆེ་ས། དགེ་སྲོང་འདིདག་བཛུནེ་བ་གཉིས་ཁྱེས་ལུངདབོག་པ་དངཡི་ ལའང ་པན་གཉིང་བནིསསདགྱེལ་ཅང་ཆའ་་ དྲད ཐགབ་དང་ཡིདལ་བིདཔའི་ཝུངདཔ་ མི་རིདབུ་བགསམ་ཅུ་གོཞིས་སས། རམསང་གཉིས་ལ་འབོར་ 



























།ཁངདགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང ག་བདག གཡབ་ནས ོས་བྲག་འཚའ་ཏྱེ་ཉོགས་གཅིགཏ་ལཁོདགོ །ཕྱོགས་གཅིགཏུའཁོད་ 
གས་བསུགསོལ་པ། སཔ བྱ ོ་་ བ་འགྲ །ྱུ་གཅགགིས་གསོལ་པ། བཅུ བཙུནཔ་དགྲེས རར 
ནདའི་ངོ་ཚི་གས་སུ་བཅད་དྲ་སྣས་པ། ། ཧཱཾསུམཅགཅིགྱ།འ། སུའུ ནས་ས །བརྡ་སཱ་བའི་ཚིག་བརྡོད་པ། ། དེསནི་བདགཉིད་གཅོདབར་བེད། །བ །གང་ཞིགདམདའོས་ བགབ ། 
གྲ་ སའོ གི་ད དཔ ཞ་བ །ཅོད་པ་ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ །རྫོད་པ་གངཡིནདནི་ 
ཅིག་ས།གས་ལ་དམད། ` དགེ་སོདྲ་ནོགས་་ཀྱིས་ ། མནམ ནདུ་སྟེ ང་བར་འྱཛ ཀ་མ ཁའ མེ གཞུན ་ ངེ 

ད་ ཏྱ བཅོ 
` དད བ་ཝག་འས་ཡི་སེམ་ཅནདགཔ དགོ་སྲོངད་ བས་སེམས མས་ཅི འཆད་བསན་ དཾ གང །དཔེནན། ཡུལ་ཀོ་ 














ོི་ཏིྱ་ཁིདཔ། ཏིལ་ཁལ་བྱ་ཚདཌི་ུ་ཤོང་བཏོལྭ་ཡིག་བཀ་སྟེ། ར་ལས པགས་པོབ་་ོ་ིང་ཏེའུ་གཅགཐུ བོག དྭག་སྡོང་དག་ཡུལ་ཀོས་ལའི་ཏིལ་བྱི་བང་བཏིལ་ཁལ་དུཚོད་ཉི་ཤུ་པནནི། ཐབས 






ས་ཆེར སས་དཝ་ངམ་བར་ཐགབདལ་ང་ི དམྱལ་བརུ་བུར་ཅན་དུ་སྩེག་པའི་སེམས་ཅནཿ པར་འྱགར་རོཞས་ང རརོ། །ཆུ་བུཿ ཐུརཅནཉིཤུའི་ཚད་དོསཔནྙིདབུརདོལ ཅིགགིཚད་དོ། །ཆུ་བུནརྡོལ་ 

ཛ་ལ །པནི་སོཐམས་ཐམས་གཅིག སདཾིེཾིེཾེཾྷྲྷྲ་ ཁི སི་ ས་དེར ཉི་ཤུའིཚད་ཇི་ཿ གི ་ 

ངི ོད ལ་ཁཾཐུ་གཉིས་ལ $ དན ་ ཟེ གས་བཅེན་པགཅི གཡིན སིས གཏོགསའི་གེ ལས གོ 
ས་ཞས་དགེ་སྐང9ྱཿ བ 

༡༧ དྲག ཌཚ*ེི ལྲི ནིག ཧཱ གགིས་གངགགིཙང 


ག་གི ནཉུས་པརའྱསརདོ། གྲེམོངདག་དའྲས་དདད་འྲད་བསའི་གངཟག་གིཆོད གྱུདནདདོ། །དགེ་སོངདགདེ་བནན། གང་ཟག་གིས་གད་ག་གི་ཚོད་ 
སུ པྱ ོ་པ་ཞ་ ག་གས དད ༢ །དེ་ལྟུར་བརྟགསན་དེལ་སྙིད་ན་བར་ཨུད་པ་གད་ཡ་ 





གཡུང་བའ་ྱན། ནནྣ0ག ཛི 





མཱུ ས་ཅིས་དགེལོ་ཀོ་གཡིག་པ། རྐུ 
ངཀོཀེ་ ཁྱ་ྲ་ཁི ང་་ངངང་ 





་ུགཔར་ིངནབ མུ ཏེ། བདག་པ ་གསན་ཡང་ཡགཔ་ལདགའ་བ ག་པའི་ད གས་པ། དགས གཡས་འྲུགསར་ 


རབ་གསཔདབནཔལྭ ླ.- སེམསཱཧ མ་བདས་ཏ་ ནས 





ྟི་ྒོསཞསདགེསོངདག་ེཏ་ས་དེ་ར་བླམབཔྱབའོ། །ད 





་ཏགི་ ས་དགེ ཨགས བུ པ་ཞིགནས་ 


ག་ས དེནས་ ཞུསྱ་ཡིས 
་ 9 ཁིག 
བ་བ ི་ཛེའ 


གསར བཞམས སགས ཅི སྭོ། །བཅིག་ 


















གསནི་ཧཱཿམི་འོང་བའིའབས་བུ་མདོན་སུམ་དྲུབུས་སོ། །བཅི ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མདོན་སུས་དྲུ་བས་སོ། ཕམའཨུར་བའྲིས་འོན་བསསེད་དོ། ༈བཅིག་གིས་ནི་སེབས་ཅིའབོརལོས་ ཡར་བ 

ཁཅིག་གསནི་བྱར་བྱན་དུའགྱུར་བདང། ཨཔ །ཁ་ག་གསནབླ ཡངན  ་ ༥ = (བཅིབ གོ ཐིངས རུ ལེ དཱ 
ཀོ ཆོས་ལ་འབབ། ག་བར དོ །གས་ྲོ། །དེནས་དགེ་སྲོད སསྲ་ས་ ཁིའུ ལགས། གས འད་གས ཨ་ལ གལ་གྱི་ 
ཟླས ཡ་ས་ཤོའལ་ཤ 

སོ ལ་བས་བྱིལམ། ཤི གསའ་ལ་ནའགཞུདས་པ་དཔ ིའོྱ་གཉིས་དྲེདའདོ་ བྲ ཀོ་ 









ཟླ 


340 


མུ 

ཿ སོང་འདི་དུལ་ཁིས་འཆལ་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ ཞིཉྱ་གིའདིནི་ཚ་ ཏེ དིད་པ་ཡིནགྱིས་ཁྱེད་འདི་ལ་ཧྭ མགེམས་ཤིག 
་ོ རེ ་ ཅེ ོ་ ཅཆཆྱང་ 

དྲ་བ ྱི་བདདོ།།དེསཔསངགསབསསཔ། སུ དན་ལ ིདག་བདག་ཁ་བཅུ་ བས་ད ར་དཀར ལན་འདིའ་བདག་ཡང་དག་བམ་ཡིན་པའིི་ལར་ཀས་ཕོག་བཅི་ཡངརུང་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 















ཅ། །་རེད་པ་ད། བཀྲར་ཏཱིའི་གྲཆ་གས་ཁས་བུང་བ་ཡིན་གྱིས། ཆ་ལ་བདག་གིས་འདིན་ཅི་སོད་པ་ཐམ་ས་ཅད་སངས་ཏེ། སོན་ཡི་དགོན་པའི་གནས་དེཉིད་དུ་གནུས་བཅའ་བརྡ་བའོསྔ་མནས། བུས་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལུ་བྱས་པ་ད་དག་ཁྲིད་དེ། སྡོན་གྱིདགོན་པའི་གནས 
པོ་དག སེན དེས ག་གྷིིད་བ་དང་བཀུརཧི་མཁོ་བཞིན་དུ་ཐུརཏེ་གཞི་དསནདེ་དག་ཤིན་ཏུདགའ་བར་གུར་ཏོ། །དགེ་སོངདག་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། དེའི་ཚེདཀའ་ཐུབ་ཅན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཔའིན་པདེ་གཉིས 
གང་ཤར པོད་གས་ཅི་ཨུདགི ཉིས་ཁོན་ཡིནཏེ། དདིསི་བད་བཅན་དམདྱཨྲད་བག་དལ་འངདགཔའ་སགཡིབ་བབ་བརིད་འིའའ་ རྣམ་བུན་སྙིན་པས། ཁོ་དུ་མ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུ་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ཁས ་སོ།།དེནས་ཤི་ལས༣ནས་ཁང་གངདང་གདུ་ེསཔདེ་དབར་སང་དག་པ་ཞ་བའྱིརབ་བ ཏུབ་པསན། དྭ་ལར་སུདབ་ཐམ་དང་གནས་བཡའ་ུརཏེདྲུག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བའི་བར་དུ་ཡང་དགེ་ློངཀོ་ཀ་ལི་ཀས་མང་པོའིདེང་དུ་མིབདེན་པ་དང་ཡང་དག་ 
-;པམ་ཡིནེ་བ་དང་གསོག་དང་བཛྡུན་གི་ཚིག་གིས་སྦུརྲ་པ་བཏབ་པོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཙིས་གསོལ་པ། བཛུན་པ་དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལིཀས་ལས་ཅི་བཀྱིས་ན། ལས་དེའི་རྣམ་པའ་དཱན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོར་སྩེས་ལདེར་སྦེས་ནས་ཐང་དེའི་ལྕེལ་ཚྨོན་པ་ 
ཤཿ སྲ ཝུ 

རཝབྱསུངབརྒྱ་གན་ལགས། དིན འ གསས་གསནས་གས་ཅིབཅནབིད གད གཟིག་དང་དེདལ་སོགས་བས་ཤུནམས་བཅད་ཅིད་བཅད་ཅིངཟ་བར་བྱིད་ལགས། དེ་བཞིནདུ་སྟེང་ནས་ཁངྱ་ལགས་ཙི་མཆུ་ཅན་ཧཱི་བཱ་ནྒོད་དང་བའོག་ད་ 
ཅིང་ཟ་བར་བྱིད་ལགས། གྲབ་པར་ཕྱུར་ལ། གལ་ེ་དནཚིབཟདདེགླ་རན་ཡངསྟེ་ནས་ལ་སེཅི་ུ་ཐུང་དངམདའ་པོཆདངརྡོངརེ་གཅིག་པདང་ 



















ཅ་གཅགཔྲནནས་འབབ་ལགས། བཀའ་སྔལ་པ། དེས་ཤཱརིའིབུ་དང་ཤོད་གལ་གི་བུ་གཉིས་ལ་སེམས་སྡུང་བར་བྱས་པའི་ིའ་རོ། །།ཐང་བཅདཅེས་བྱ་བ་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པན་བཞུགས་ཏེ། ཚདང་ལུནཔ་མོདགལ་ཡི་ིུསགས་ཙིཝ་ 
སསདུས་སུ་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་རྒུ་བར་བྱེད། ཡདགས་ཙིནངདླུབརབེད། དུདའཀྲོའི་ཞཱང་དུ་ཆྱུཔར་བྱེད མའིནངདུ་ླུབའེད། ལྟའིན་དདུངྱུ་བའ་པྱད་དེ། ཕྱིར་འོངས་ནས་སེམས་ཙན་དམྱལ་བརྣམས་ཀྱི་གཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་དང་བརྡེག་པ་དད་བཅོའ ་བལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
ལུས་གང ཡནཔདེདག་ལནས། ར་པ་བ །ཕྱི་འོངས་ནས་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེས་པ་ པ་དང་སྐམ་བ། དང་འབར་བ་དང་བསྤེག་པ་དང་བཙོ་བལ་སོགས་པའི་ཕྲུག་བསྡལ་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོནམས་ཅི་གཉིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང། མི 
བའི་ ཀཀ རཆ མས་ལ་རྔོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་གིས་དེ་ཐོསནས་སྱོ་བར་འགྱུར། ར་ལ་བརྱ་ཨརནས་ཁུངགད་ཡད་པར་ཐོབ་ 

ར་ལོ + ི་ོ བུ་ཆྷེནཔོ་སེམས་ཅན་དལ་བ་ ིནདྷབརསགསམཉནད་ཡོདམནུས་འི་ང་ བར་གྱུར་ཏེ སིམས་ཅནདྲུལ་བཟན་མདཔར་ཅིནཔ་དང། དེ་དེར་སེམཊ་ཅན་ལུས་ཆེ་ལ་ལུས་ཅིས་དཔག་ཚད་མད་པོ་ལབ་པར་འདུག་ལ། 
འིལས་ལསསིས་པའི་མི་རུགས་ཚིས་དེའི་ཁནས་ལྕེ་ཐུང་སྟེ། ལྕགས་ཁིས་གཞི་འབུསཞིངརགྱཏ་འབརལ་གུན་དུ་འབཏ་འབའ་ཏེསེ་ལྣེ་གཉི་གརུ་འབར་བའི་སྟ་དུབ བའ་ཞིང་འབྱཏ་འབརལ་གུནདུ་རབྭཧཏཱ་འབར་ཏེ། མེ་ལྕེ་གཅིགྱཏ་འབུད་བ་དག་གིས་ཐད་ 
| དེའི་ལྕེ་དེ་ལ་ཆོན་པ་དོར་སྟོང་བྱད་སྟེ་རྨོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབར་ཞིང་རབཏུ་འབརལ་ཀུན་དུ་རབཏུ་འབརཏེ། ལྕ་བ གའབར་བ་ བཤྭ་སག་ལ་རྨོན་གད་དེ་དགྲ་ཏང་ལས་ལས་སྐྱེས་པཡ།སྟག་སྟེ། དི་ནམས་ཅྱི་རིག་པ་དདག་ཐམས་ཿདཀད་ས་ སྱུ་གྲིའི་སོའདྲ་ལ་འབར་ 










ལསྭ་གྱུན་པའི་སྣུགབསུལ་རྣམས་དང་། 


བུའུ ཨོབརགད་ཁུངགདྱད་པརད་པར། ཇེའི་ལྔལས་སྦེས་པའིམི་རྣམས་ཁིས། དེའི་ཁནས་ཀྕེ་བྱངསྟེ་ལུགས་ི་ས་གཞི་འབར་ཞིངརབ་ཏུ་འབར་ལགུནནུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ། མེ་ལྕེ་གཉིགཏུ་འབརབར་གྱར་པའི་སྟ། ཧི 

་ྦ ཾ ཏེ ཤཤཾདརབྭཏུ་འབར་ལགུན་ནུརབཏུ་ལ པའི་སྟེང་དུ་བརྒདཝ་ནས་ལྕགས་ཅྱི་ཕུར་པ་འབན་ཞིང་ 
རབྱཏུ་འབདལ་ཡུནདུ་རབཏུ་འབར་ཏེ། མེ་ལྕེ་གཉི་ྱཏ་འབར་བདག་གིས་ཐང་བཅདནས། དེའི་ལྕ་དེ་ལྷ་མོན་བདོར་སྟོད་བྱང་སྟེ། ཆེན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅུད་ཁངའབརཞིང་རབཏུའཔརལ་གུནདུ་རབཏུ་འབརཏ། ཟློགས སེ་ཡུངཔ་འབན་ཞིང་ 
ལས་ ངུ 


མི་རྣམས་ཀྱི་ཚོལ་ཁྲོས་ཤ་ཐང་བའི་སྲུག་བསྡལ་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་ི་འཆིའཕོ་དང་ལྟུ 


དག་ཐམས་ཅད་ཧང་སྨུགིའི་སོ་འདྲ་ལ། འབར་ཞིང་རབྱཊ་འབརལ་ཀུན་དུ་རབ 






ག་པ་དང་བཅོ་བལ་སོགས་བའི་སྡུག་བསལ་གང་ལགས་པ་དེ་དགུམི་ནུམས་ལ་རྔོད་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །སྤར་མཆི་སནས་ཡི་དགསརྣམས་ཉི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་འབར་བུ་དང་བསྲེག་པ་དང་བཅོ་བལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལརྣམས་དང་། 


དུད་འགྲོརྣམས་རྱི་གཅིག་ལ་ 
དབ་དངྡརམ་པར་འབོརབ་དནམ་པར་འཇིག་པའིསུག་བསལ་གངལགས་པ་དེདག་ཡྡརམས་ལྔ་དོདབར་བྱིདདེ། དགག་གསན་ཐས་པ། 
།བཙུན་པ་བདག་སེམས་ཉན་དམྱལ་བདགྱུབརའཚལ་ཏེ། མཉན་དུ་ཡོད་བཞས་མི་སྣང་བར་གུར་ཞས། སེམས་ཐནེ་དབུལ་བརེན་པོམནར་མ་མཆིས་པའ་མཆིས་ན། ༈ དབག་གིས་དབོས་ཞས 


ལ་དེ་ལྟབ་ལྟད་པར་གྱུར་ལགན། བཅོམ་ལྡན་ 





བཙུན་པ་བདག་གིསདེར་ཨེམས་ཅན་ 


།ུ་འབ་ཏེ། མེ་ལྕེ་གཅི་གཏུ་འབདབ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་དག་པིས་ཕྱོགས་གདདང་གང་དུ་གོམ་པ་པོར་བའི་ཕྱོགས་ད་དང་དར་ཁུན་དུ་གཅོད་ཅིང་ཁུན་དུ་གཏབ་ 


ལས་སྒེག་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེརྣ དྲ 
པ་ག་ཏ གཞིདེས་ནདེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་མི་བཟད་པ་དངཚ་པའི་ཚོར་བཉམས་སུ་མྱོང་གཞིག་མཐོང་ལགས་ན། བཛྙན་པ་སེམས་ཙ་ན་དེས་ལས་ཙཾ་བྱིསན། ཁས་དེའི་རྣམ་པར་སྙིན་པས་སྙུག་བསྔ 








།བཿམནེས་བྱབ་ྒི ཌྫིང་གཞི་ཉནད་ཡོདཔན་བཞུགས་ཏེ། དུར་བཅོམ་ལཱུན་འདས་ཧྱིས་དགེ་སློད་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་མློང་དུག་གལ་ཏེ་ངི་ལྟནངས་སྦྱིནཔའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཤེས་ལ། སྣིན་པའི་བགོ་བ་ཤའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གྨོན་པ་ཡང་ཤེས་པ་བཞིན་ 
ྱིས་ཁྱང་སྐྱན་པའི་འབྲས་བྲུ་ཡད་ཤེསལ། ཤིས པས་ཤིན སག $ གལ་ཏེ་ཡནོ་གནས་ལེན་པ་པྟོ་དྲན་ རཱ དེལམུནམ་བག གའ 
བུས་ིབརདུ་ཟ་བ་མི་བྱེད་ལ། དག་གི ཀ་ཐ་ར པ་དང འབགཔ རབ རྫ བིལུརངས་ གཤིབས 








1: 


_ཾ པཔབས་བུ་ཡང་ཚི་ཤེས་ལ། ཧིན་པའིབགོབཤའི་འས་བུམ་པར་སྦིནཔ་ཡངཚིཤེས་པསན། དེའི་ཕིར དྲ་ག་འིན་པའི་ ༦ ཤའ་མྲ་བས་བརྡ་བ་བརྩ་བདལ་དདག་གེསེ། སྭ་ཀུནནས་དྲི།་ཤིངའ 

དེ དཅེས་ཀའ་སྒལཏེ། བདབརག ཤེགས་པས་དེ་སྐད་གསུདས་ནས། གན་ཡང་།ོ་པ མྱ་བཞུམ། བགོབ་ཤའ་མ་ུ སའ བ་རང ས་ བའ 
349 །མཅོཚ ལི འིིན་བའུ ཨི་ཐ་ཞིང་ །ཱ་ མི་གུརལ། །དེ་དགཀུན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས། སིདཤསབཀའ་ཡུལཏུ། །གི་ིསཔགཏིསུག་གིས། ! ེ སྲག བ་ཁ བ་ད ཞིར །སམསཅན་ 
པ་ཤིསནགི །ད བ་ད ༢ །སེམསནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཤིང་འདུག །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བརུན་པ་གཟིགས་ལགས། དས་པ ་ཆངཤིས་ངག། །དེ འི་བསགས་པ་གསུང་བ་ལགས་སོ། | 















པཡད་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སདསྤ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཉེནམ་བྱེན་པ། སྩྱེས་བུ་གཏུལ་བྱའིཁལོ་སྒྱར་བ། བླན་མེདཔ། ་ལྷདང་མི་རྣམས་ཉྱི་སྟོན་པ་སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གྱར་རིག་ཅེསུ་བྱསནས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་དེ་ 
ནལ་བྱིན་ནེ། །དེནས་ལྷའི་དབངཔོ་བརྒུྱིན་ཁྱིས་བསམས་པ། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་མཆོག།ུདཀའ་བྱབས་སོ་སམ་ུ་བཟམས་ཏེ། བས་བེའིཆ་ལུགས་མི་སྣང་བར་བྲས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སུ་བསྒུརཏེ་སྩཱམ་པ། ཁྱོད་འབདཔ་འདིས་ཧི་ཞིག་སྨྲབ། དེས་སྣུས 
.ླླ།པུ་ བླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱད་ཆུབ་སྒྲུབ་པོ། །བ, པ། །ཁྱོད་ཀི་སེམས་དང་སེམས་ལསྱ་བུང་བྷ་ནམས་དེའྲང་བ་ལསན། ཁོདནི་ངས་པརྨ་པན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱི་པངྱ་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་འཚང་རབརའུགྱུརགྱེས 
332 དེའི་ཚེ དདགྲ་དན་པརམངོད་ཅིག་ཅེས་སྨུས་ཞས། ལྟའི་དབདཔོརྱཾརཧིནྱ་ཧིས་དཔང་ཆེནྲ་གི་རའ་ཕབ་སྟེ། དེའི་ཚའྭབུ་ཐམས་ཅབྱ་ཧལ་ནས་ལོ་ལེགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཀཱ་ཤིའི་ཡུལ་སཱ་མཁ་བཞིན་དུ་ཐུར་ཏོ། །དགྱེསོང་དག་ངི་སྣམ་དུ་སེཚས། དེའིརེརྱལ་པོ་བླ་འོད་ཅེས: 

ཨ་དཔའོདང ལ་གཞས གང་ཡིནཔར འཀིདཕིན། ཧེའི་ཚ། དྭསཾན་པའི་བགོང ཤའིབསགས་པ་བརྗོད་པའྱ་གུརན། ང་དྭ་ལར་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པའ་འབྲས་ཐུ་མངོན་རུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་ཚེལྟཉ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན 
དཏྟར་སྨྱིན་བ་དང་སྦིན་པའི་བགོ་བཤའི་བསྡགས་པ་བརྡོད་པརཅི་སྟེཡཾ་མཐད། ལབ་བཅརྒྱཐམ་པ་ལས་སྡོམ་བྱི་ཚེགསསུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སྩོ། 





སྣམ་ནི། བྱམས་པའི་རེབས་དང་རྫུ་ནག་དང་། །གྲེག་མ་གཉིས་དང་སྤྱོད་ 













[ཧཱས་ལ། གཞནལ་གནེད་ ས་ར སང་ཐགད་ཐུང་ད་པརྲི ས་ཏ གལ གལ དག་པ ག་གྲིཐག་གིསཁ་བས་ཊི་དནེད་ནསཞནི་བདག་གིས་འདྲིནམས་ལ་བདག་གི་ཤདང་ཁག་སྤིནནོ་སྐམ་ནས། གནོད ཐགས 
པི དགའབྲ་བ ཤིས་ཁ གནོད་སྤྱན་རྣམས་ཀྱིས་སྣྲས་པ། ལྷ་རྡོ་ཐོགས་ལགས་སོ། །དེནས་དེ། ག་ རྒྱལ་པ ལམ་པ ས་ལ གནད ས་དེ་དག གས་ཧུནབ་ནམས་བསོ་ཏ་བཀའ་ཕུལ་པ། ཝའི་བའྲ་ལས་ལ་ 
@ གཏུར་ཀྭ་ཝཱ་ཐོབ་ཤིག་དད་སེམས་ཅན་འདིདག་ལྔ་ཁག་གིསུའྲགངས་བདྡ་བའོ། ུ་་ས་ཡས་ སལ་པ། བདག་ཅག་གི ‡‡ །དས་ྨཔ་སམས་དབས་བསུམས་པ། འདིདག་ 
ཤྷཱཾ། མཁེང་མེ་འདོད་ཅིསམ་ལ་བགག་གིས་བདུག་གྲི་ཁག་དབུང་ ངོ་སམ་སྟེ། ཧང ་ ་ཅི་གཞཊཅལ་ང་དབཡི ་ཡིནཏེ། དེས་བདག་ཉི་ རང་ ཏར་ཁ་ལཱ་བཏབ་' ཙཚུན་ ༣༣ 
.@ཾ །ནས་ངས་འདིད་ ཊ་འགྲངས་བརམ་ཕུར་གྱི་བརདུ་གཏར་ཀ་འདིདག་གཅད་པརའོ། ད་བ་ས །དེནས་ལྷུའི་དབང་པོ་བརུ་བྱིན་ གྱིས་བསམས་པ། བྱད་ཆུབ མསུ་དཔའ་ནུསསའི ་ལ་བརྟན་པ་ཡིཧ་ལ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་འདིས་ཀྱད་མཆོགཏུ་དཀའ་ 
355  ཞིག་བཅམས་ཁིས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཧཅང་ཨུན་ཟིད་དུའོ་བརྒྱལན་མི་རུང མནས། མ་ལ་བདག་གི གིས་འཇིའལུས་ཐམས་ཅདདུ་གཟི་འི ན་བསནཔརྱ་ ལྷའི་དབང་ ཁའི་ཡས་ཐམསཅདྲད་ལའ་གི་བི་བསནནས། ས། དྲི 

(ཀ་དེ་དག་ཁང་ཆེ་དབཏུ་སྤུལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབེམས་དབས་ཀྱངབའི་བྱིན་འཕྲོག་བའི་ ྩིཝ་པདདགྲ་གཀའ་བཟེདབ་ཆིས་པར་བསོ། བཉོནད་པ་དག་ དཔཡ་དག་པངགསཔའྱི་བབཏལལ་བཏབཔ། ཡདག་འིར་བགན་བདག་འབིགཏེནའ། 











ཡོབས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པར་སེམ་སཅནམ་རལ་བརྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་ མ་ཕྲེལ་པ་རྣམས་དགྲོལབ་དང་། དབུགསམ་ཕྱེནཔརྣམས་དབུགས་འཕྱིནཔ་དང་། ཡོངས་སུམ་དན་ལས་མ་འདས་པརྣམས་ཡོབས་སླུ་མངནལས་བློ་བའི་སུངསྦརས་སྤུ་གུར་ཉིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ སྤྲིན་པཆེན་པོར་གྱུར་པ་ 
འི་ཡས་ནི།།འགོ་བའ་རབྱབངསངསྦ་ས་ུརཔར་ཤོག །གྱ་ུལ་དབང་ནམས་ཉིས་མ་བྲུལ་གའ། །སེབ་སོདཔའིནུལས་སྒྲོལ་བར་ཤེག །ཉེས་བསསོ།།དེ་ནསགནོད་སྦྱིནད་དག་གང་གིཚའབྲངག་ཤིང་ངོོས་པའ་གྱུརཏ། དབང་པྣམས་ཇིམ་པར་གྱུར་པདེའིཚ། དུ བསེམས་དད་ 
„ སྨྲས་པ། སྙིང་རྔེན་པོབྱོད་རོལ་བ་འདིསཿཞིག་སྒྲག། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་སྣུས་པ། བླནལེད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་བྱངནུགསྒྲ་པ། དེ ཞ་གང་གིཿབོདྷ་ནསེདབ་ཡདདག་བརྡཇོགས་པའི་བརནབམདོན་བདྡ་རོགས་པརས་སྦྱརས་ཏེ། འྲོ་བནམས་བདུདཊིསཚིས་ 
2 པརམཛུདཔ་དེའི་ཚེ། བདག་གའོདཀི་ཉན་ཐེས་ཀིདང་པོའ་གྱུར་ཙིག །བུང་ནྒུབ་སེམས་དཔས་སྦྲཊ་པ། ཁེདྡརྣམསནི་སྲོག་གཅོདཔ་ཕའོས་གྱིསློག་འཕྲེ ་པསད་འྲབ་དག་ཉན་ཐོས་འི་དང་པར། དེ་དག་གིས་སྨུསཔ། སྙིངརྡེ་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་ལ་བཀའ་ཉི་སྩལ། བྱང་རྡུབསེམས་དཔའསྣུས་ 

པྲ དགེ་བབྱའི་ལས་ཅི་ལམ་ཡང་དག་པརྨ་བཔས་ཏེ་གནས་པདྱ་ཧིས་ཤིག།དནས་དེོསམ་ཐགཏུགདོ་སྦྱིནདེནམསཊིསདག་བ་ུའི་ལས་ཀི་ལམ་ཡང་དག་པརླབཔསནས་སྟོན་ལུམ་བཏབ་པ། ཉེ་མ་དགེ་བའི་རབ་འདིསཞ་གང་གོཚའདྲ་བན་མེདཔ་ཡང་དགཔརཛོགས་པའི་བྱངྡ་དུབ་མངོན་པདྡ་ོགསཔར་ 
386 །འཚང་རྒྱབ་དེའིཚ། བདག་ཅགའདིའི་ཞནཐོསི་དང་པོར་གྱརཿིག་ཅེས་བུས་སོ། །དགེ་སྦོང་དགངི་སྟ་དུ་ེཡས། དེའིཿེརྒྱལ་པོབྱམས་པའི་སྟོབསསུ་གྱར་པ་བྱད་རུབསེམས་ད ིོ་པགནས་པཀང་ཞེབདེི་ ཀད ིཚགཟིིན་འཐོགཔའི་གནད་ཉིནལ བསགས 


ལ་ང སཙུན་པྭ་བ མུ 
ལྷམེ་འདིད།ཉིད་ཡིནཏེ། དེའིཚལཔ་འདིད་གབས་རབགི་ཤདབྲབག་གིས་ིམ་པརྩ་ས་ཏེདགེབ་ུ་འིལས་ཅིལམལ་བཀོདདོ། །དུར་པངས་འདིནས་དམ་པའི་རོས་ཀི་ཡུད་ཀིསཿ པྲ་གབཔདཔབདེཔའྱིས་དན་ལས་འགུསཔའ་བཀོདད། 













༄༅། །ུདནག་པཞེས་བ་ སྲེན ན་ཞས དེའི་ཚེན་ཏནདུ་ཡོད ཞཚོ་པྲཝ་བཅ་ཙམ་ཅིས་ཟོབཅེརཏྲེ། ཐུལག ཆུསདེདགམཐཅས་སོངསོངབ་ལསནགསཁང་ཆན་པོདགོནཔཞིགྱརཕིདོ །ནགས།བུང་ ་ 
པ་འ ངི བྱསྲོག་བཕྲོག་བཞིག་ དགས དེསླ་རདནག་པོ་ཆེན་པོ་བཏངནས བྱཆགསཏེ། དེནས་ཚོང་བདེ་དགུའི་བགུཏོལ་མེད་བརྒགརནུས། དེ་དགུ་འཇེགས་ཤིངྨམ 
ཨཾ སྟེ་ལྷའོོག་ལ་ གསོལ་བའདབསང ལྔ་ཞགསི། དགེབཅིནཞིག་ཅས་བཅ འདད ད་ གེ་སྱབསུམ་ཡིན་པ།དྲིནམསལྭ་མབས བཙལ་ཏེ་ཅིརུད། བཅོམ་ལན་འདས་ལ། 
ཤཿ ± དགཀོས་ཐག་ཅེ ི་ཉམ་པལ་པོན་དྭྱདུར་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བྱསབ་པར་འགྲརདོ། གསདེབོས་ལཐག།་ཆོདཔདེ བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་ གས་པའི་ 
སུསྦྱ་རས་དེལ་ཕུག་འཚལལ། །བནཔ་བཅོས་ལུན་འདུས་ཅསནིའདྱིལ་ེ། འདས་བདད། མའོས་པ་དག ༢ ` རད ་ ་ ལྒ བཅོམ་སུན་འདས་བདག་ གདས 
357 །ཐྲགཅིངཉམ་དལ་ཕོངས་པརྱ་ཧརཔ་ལས། ཡོངས་སུ་བསྱབ་བདང་སོག་པོངས་བྱསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པས་སོ། ± དས་བ བཅག འལནཧད་པ། ནཱམ་ རྣམ་པ་གཉིསི་ཤེས་བྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལམངའ་བྟེས་པ། མའདེསཔའི་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་གསུམ་ལམཁས་ག མི་འབིགས་པ་བཞིསསི་འཇིགས་ག ལོ་ན་འཐོཔའསྐས་བར་ཐལཔ། སེམཆི་ོམས། བྱད དུན་ལ་སྙོད་ཡུལ་བ། རྣམ་བརཐར་བ་བརྒྱདལ་བསམ་གཏན་པ། ཡང 



















ཡྱིས་གནས་པའི་རྙོམས་པཔ་འཇུག་པདགུ་ལསྟོམཾས་པར་འཇུག་པ། སྟོབོས་བཅུའི་སྣོབས་དང་ལྡནཔ་ཡང་ད་ འིསེང་གེའྱམཆེཔོ་སོགས་པྲ་མས་ ཆོས་ཉིད་ཀྱེས། ཉིན་དུས་གསུམཨཚནདུས་གསུམ་སྟེ། ཉིནམཚནདུསདགྱཏ་སངསྦྱརས་ཀི་ 
སུུ་གྱིས་འཇིག་རྟེནལ་གཟིགསཏེ། སུནི་རུད་གུ་ནིདརཨུནེ་ཕོངས་ཤིང་འཇུག་སུཞི་ཉམ་ད་བརབུར། -སུནེ་གནེདཔ་དཔལྡནསུན་ གས་བ་སསནི། རོས་ཉིད་ས། ཉིདུངས་གསུ་ ་་གསུལཏེ། ན་དང་འ 
མཐེ་རིས་དང་ཐརཔ་དངའྲབས་བུལ་གཞུགཔརྱ་བ། སུནིཉེས་པར་སྟོད་པའི་འདམདུ་བིང་བ་ལན་ལག་ནས་དང་བར་བ། སུནི་འཛགས་པའི་ནོར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཐགས་པའི་ནོར་བདུནི་དབད་ཕུག་ལ་དབང་བེདངུ་གཞུག་བར་བ། སུན་དགེ་པའི་ར་བླ་མསམ་ 
༧ཤཾ།བསྩེད་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་ ནདགེབའི་ཚ་བླན་སབསེད་བིནཔ་ལས་སོངས་སསིན་པརྦཔ། སུནིདགཔའི་ར་བམསུ་ཡོངསསྭུ་ིན་བིན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཅི་མཆེན་ཅིས་བོལ་བརབ། སུ་ལནི་སུངསྦ་ཆཱསྱ་བུང་བས་བྱརན་པའི་འཇིག་རེན་འབྲསབུ་ 
358 །དང་བཅས་པར་བྱ་སྐམ་ ཿཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ། །ྱ་མཚོ་རུ་སྲིན་ནམས་ཐིགཞས། །དྲས་དབས་ ལུ་བརའགར་ཡ་ཕྲིད། །གདུལ་བརྡ་བབའྲིསྲས་ནྣུམསལ། །སབསྱ་རས་དུས་ལས་ཡོལ་བམེད། །དེནས་བཅོལ་ལྡན་འདསཀྱིས་དགོངས་ 
ཕུག་གླངཔ་ཆེའི་སྣ་ྟུ་བརྐྱང་སྟེ། ཚོང་བྔ་བརྱ་དེ་དགནགས་ཁུང་དགེནེ་བ་དེནས་བུངས་ཛྫས་དང་བཅསཏེབདས་ནས། མཉནདུ་ཡོད་པནས་ཧ་ཅདམོ་རིད་བཞིགརུ་བཏོེ 
སྣ་ནམསམ་ཐོད་དྲོ། །ནཐོངནས་ད་དདག་གེས་བསམས་ག བདག་ཅགནི་བཅོ་མལན་འདས་ཁིས་སྱབས་མདདདོས་མནས་ཆོང་པདེདག་ཤིན་དགའ་བརྡ་གུར་ཏེ། དེདགའ་ 








ནས། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་འདུལ་བའིདུས་ལ་བབ་པར་ཐྲུགས་སུ་ཆུ་དནག། 
བཀོདདོ། །དེནཊ་ཚོང་པ་ལ་བྱརཔ་དེདག་གིས་མཉནངུ་འོད་པརཡིནཔའི། 






། 
གྭ 





༄༅། །ངརྱས་རནོས་བའམས་པ། བདག་ཅ་གུ་ིན་པཞས་པ་བཏངའ། ཨའོ་ས་ནའདས་ཁི་བསཔའོ་པྱིནོམསས་བནར་བབད་མོབ་ན་ལ་ཡམངདབཔོ་བ་བཔོ་ིརབོནོཔདབརདཔོདཔ ལཿ 
༅། །ཡོད་བདདོངསྭེ། རང་པང་གྱིབིམ་མྱི་ཁོར་བཏང་ན་སྤྱིཞབ་དག་ཕྱིན་ཞིང་བསོད་ནམས་དགུབས་ཉ། རྔལ་བླུ་ཆལ་ཐེད་ཡལ་དུད་ནུས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལབདེད་དེང་སྟེ་ལུ་དསནས། ང་ཙམོ་ཝནའདས་ཅི་ཞབས་ལམགོ་སིཔྱག་འཚལ་ཏེ། ཞབསལ་མུཿཾ། 
ཤླ །གཏུགསནས་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདལ་ནབདག་ཅ་གཡད།།འབལ་ཛདང་དང་། སྲོ་གཱཕངས་པ་སྙོལ་བ་ལགས་སེཞེས་གསོལནས། ཆོས་མཉན་པའི་ཕཱིར་བཅོམ་ལྡནའདས:ི་ཡྤན་སུརའཁོད་དོ། །བཅོ་ལལནའདས་ཁིག་ཚངདེ་གགང་པ་ 
ཤཱ པ་དང་བགལཉལད་པབནས་དང་ཤེས་བདང་དང་བཞིན་ཐགས་སྲུརདནས། དེད་བཐུན་པའིཆོས་བསྟན་ཏ། དེསནཚོང་པྲ་ལ་བྱར་པོད་དགུ་གིསསུནདེཉིད་ལ་འཁོད་བཞིན་དུའངི་གནོགས་ལལྟ་བའི་ིའི་ེམོནཐོན་པཏི་ཤུ་ཡེ་ཤེས་དྡོརས་བཅོམ་ནས། རུནཏཞུགས་ 
ཀཱ དདག་དཆ་ཆོདདགའིས བདེནཔས་འངནསཉན་པས་་ལས་ད ཏུ་ཤོས་དགུང་གཅིགགཟར་ནས། བཅོལ་ཡན་འདུས་གལབདཔོག་ྲས་ཐལམོཅུར་བབཊདདེ། བལག་འདལ་འདྲསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བྲསའ་བབད། གཟིགས 
359 པརགུམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བལརབཏ་འབུང་བདང་བསྟེཞཔར་རྫོགས་ཤིད་དགསྫོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབཏུནུཧན། བདགཿཅག་བདབཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱི་ཐད་དུཚངས་པརྡ་ཅོད་པ་སྨད་པར་འཚལ་ལོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དེདགལ་དགེ་ཀློང་ཚུར་ཤེགཅེས་བྱབའི་ 

ཚེག་དེས་རབཅ་ཀུངྷསེ། བཙྟེན་པརྡ་ངོགས་པདམཛདནས་དེ་དགལ་ཡུང་ཡང་ཕོག་གོ། །དེ་དག་གིས་ཀང་བྱ་ཅོན་པདང་བབ་པ་དངའབདཔསྟཏནམོངས་པ་ཐལས་ཅད་སངས་ནན། དྲག་བཅོས་པཏིད་མངོན་སུམདུ་བས་ཏེ། དེ་དག་དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ 





























པའི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བར་གུརནས། གསེར་དང་བོང་བརམཉམ་པ། ནམ་མ་བའདང་ལག་མཐིལདུ་འདུ་བའིསེམས་དང་ལྡན་པ། ཙནདནསངས་པ་ལྟ་བུར་བསེལ་བརགྱར་པ། རིག་པས་སྒོ་པའི་སྦྲབས་བཅོམ་པ། _ རིག་པདང་མངོན་པ་ཤེས་པ་དངས་སོ 
ཡང་དགུ་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། སྲིད་པའི་རྟེད་པ་དང་། ཆ་གས་པ་དང་། བཀུར་སྙིལ་རྒྱ་བཀྱིས་ཕྱོགས་པ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྟ་རྣམསཀྱིས་མཆོད་ཉིང་རྗེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བོའ་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། །དེནས་དགེསློངརྣམསཁྱིས་སངས 


ཌྷ རྤུས་བཅོ་མ་ལུན་འད་ལ་གསོལ་པ། , བརུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་ཆོངཔལྟ་བཅྒྱ་པོ་འདིམསའཇིགས་པཆེན་པོལས་ཡོངས་སུ་བསྐབས་ཏེ།  གཡུང་དྲུང་གི་མཐའཐུགཔ་གྲུབ་པདད་བདེ་བའི་མྱ་དནལས་འདསཔ་ལ་བཀོད་བལ་གཟིགསལགས། བཅོམ་ལྡནའདུས་ 





ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དལརའབའཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའིདུན་ཡང་ཆོངཔ་ལྔ་བྱར་པ་འདེད་ །ཏིདངས་ཇི་ལརའཇིགས་པཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་བསབས་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་དངམངོན་པར་ཤེས་པ་ལལ་བཀོད་པ་དེ་ཉོན་ཅིག །དགེསློང་ ག་ཝཱུན་ 
360 དུངབའདས་པའིདན་ཚོང རཝ བཙ་མཞིག་གེས ར་ར ཕུལ་གཞན་དུ་ཆས་ནས དགམས སའོ་འལམ་ནགས ཆེནཔེདགོ་གིནདེན་ཏོ། གསྭགུངདན་གི་འབོགཔའགནདིགཔ་འདེགསང་གཞན་ིལགད ག་པ་ཞིག་ 

ཡང་གནས་ཏེ། དྲེནླརདནགཔཆན་པ་བཏངནསཚོད་པ་དེདག་གིསེངདུ་བྱརགས་ཏེ། ཨུནཆང་པ་དདག་ཅིབ་ཏོལ་མེདཔར་སུརནས་དེདག་འཇིགས་ཤིང་ཱ་པརྦཔཱརཏོ །པིཝ་དྲང་སྲོངགེ་གནས་ཤགན་དུངསྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
རྫུའཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བཞིག་གནས་པ་དས། ཚོང་པ་ལཱ་བརྒྱ་སྲུག་བསྔལ་བར་གྱར་བམཐོད་དོ། |།མཐོངནས་ཀྱང་ཚོད་པ་ལྔ་བརྒྱཔོ་དེདག་བྲུངས་རྫས་དང་བཅས་ཏེ། ནགས་ཁུང་དགོན་པ་དེནསྨ་བདས་ནས་བདགཏིདའི་གནས་སུ་བཀོད་དོ། །དེནས་ཚོང་ 












༄༅། ༄༅། །ཏ དཔོམ ས་ན། དགེམོངགཞནདག་ལགཔ་གངབ་དང་ུ་བཟེད་བཀང་ཏེ། ྱིརའོདབརམཐདནསདེས་བསམས་པ། རླ ༣ དག་ལའད་སོདས་ིསགངུནཡདཔ་ད་གདུནབཟོད། སོནས་སྩེན་པརེ དཔའམུརབ་ 
@ ༼ དདིབ་འོཉུསནུས། དགའ་བའི དེསཔ། 







བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་བོབདགའི་མནད་ཡོད་པའི་སྨོད་ཡུལ་བེནྡྷསམ་འཚལན་བདག་གིས་གདནས་བསོད་སྟོམས་མྱེན་པརརྟེད་པརའགྱར་འ་ད་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་བདག་ལསྟོན་ཅིགཅེས་བྱས་པདང་། 
རདརེེིྲང ི་ོ དོ བྱབ ཞེས་སོ དགའབང་། །དེནས་དགེ་ དར བྲུ 
དསཟདཡངདུཞིག་ལ་བད་གཞནཞིགཏ་ྲགབརཆས་པས་དེས་བསམས་པ། མག་རེག མགོརག་གོས་ ན་བདག་ལ སོ་སྟམ་ནས། དེདས་བཅུངནས།ཁུར་བདད། རྡོག་པསུ་ཞེན་པར་པ གུས་ཏེ། བསྐུཿཏེ་ 
འོརནས་དེ: ལ། ཆོས་གོས་ རལ། ལྟུང་བ ཆག་སྟེ། ཁིམདེའེནངནས་ སབསམས་པ། བདག་ཟནམེད་ཀང་སླའོ། ང་བར་འདུག་བཞིནདུ་ ངོབ་དང་ 
༡༠7 ་ད་དེས། ཆོ དོ ས། གསེག་འཛན་ བའི བདག་ཡེ་ནོད་ཀྱིས་ ུསཕིནྱ་རནས་དམ་བསས་པ། སམཐོ་བཙམས་སོ་ཞེས་བཱསས། ། སྐཨནས་ སུ དང་། 





གསོལ་ནས བས་ང དསང ཀྱིན ་ཅན ཉདབམ་བཅམསང ཞེས་པ དེན གཏ དྲས ་ ཏཱ ནེ 




















།འད་མཐཐིལ་དུའད་བའི་སེམས་དཔཝན་པ། ཙནདནསངས་པ་ལ་བུརབསེལ་བརྒྱགརཔ། རིག་པསྲསོངའི་སུབས་བཅོམ་པ། རིག་པ་དང་། མདུནཔར་ཤེས་པ་དང། སས་ཡོད་དག་དའརེག་པ་ཐོབ་པ།  སྙིད་པའི་རྙེད་པ་དངཆགས་པདང་བཏུང་སྟི་ལམི་ལྟ་བ་དབང་པོདང་ཉེ་ 
དབད་དང་བཅས་པའྲི་ལྷ་ནམསཀིས་མཆོད་ཅིངརེད་པ་དངགས་པརླས་བའི་གནས་སྱུ་གུར་ཏོ། །དེ་དགནཔ་དང་ནགས་ཁད་དངབས་མྭ་བའི་གནས་མལ་ལྟ་ཏེནཅིད། བདགམ་དངམྲཔད་པབུའོཉུས་ལོ། །དགེྷམས་ཅིསསསས་དཅོམ་ཝུན་འདུན་ལུས་པ། 

གོནཔཔས་ལས་ཅིཞིགབྱགིསནལསདེའི་ནམ་པའྡསིནཔསྭ་ཕུགཅེདནོར་མངལ་ལོདས་སདཆ་བའི་རེགསསྤུསསནས། འདིས་དཅོམ་ཝུན་འདྲ།དམཉེས་པད་བྱིས་ཏེ། མི་ཉཉེས་བདམ་བཅིས་ལ། བཅོམལྡན་འདས་འི་བསྟནཔལ་རབྱཏྱ་བནས་ཧོན་ 
ངས་བཟམས་ཅདྲ་སདས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པཉིད་མངོནསུམ་དུབྱ་སེས་ལགས། ནོངས་དམེགས་ཅིཞིགམཐོང་ནྭ་བྲིས་པནས་འདུའཛེ་ས་པས་ཏེ་གཅེག་བུམཆིས་པདདགའ་བརྱ་སུར་བགུས། བཅོམསྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ། དགེ་མོང་དགའ་དིནི་རངབཞིནསེསང་ 
372 [རབས་དྲནལ།. འཁོར་བདའ་བོར་བནའདེས་འདུ་འཛེའིཉེས་པས་སྡག་བསལ་ཆནཔོ་ཡང་རྐོང་བར་གྱུར་ཏེ། འདིས་སྱུག་བསྟལརདེ་རྗེས་སུ་དྲན་བསན་གཅིག་བུ་གནས་པར་དགའ་བར་གྱར་ཏོ། །བཅན་པ་འདེས་གང་དུ་འདུ་འཛེའི་ཉེས་པ་བསསེད་ལགས། ` བཅོམ་ལྡ༔ 

འདུསཅས་བཀའ་སུལ་པ། དགེེ་སོངདགསྔེན་བུང་བའདས་པའདུསན། དགྟལ་པུ་བཟད་པོའདིཉིདལ་སེདགུའི་ཚེ་ལོཉི་བེ་ཐུབ་པན། ཡང་དག་བརྡ་གོགས་པའི་སངསརུས་རིག་པདང་ཤུབས་སྲུལན་པ། དདེ་བདག་ཤེགསཔ། འཇེགཏེནམབེནཔ། 
སྩེས་བུ་གཅུམ་བའི་ཁ་ལྕོས་དབ། ཟན་ཡེདཔ། ལྷ་དཔ་སྙི་ནམས་ཙི་སྟོན་པསདས་རྱ་སབཅོམ་ལྡན་འདསའོད་སུངཞེསྱ་བ་བའཇིགཉརེནད་ཐུངསེ། དེའི་གསུང་དབ་་རབཏྭ་བང་སྟེ། དགེ་སློད་ཞལ་ཏྭེད་པ་འཇུའཛམདབརྱ་གརནས། འདུ་འཇོའིཉེས་པདེས་ཚུལཁིམས་ 
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གཙབོདབཅོམ།ལྡན་འདག་ལ་ཤིནཏ་དགའ་བཅྩེསཞ དེནདེལས་བབས་ཏེ་ཤི་ཉྭ་གངའི་ཡལགདགྱྱེནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལབདེརསོང་སྟེ་ཕྱིརུཤས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་པྱཿ རཾ ཊཾ ཨིའྱགམ་ 
བའི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིསྟངདུ༔ྱགཾབྷའེ་ཡལ་གའཛིན་ཅིང་ཕྲི་ཤིན་འབྲང་ངོ། £ གདེས མོག རིདགས་ཕྱི་ཧལ་པོ་སེ་དགེསབས་དདེདཔ།འཕས་ནསདུས་ལས་འདས་པའིའོགཏུ 
ལྟའིནངདདུ་སྤེས་ཏེ། ལྟའིདུའམ་ལྟའི་དུམོ་ཏྱས་མ་ཐག་བཞིཆོགཏིདིཝ་སེེནསྣནམཔགསུན་སྩེ་བདའ་གུརཏེ གདནས་ཤི་འཕོས་གངད་ སལས་གང་གིས་ཆེ ཊོ །དེནས་དུདའྲགོ་ལས་ཤི་འཕོས་པ་དཔསུམཅུ་ཙ་གསུམ་པའིེལུ་ཡུལ་བཟང་པོརསྱེས་པདང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་སེམས་དགའ་བརྩ་བུར་པའདེས་མཐོང་དོ། །དེནས་ཐོོད་གང་བོཆེརྦ་བར་བའྲི་ཝའི་བུ ཀི་ལི བདག་ཞགལོནོནས་གཟོད་བཅོམ་ལྡནའདས་བལྟ་བའིཕྱིམའགྲོ་བནི་བདག་གི་ཆམ་ཡིན་གྱིས། བདག་ཞགམ་ལེན་པར་བཅོན་ལྡན་འདས་བལྟ་བའི་ཕྱི 
ཇེ དདནས་སན་ཀད་པ ྒགརཔྱི་ུའིནཆག་ཡུ་ཀརདོག་ཅིབའྱུཕཔ་ ཐོགས་པ ངཞུལདཔ སྭ ཁྱ ཞར་བ གས་ས དབནཅན། ུས་བུ་ར་ཱམདངཏམ་ལའིལོདཀལསགས་པས་བུགསཔདེས། དཀད 
།ལ་དང་པདམ་དང་ པདམ་ད སྭ་བུ་བ་བ་ རྒྱལ་བུ་རྐྱཿ འད བརྱ་བསནས། །ལ་མེ་ཏོ་ གགིས་གཏོར་ཏེཿ བའི་ཕཱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འི་སྙཉསར་ 

[ །དགས་ངཅིསལའཅིསྤ་ནྲོབ་འཆིརྤབ་པརིའོི་ཞིམ་བདབ་བགལཏལ་དཔའཟས་བངབཞིནབུགས་སརདནས། ་འབགས་པི་བདན་བཞིཏོགསང་བབྱབརབད་ཉ་བུའིོས་ཏུནཏ། ནས་ག 





















༣༦ ༽ 6༨ 















།འཚལ།ེ་བསྐེའོབ་བྱསནན། བཅོམལྡནའདཨཀྱིསྐུ་ལཏི་མྭའི་འོདཀྱིས་གཏུད་བརནི 




















བའིརའིཙེ་མནོན ཏི ཤག།སུམ་བྲ་དོདདེ། བཅུནང །གདང་མཆི་མའི་ཧཱམཚོ་བླགམས་པདད། 

ོནཔཉི་ཤུ་ེ་ཤསའརས་བཅོ་ོ་ྱ་ནོདགགས་པའི་འས་བབསེ། དེབ་བདེན་པམཐོངན་དགའ་བཟོ་གཡན་གསུམ་བརོད་ད། པྱ ་བོལ་ལ་འས་ཡསབདག་ྲབ་གདངམཆིམའྱིར 

ཁུ །ས་འབགཚོགས་ ངགཞམསབཅནབད། ཨོ ལད་ཟར་པིགོནས་ཕེ་བད། རྣ ཆར པསཁ་པམ་བཅིས་ུནནབིས དོི་ོགས་ 
༢ རྣཊས་ཅིས་ཁངམ་བཙིས། ནིམཊ་ནནམསཅིསཡངན་བིས་དགེ་གོངདངང་༣ ཿབྲར་པྲས་ཡིས་ཤད་མ་བིས་ལགས་སོ། །ཡངསྨུས་བ། ཉེས་པམ ཀག 

ཕཱ ལྱུ་དན་འདས་པའིལམ་མང་ དབདག་གིས་ཐོབ། །བདག་གེས་དའིངཉཡཔ་སངཔཔའི་མིག ' ༼ཧཾནོཏནས་དགྲ་ཡོདལ་བཏྟེནནས་ཐོའ། །བདགནི་སྙུག་བསྡ ལར བཟམ། ས་བ །ས་པས་  མི་དང་ལྷས་མཆོད་པ། ། 

+ ཏེ་དཔདདཔ་ལིའནདྲས་སཔ།  དཔཏེངཱམཐེང་བར་དཀའ་བ་ཡི། ཐུབ་པ བདནེདེངམ ༽འྲབས་བུ་ཞོད། །དེནས་དོ་ཤལ་འབུང་བ་དགར་གུརཏེ། །བཏུདཅིང་ཞབས་གཉི་ 7 ་ 

ངཱ ཐམས་ 
བྲ་ཤཱོགས་ཕྱིན་པ་དང་། ཞིང་བ་འབྲུ་རྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་། དབའ་་གཡུང་ལསྨྱ་རལ་བ་དྲང་། ནད་པནད་ཐམས་ཅད་ལས་བར བར་བབཞིན ར་པ [ ་བམའག་འདུས་ བདད 


375 །་སོད་ །།དེནསྣསྦོན་གླངཔ་ཆེར་གྱུརཔའིལྕའི་དུ ཙོང་ད!འེ་ 
གླ ིདེཏེ་ཅེས་མདི་གགསསས་མོ། དེའི སངོད་དཔ་རངས་མཏལ་བབོབའུ་བོ་གནཔ་དདགགིས་བཅོས་ཝནའད་ཅེབད་བ་བཅན་བྱང་བསམཔོ། པོ 
















འཆིཀརསོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་དགེ་བའི་ར་བ་འདིས་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྦྱརས་ 





ནོ། །དནན་བུ་དིག་བཟངས་འོམ་དང་ཤོདངམདདང་ཞུནམ་ 





དགེ་པའི་ར་བ་འདི་ པའིས་པསྱ་རས་འོདྭསུང་གིསྲ་བས་ཟེའི་འེདླུ་བ་ 
¢ རིད གཾ 
བོ ཐཾསུང་གིསྲ་བམ་ ནན @ཆཟཅ 
སྱ་སའདྲ་གུ་དང་ཤིནཏུལཉམ་པ་ ད་སུགསམ་ཏུཔདངབ། དད །བས་ནཉམ་པ་བ། ་བཔརྱ་གནས་འ 
ཞིག་གནས་ཏེ། གུརབ་པསྟནཔ་བངསནས། དེ ྲདེཾེཾིེོ་ གན ཅགས དེ་ཡི ཛིག 


[ཀླ་ཞེས་བྱ་བཞི། གེ 


ཤེུགཞིམན་ུ་ཡོད་བན་བཞུ་གས་ཏེ། དེའི་རྱ་ཧརཚ 













$ ་ དབུས་འདིརསཿསརས་བུང་ཉེ། དེནི་བདུད་རིའི་རར་འབེབས་པས། དེལས་དེ་དགཀྱི་སབསསུ་འྲགོ་བདང་བྲས་ ད་དག གྱི་ཡསའགོབདབགཔའི་གཞིསྱངངོ། དི །གྱུས་པ། ཏང ྱུན་བདགིརགནངར་ 
ི་ ངང ་ གང་དག་གིསྱའུ། ཡབ་བརུའྱབུརབའྱི་བབས་སུ་ྲ་སོབདང་བསཔཔའིགཞིདེདག་བདག་གིསླ་དངབར་བྱ ་ ཡུམ་ལ གུ 
@ མབ་ཅེག་དང། གདག གེས ག་ལུ དེལསསེམས་ཅནདསལ་བ་དང་དད་འགོོ་དང་ཡི་དགསས་སེས་ནས་སྡུག་བསྣལ་ཆེན་ བ་པ ཡུག གགས ཛཐ་་ སུུྲས་ གིརམི་འདོྱས་ 
ཤྩ ཅིཆ་བཔཤི་འོདདོ། །ཟླའི་ུས་རྨུས་པ། ཡབུམ་བདག་གིལྟནི ྲྲསྲསེཾིཾིཾིཾིཾི་ ཅསྲ་བདྡ་འ་ ཞིནེཏོག། ཨུདཔ་ལ་དདཔདམ་དང་ཀུམུ་ད་དང་པདམ་དཀར་པོ༔ 
གྱེས་ཐུབབཀངསྟ། པས་ད 'དང། དེའི་ཚེ་དཅོམ་ལྡནའདས་གབོར་བྱརྨ་པགདུམའིན་ ཅི སུ ཧུ སྒྲ ལོ ས་པག་ིང་པཞིགནག་གད་ཅགབཅོ་ལུན་འདུན 
379 །ཡཛེས་ཤིངཡིདྭད་འཐད་པ་དབངཔོ་དུལ་བཐུགས་ཞིབ་ཐུགས་དུལ་གིངནམ་པརཞི་བའིམཆོག་དཔའན་པ། གསེབྱི་མཆོཿ དབད བོ མོག་རོ དགའབྱསེསས་བཅོམ་ཝན་འདས་ག་ལ་བདེ་བྐར 
སེ་བྱིནནས་བཅེམ་ལྡནའདས་ལཉྟའིསེ་ཏོག་སུད་བ་ལ་དང་པདམདང་ཀུ་ུ་དདང་ བདམ་པ།འ་པྗདོནགཅས་གཏ། བཅམ་ལྡན་འདཀིཞབས་ལ་མགོ་བས་པགའཚལན་པ། རན ཆར ཆོས་ 










ལྡནའདསཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟར་བསབ་པརབྱ། ཉེ་བཅམ་ལཱན་འདེས་ཡས་བདགལ་གཞདབརམ་བདོན། བདག་གིས་ཇི་སི ཊདྲ་བསསཿདཀིས་བསྟེན་བཀ་ 


------~-~-----~---~---- --- -------- ---ླིཤ _" ྲྣ^2ཾྨཾིཾིྣནྣ་ྨྣ་ེི|ཤཀ0 ཚི ཚཚཚཚ | |||"|(། 
མཉ་པའིབཅོ་ལའདག་ཁི་ཕུནསདའདགགོ། དདནགདེའི་ཀའིཅེམམེདཔར་གུར་ནས། དེས་བསནས་འཅོ་ག་དདིབདགུགབམལ་དཔལིདམ་དེབདཔ་སེལདངབདབདཔདབདབླན་བཅུ་ཐོབ་པརནདཔ་ཡིནནདདགགིནབཅ་ 
ྒྱ((གས་ཕྲགཔ་ཝགཏ གཟངནས། བཅོལ ་འགས ཕོག་པ དཅེས་གསེལྭོ། སྣ བས་དང སམ དངོ ་ 





གསོས་དངྱསན་ཐོད་ནམས་སྱར་བརའཚལན། བཅོན་ལྟནའདག་ ྭ་ིབདག་ལ་གངབ་ སོལ། དཅོམ་ལྡན་འདག་ཤིས་བཀའ་སྩལ་ག། པབ གདགོསཅངཤིགདནསབཅོས་ལད་འདམམཏ 
380 །བཞུགསནཊ། ཚེདང་ གྲར ནམས དབ་ཞ ཁཝ གོ་ཞིག ཤིག་ག གས་ཀ དྲཆོས་གོས་དག་དང་ 
ཆེབ །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ངགིདདེས་པའི་བརམཏཧུད་ཡོད་པན་ བླཞགས་བྭ། ཞགས་པ ཨ་ག ཅང ་ ལའ ཞས་པའི རི་འ ས་དེབ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེ་ལོགསཧུ་ཐལསོ་ཕྱར། 





ཅམྲ་ཝནའལེས་མགན་དགོདཅི། བདག་གིསལམ་འདེརསངས་རནལ་སདག་བདགེས་ི ིགིལས་དང་ག་་ི་ས། རགག་པགཅིགྱར་གཟང་ 














བཅོ་ཝྡན་འདག་ཁ་འདྲི།ཀདཅས་གསོལ་ཏོ། །མཉནདུཡོད་བནས་ཆལ་ ཕོཔིདའབུན་ ་ 

གང ཡ སལ་ཏེ། ཐི ༨ ± ངདྲམ་གསུང་པན ངོ གན་ན་ཀའཔུད ཁུབ ཅ་ས་གནབསའིགནས། ༣ ངེ 
དདད་གསེགམ་དང་ཧོ་ྲོ་རམས་བསལ་ཏེ། སྟོར་ཛུང་དངཤིསའི་འདུག་དང་ཕུགད་རཉལ་ཉིལ་དང་ཤིང་དངཔོང་བྲའམསཡེད་བ་བུ་སྐནྐ། ཐི མྭ་ོནཕྲགཁུབ་པརབུསནན། སར་བྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ། རི 
ཱ གདདག་གིག་འྱ་བམསད འདགས ེ་ད་ངརིསྐུགས་དང་མབྱདང་། ནི མུཆདུད་བེངཀ་དདངིངནམསམེཏོ་གདང། བདམ་དང་། ཨུདཔལ་དང་། ཤུཐུད་ 
དབབའདུག་ལ། ངང་བདུང་དུར་པདང་ཐལ་མེརོནསྭ་སདའིན་པདག་སལ་ཏ ིངགིསངབདབཟེང ཧ ནིཚ་དྭཔེཔ།  གདམཚོནདང་དནནཞིབླ་ 


ས་པ་དངམེ་ལོདྷར་ 
ཀི ས་ཞིས་སངས་པདོས་བདགྲེའདོདགའྱན་ 








/“ང 2༡༤༢༥༡༩༧༡༥ ` ༡༩༤༡༤༧༨པ༤༡༨༤ཕྕྕ༤༨༩༥༨༤༡༥༡-མ༠༦༩༦༩༡༦༧༠༡༨ ༡༢༠༨ ༤ - --༨--~- -༨ 


༄༅། །གོནི་གདནལོགས་རམད་བརྡགུར་པོ། ༣ ཅད་བ པད པོ་པད་འགདིགབས་ི་པིདས་མདབརའྱཧནངོ། །དའོརས་པརལུདོ་པརཔ་ཤེདནནིཞས་ིད་བར་མི་སའབརའརོ། །ཡེ་དགསཧུ་ཧེ་བརཿ། 
ཤྲ ཉར རོ གདུང ཨའེ ོཔ་འགདག་ ཚིད གསི སོབས རཡོག་སྦྱརཔཔིརྒྱལ་པོརཡུང་ལྟོནཔད་བཞེདནནི་ུ ཞཔའི་མཐིལ་དྲུ་མྗིས་དབཔའྱགུརརོ། །འཁོ་ ལོ 
ཙུ རྱུནབའི་རྒྱལ་པོརལད་སྟོན་པརབཞེདཊཞིཕྱགུ་གསུས་པའིཤཐི་ཡདུ་ི་སྣང་བརྲའགྱུར་དོ། །ལྷརལྕེཔར་ཡུངསྟོན་པའ་བཞེདནནིལྟེ་བརམི་སྣང་བརའུགུ་རངོ། །ཞནཐེསོ་ཙི་བླཿརཱཔཏུཡུངསྟེནོ་ཧར་བཞེདན་ ལ་དསི་སྣངཔ བཀྱབརོ། །རངག་པྱརསཀི་བུང། 
ཆུབ་ཏཡུང་ཧྭཾན ཱ ནའེད་ ཨབཅོམ་ལྔནའདས་ལ་ལན་གསུམ་ ; 
ར་ཨ བཅོམ་ལན་འགྲའཱ་ཏཱན་མཚམགི་མཛོདསུར་སི་སངཔར་གུརཏོ། །༽ནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའཔོས་ཐལ་མོ་སྣརཏེ། བཅོམ་ཝན་དམ་ལཞུས་པ། ཚེྟ་ཐཱ་ཉོང་གེས་སེལ་བས་ཅོགས་ཅན། །མངབོ་ཞལ་ཧི་སྒོནས་བྱུད་བར་ཐུག །དེ 






ན་པར་བཞེདནནི་སིན་མཚམསི་ནདོད་སུརམི་སྣང་པརའཕར་རོ། །བན་མེད་པ་སདདག་པརྡ་རོགས་པའི་ངངཆུབུ་ཡུང་ཉོན་པར་པཞེདནནིདྱབའི་གཙུག་ཏོརོདུམི་སྦྱང་བརའགྱུངོ། 
ཿ བ་མར་བྱ་བས 
ཡྲིས་ཡོགས་ནམས་གུན་ཏྭ་སང་བརཔཅེས། །ཉིམ་ཤརཔཔ་ཇྟི་ རཔྱཡིག་པ་བཞིན། །ཨང་ཚོག་སསུ་བཏོད་ད་གསལ་པ། གོདདང་བལ་ཞིདྱ་ཧགས་དང་མི་དས་སྲངས་པ་ཡི། །སངས་ཆུག་འབོབ་དག་གིས་དམ་པའི་རུརྱ་ཧུར་བ། །ཆལ་བདྲག་ ། 
བཞྱིཉནད་མིསཔར། །བདམའི་ཙ་དང་དུང་འདེག་བུའེའཛུམ་མི་སྟོན། །བཏན་པ་ཉདརིབོཡི་ས་དུས་བབམཁིན་བགསན། །དབྱེམོངྱ་ཧལ་དབང་ཉན་བསམ་ཉི་འཚལ་བ་མས། །ཐུབ་པ་ཁུ་མཆོག་གིནི་གསུངམཆོག་བཏན་པདང། ། 


385 









བཟང་པདག་གིས་ཐེཆོམ་སྙེས་པ་བསུལ་བར་གསོལ། །རྩ་མཚོདང་ནིནྲི་ར་ལྟ་བུརབྟཏན་བཡི། །མགོན་པོ་ཛོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕྱིན་དའཛུམམིསྟོན། གང་གིདོནདུ་དཔའཔོའཛུམ་པ་སྟོན་མཛད་པ། །དེ་ནྲི་ཀྱོད་ལ་སྐྱེ་བོཕལཆེ 
༨: - .53 ི་ `¬ ༽ ༤ ༨ ༨ པེ དད། བདལ ཕུལ 
པར་འཚལ། །བཅོམ་ལཱནུ་འདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། ནོ་དབ།འབོ་དནེད་བཞིནན། །དེ་ནིདེ་བཤིན་ཏེ། དད ཚི གད ལ་ད གུང་ དེནདཔ་འཔོང་པ་ | ག་ད་བ་ས 
„ ུན་དགའ་བོ་ཁུད་ཊིས་སྤུའི་བུའདིག་གངསུ་རྒྱས་ལ་སེགས་པ་དགེ་སླང་གིདགེ་འདུན་ལ་ལམ་དུད་ཆུལ་པེའི་བབའདིང་བཞུར་སྟི་འདིལྟ་བུ་བྱས་པམཐོང་དམ། བཅུ་པཱམཐོད་ལ་གས་སོ། །ཀུན་དགའ་བྱོ་ཀའི་བུ་འདིདགེ་བའྱི་བའདིས་བསལ་པབྱརའི་ 
༧ བརདུ་ལོགཔར་ལུང་བརམེའྱགུརཏེ། བསྐལ་པ་བྱ་ཧའི་བརྡ་དྱུཝ་དང་མིའིནང་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦར་ཞིངའ་བོར་བར་གརནས་སྲིད་་ཐམ་དང་གནས་ཐལ་ལ་མིའྱསེ་བཟོབ་སྟེ། རགཏུ་བཱང་ནས་སླེབ་དཔོན་སྐེད་པ་དང་། མནང་གསེད་པར་བྱང་ཆུབཁྱི་ཧོག 
386 དདང' ཡརམནསུན མུ ཟུང་སངསྤཱ་རཱསྭ་ཀྱི་བྲང་ཆུཕམདོན་སུས་དྲུ་བས་ནུས། རང་སབས་ཅྭསསྨྲོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ཞེས་བམརའྱགརྟ་ཏ། བཱ་བའི་ཆོས་ཞིནོ། །སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བནི། 
།ཕངས་པ་ཅནན་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེསྡེད་པོན་སེང་གོ་ཞེསྤ་བ་བཅུ་དམ་དང་རེ་ཞིང་དགའལ་དགའམགུར་སྤོད་པལས་ཆུདྲམ་ལ་བུཆ་གསནས། བུདམདདེའི་ལུས་ཐོག་ཐགནས་ཡིསའི་དིའབུང་ལ། ཨིས་བ་འིསེསསྭ་ཀུང་ག་ཞྲ་རབ 
'དཔེནསེང་གལ་བསྟདདོ། །དེནས་སྡེ་དཔོན་སེངགེག་པསམས་པ། མཁ་བདག་གྱིརུང་མ་འདི་ལུས་སྲེལ་པོའགའ་ཁིག་གིསམབླརམསྐ་བངསས་སྟེ། དེསལ་སམ།བནྲ་རམས་ལ་བཏྟཤ་ནྭལ་ན།ཁནྷ་ནམསན་རེ། དདེ་ལུས་སྲུལ་ཕོན། 














ཅུརསྩེས་ལ། དལྟདབཅོ་མེ་ལན་འདས་འདིནི་བསོདནནས་ཅི་ཞིང་ནང་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིལ་དེ་བཤུདི་ཅུང་བདི་གྲབས་ཁང་འབས་བུཌེ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེབརའགུར་ཨིཊ། དེལ་བཞུརི་བོས་ལ་སྨོན་ལམ་ལེགས་པརཐོབ་ཤིག་དང། ཁོདོི་ ལསདེ་ 
བདབརའྱ་གར་ཡང་སྲིདདོཞེས་བསནས་དེས་ཀང་ཕའི་ངགནཉན་ཏེ། སདཔསྦྱརས་དང་། ཆོས་དང་། དགེའྭ་ནལ་བཀུན་ཉྟིབེད་པ་ལ་བུགས་སོ། །དེནས་ི་ཞིགནྭ་ཁེའུ་དེས་ཕམ་ལ་གསོལ་ཏེ། སངས་རས་མ་སོགས་པ་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུནཅིམ་དྲུསན་ 
„ྷ ངས་ནས བ་བའ་བདང་བཅའ་བ་གཙངམ་བཟད་པོམད་པོས་ཚིམ་པར་བས་ཏེ། ཅི་བཞེདཔ་བསསབས་ནས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ། གསུང་མྡེར་ནྲི་ག་ཕགནི་བཅབས་པར་རིགནས་སྣུནཆེས་དམའ་བཞིག་ཁེརཏ། ཆོས་མཉན་བའི་ཕིར་འཇོམ་ལྡནའདག་ 
2༡ ཉི་སྨ་ཐཱབའདུག་གོ།  །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་བྱིས་དེའི་བསྒམ་པ་དང། པག་ལཉལ་དང་། ཁམས་དང ཤེས་པ་དང་། རང་དཞིན་ཐུགསསྐུ་ནུདནས་དེ་དང་འུནབའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེག་ན་ཁེའུདེས་སྟནདེ་ཉིདལ་འདུག་བཞིན་དུའཇེག་ 
368 །ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་ཊེ་མོ་མཁྲོན་པོཉི་ཤུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཙོམ་ནས། ཅུནྭདུ་ཞུགས་པའིའབྲས་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྲས་ཏེ། - དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བདག་ལུས་འདི་ལྭ་བུརས་གུརནནི་བདག་ཧུད་བཏྲོམ་ལྡནའདགྱའི་ 

ན་པ་ལ་འབྱཏྱ་པདདས། ཆུནམས་ལས་དལ་བརྩ་བ་བདང་། སྨོབ་བྱ་རོམས་ལས་འདའ་བརྡ་བབའི་ཕྱིར་བཙོན་པ་དད། བསབ་པ་ང། འབད་བརྡ་བ་བི་གན་སྣམདུ་སེམས་པདང་། བེ་མཐྭ་བྱེསེད་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱེའུདེའྱི་བད་གཤིན་སི་སུག 


པསི་ཞན བེ་ཡད་པརྱ་གར་ཀོ། །འེནས་དེ་ལག་པར་ཡང་བཅོན།ལན་འདས་ལ་དགའ་བ་སྩེས་ཏེ། དེ་དགའ་བྱ་སས་ནས་ 'ལྡན་འདས་གལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྔནབ་བཏུདད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ༈ 





















ས་འན།ཟེངགི་ཆུལོི་བནུས་ཏེ། དའ་ོན་བནཝ་འོསཤིང་གནས་བར་ར། ོང་ོབས་ཝའབི་ེདོ། 
དེནས་དེརབཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཡིས་དགེ སྲོངརྣོམསལ་བཀའ་སྔལ་པ། དགེ དོང་དགར་ནླི་བ་བ་གྱུསགྱ་ཙི་པད་ 
ཿ་བརདུནང་དུ་མབདགུ་འཇོ་གལ་བཞུགསས། །དེནས་དག 



































། དཱ ྒ ཞུས། ༥༦མ་ཝུན་འད་ 
ཤཨ གཞོན་ཡུང་པ་ཨད་ ཱཔ་དང་ལེགས་པར་ བག་ ཅིནཨྭནྨཡོང་བ ནམས་ལ་ཆུའེ་སཱ། ཤེ 
€ །ུང་འུ་མདད་གའ ཆདུང་ཞལ་ཟསྱ་སིལ་ད་ །གཏོགས་བརདགེསོང་སུ་སངྲཔདདུན་འོདཅེ་གཅིས་བཀའ་སྩལནས། ང་ཙོཿ ཏཱ ཐཐ ཟེལ གིས་སོ 
ཀླ དགོ གསར ི ྷཉིཚིད་ཞལབབ་སེལ་པཞ་གཏོགས། །དད་གླེསོང་སུ་ཕར་དཇོན་ལྡན་འདག་ཀྱི་བུདྭ་དྲུམ་འགྲོརི་གཅེས་ ཟོ གྱིས་དསམས་པ། དའི་ བདག་གིས་དགེསྦྱོང་གོཏ འིཉན་ 
༧ །སྱའི་དངེ་འདུནའུན་པའི་དཔེན་བ་བདང་། འེ་བོརལོའིདྲནཧབ་དེའིདྲཉ་ཁ་པཔ་བྷོ་སན་དས། ད་གླེསོངནམས་ལྭསསཔ། བཙུན་པྲནམས་དགེསྟོངསོ་ཏམཏན་ཐོསར་རས་ལ་ཇི་ལརྱ་བྲས་པལ་ གས ། གང འེ གསས ཧཱ བྲ 
ཛཱ ཡང་དག་འཇོག་ལ་གནས་ཤིད་འདུག་གིས་དགེ་སོང་དགྲར་བཤེག་བདག་གི་ཐད་དུའ།བདི་གདུང་བདག་གིས།ཁྱེདྨ་རམཨ་ཕོོ་བདྲ་མཐུཿདཀིས་བསང་ངོ་། །དྷེནསདཱ རྲེ བྱཧཙམྦྱ་ཐིན་དེའཚིག བཅྩོམ་ལུན་འདས་ 
ྱནགྱིལདགེླངདྣམསཔསུ་བརས ཌ་པ། དགེཕྩོང།མ་དགོན་པད་དནས་ནི་བདགཅག་བྲང་འདབཏ་གནས་བརྲོ།།ེིྱིརཞོན། དཀྲིརངདག་དགོན་པར་གནས་པའ།ཉིས་དམེ་གས 


393 དགོ བརླར་པད་ཚ། ནཱ 


༨ ༠ 


ད་འ 





ཡབབའིཧེརར། །དགྱེསོངགོཏ་མས་ཤ་བབརགནད་ཤའི་བདག་ཅག་གེསབབའབའ་ཕྲིབའོ། །དེའི་འིཡིར་ཤེན། གཞིདེལསསེམསཅནྡནནག་གསོདཔརའྱགུརཔའི་ཕིརཔོ། །དགེསྦྱོང་གོཏམ་ལནཚ་བནནི་བདགཿཅགགིས་བཟའ་བར་སྱིབའོ། །དེཉའི་ཕིར་ཤེན། ཞུཆུལམང་ 
བའྱེིརརོ། །དགསྟོང་གོཏམ་འོམ་འཐུང་ནནེ་བདག་ཅག་གིས་བྱཏངབནྱི་བའོ། །ངེཅིའི་ཕོརཞེན། གཞི་དེལས་པྲེའནམས་ཉོནམོངས་བརའྱགདཔའིཔརརོ། །ངགེ་སྦོངགོཏམ་ོས་གྲསྲ་བས་བཙོནྙུནེབདག་ཅག་གིས་བགོཔཔཕྱི་བོ།དཆིའི་ཕིརཞྲེན། སྤ་བྲས་ཆིཞའོས 
5 །སྲུབས་བཆུད་བོས་པར་འགུ་བའི་ཕྱེརརོ། །གངདགབཏྟུལ་ཞུགས་ཉི་གཞི་འདི་ལྔ་ཐོབནས་འདེདཉིང་བཟོད་ལ་འཐད་བསེམས་པདང་། དགེ་སྦྱོང་གོ།ཏ་ཨྭའི་ཐདཱནས་འབྱེ་བོདང་གཞན་དུའགྲོབ་དང་། དགྱེ་སོད་གོ་ཏམ་དང་འབུལ་བརའདོད་པ་དེ་དག་གསུནི་ཤེངངུ་ལེང་ཤིག་ཅེས་ 
སྷུཔནཱས། དེནས་དགེ་འདུནཅེནངྱ ཤང་དུབེ་མསཏེ། དགེསངལ་བྱངས་ཤིང་བླབ་སནས་ཤིངྱ།བམས་པའིའོགར་གསོལ་བབེད་པལ་ཞུགས་ཏུ། བཟུནཔདགའདུནནམས་གསུན་དུགསོལ། དགེསངགོཏམ་དགོནཔརག་ནས་ནནི་བདག་ཅག་གྲོངའདུབཏུ་གནས་པའ་ 
བྱའོ། །དིའི་ཕྱིལ་ཞེར། དགེ་སློདདགདགོན་པར་གནས་པ་ལནེ་ཉེས་དདིགད་མང་བའྲིཔེར་རོ། །དཔེ སྦོང་པོ།ཏ་ཡྲས་ཤཐ་བར་གནང་ནའེ་བདག་ཅགགིས་བཟའ་བརི་བྱའོ། དེའིའི་བིར་ཞེ། གཞིདལས་སེགསཅན་ནས་གསོདཔདའྱག་དབའི་ཕྱིརརོ། དགེསྤོ་གོ་ 
ཏམ་ལནརཱ་ཐནནི་བདགཅག་གིས་བབའ་པརྱི་པའོ། །དོསེའེ་ཤིིརཞྡེལ། བསྐྱར 3 །དགྱསོང་གོ་ཏམ་འོམ་འཐུདནནི་བདགཅགགིས་གཏང་བརྡསྲི་བའོ། །དེཅིའི་ཧིརཞེན། གཞིདེ་ལས་བེའུ་ནམས༡ནམོངས་པརའགྱུར་བའྱིཕི་རོརོ། །གེ་མྦོང་གོཏ་ 
ཨཱཆོས་གོསྦྲ་དུས་པྱ་ཧོནནནི་པདག་ཅགགིས་བགོབརནི་པའོ། །དེའི་ཕིར་ཞེན། སྦི་ནསྦའི་ོ་ཤས་བླགབས་པ་ཆུད་བོས་བརའྱབུརབའི་ཕིར་རོ། ། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཇོད་ཅིག་དང་། དེསན་དགེ་འ,ུ་ནནམས་བཏུལ་ཞུགས 

















གལ་ཏདགེ་འ་་ཅདས་ལ་བཅ་བཟ་ 





གསི 


ཟླ 
༠ 





ཁྱེན་ཡ་དབུཨ་ཟིནལ། གླི ་ 


ང་ངོ ཅི འི ར་འ ྩིཾ}ེིེིྲིྲིྲིྲ ཅོས བདས་ཅསབཀའ་སུལ་པ། ཆར ཚི 


2 = ཚུའིཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དྲ་རུངགི་ཁ 


ལྟ །བ་རབབྱང་སད་སིབ།།ཇདས་དང་མསཔ ར་འ 


ག་བས་ཤིང་བསགས་བཅུན། དཉིདཅིསལགྲ་བུས་ཤིང་བས་གསབད་དག་གཞན་ུཞག་གིསཉམསྐསརོང་བབ་འྱུ་ དགེ དགལསྱས་ངབག་གས་པ ཐི 
ལས་ཁྷནམབའྐསནཔརམི་བླང་ེ། ལས་དགེ་བད་ ཁས་དགེབདངིད་བཅུསཤི་ སོགགཅོལ་ལཚོབ་ བཅེས བྱལ པྱོ་བདདོ། དེའིརྡེྲ་རཁྲས་ཞོངཔ་གན རརར །ཕས་ཅནདག། 














བམ་བོད ཞེགྭ་བ་ ངེ ཡི ངཡོང་ལ། མཚའཱུ་དེན་དངསོདྲལ་བྱརཙམ་ཏྟེན་ཅི་ 
སྲ (བོབཅུ་བདུན་པ། སྩོཾིཾིེི རོ ་ ནགསྲ་འོདདེན་བཀོདམའེརུལྱའིལབའིམོོ་ཤིག་བང་ཡོངལ། མཐོའདེནདངསོདྲོལ་ ཏད 


ཐུམལ་མཁས་པ། མི་འདི 
ི་ -་་ 
ས་ ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་ དོས བྲ སུ་ལནིགདསྦས་བྱོདབས་བཅན་པའའ 







མ་བཞིན །་ྱ་རུས་བཅོསལུ་འཟ་བྲད སྟན ས་ཁག་ི་ཤེས་བདང་ལེ་ཤིན་་ཞུར་བན་པ། ས ཛའ 
རར ས་ག ཆམིས་ིགས་ཏ། སྭཱ ི་ོ ཁུཨགནི་ 
སྱ སུན་གི ནབལསུ་ཡོངས་སྭུ་ཡིནཔནྱ་བ། སྐུའིདགེ་བའྐིརུ 

ནའབས་བུ་དད ཀྱ ཐེན ང་ས ན་པ་འ །གདུལ་བར་བྱ 


22 
























ˆ“ །ལམ་བཏབསྟེ། ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའིསངསྤ་ཆས་འདྲོས་གིསྲ་བམ་ཟེའྲི་ལ་བམལུ་ གསཏབད་ཤབར་ཅགཡསཔར་བེདཔསྱ་གུ་ ག །དེཁོནའི་བསྟན་པ་ 
 ོ།། སོས་སོ རྩི 
ཉ པྱ་གུརནཱསཾ། འདེ ས་གས ང་ཉིད གཏམས ི་ གཡ བཞས བཞི། གླེད་གཞིམཉན་དུ་ཡོད་པུན་བཤུགས་ 

ཧཆེ་བནྡཡ་ཐོས་ཀྱི་བའི་ནོ་ བས་རབབབ་ལསཆུངླབངསགདེདུ་། 
ཞི དིམ་་ལཌགས་ཤས། དྲེབ་བདགའམ་བྱར་ལེའ་བདང་ཅེབ་ག : 


(གཟུགས་པ ། 
སྭཀྱིརས་པ་རྱ་བསས་ནས་འིགས་དད་འཕུན་པརལི། ིི དྲགྲས་བྱང ད་བསིང། གླད ལཔའི་བ། བྲལ་ 
ཡས ུསཔརབ་ནསརིགས བ་དང་དྲགམ་པ་དང་པེ ནིན ཅི པ་དང་སཱན་བརྟག་བདང་གླང་པོཆེ་བརྟག་བ་དང་རྟ་་ 





སོག་ལེ 










་བབླབསཏེ། 






ྭ་བདངམཛད་པྱ་དབལ་གསལ་བདང་ཡ་དབྱའམ དབཏག་བླ་ནལ་བ་བྱརད་ལྱ་བང་བརྲ་གུར་ཏོ། 
དནུནམ་གསུམ་ཡངྱ་བདས་ཏེ། དེཁངབབ གཱ ཅིད་བུདཁེད་འབའཉིགགི་རོལ་ཞོསཆེ་ཞི་ 
དཾ 


མཆེད་དུགལ་མཁས་པ། ་ སི མཐརྱ་གྱིས་གནས་བའི ཨུམ་མམཁུས་པ། ༢ 


ལགས་བནམསནིཆོསདྲ་ཡིས། ཉིནདུས་གསུམ་མཚན་ 


དབ་དང་གཞོད་པ་དངའནསུནའནསང་དུགོས་མནདགསོངཅཅ བསྱནབསོང་ཡང་སུད་བདོསསནས ང་ོམ་རིས་དངངངཔ། 


ཧཱ ིན་མཚནཱ་ད་དག དུག་ལ་སྭངས་རྱས་ཏྱི་གྱན་ཧྱིས་འདེག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ཏེ། མས 





དདགའལ་དགའམགུན་སྤོད་དེ 
ལ་ཚབ 


ཆ་པ 


བུལ་གཞག་བརྩ་བ། རང་ག སུ 







སོ་མ སུནཾ་ཕཾངས་བདཔཱ་ 
མགསཔའ་་ 















བནམེདཔ་ལ་འཡགས།ང ན་གེ་དབད་པུག་ལ་དབང་ཐེདདུ་གཞུག་པརྱ་བ། 
་ཕད་ལ་བསགས་པེནོངབདན་ིང སུ་ལ་ནི་སངས་ ་ུསབུད་བས་ 


ག་ལ སུམསེ་ངམཚོརད་བ་ཞས། ཨ་པའེ་གནུང་གེསཆསཏ ལསྐད་ཀྱི་གདཔ 


 གེ་བཟིཆ་བསམ་བྱད་པ་ལས་བ བོདགེབའི་ཅབ་ 
་རང་ བི ན་ས ལ་ག སོ 


སུ་ཡྭ 


རོ །སངསྱ་ཧསངུས་ལས་ཡོལ་བ ས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས། 
ཅཅ ཨས མགིས་ཆོས་སྟན་མ བའ ལ་སོ བྲ ལནབང་།ེག་སང་གིལ་ངས་བ 


དསྱྱ་ཧྲག། གསུ་པར་བརྒྱནིད་སཱ་བའཧུགྲ་པ། ༥ བཱ 
བི ས་ཆེན་པ དབམ ད་ག །མབོདས་ཁངསཆོི་དགའ་ས་ཏེ། དགེབའ་ཅང་བས་་པའྱིས་སས་ 










བཟོགསོ། ོི 


ད་ 
ཁྱི མཱ ཁྱིས་བ བུང 
















འཱ ±  ་་ །དཱྭལྟརམཐོད་ནས་ཀུང་འིམ་བདག་གྱ་བུ་དེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཤིནཏཱདགའ་བ་སྩེས་སོ། །དགའབ་སེསུནས་བཅམ་ལཱན་འདུས་ 
ས་ན་ག ཨཱཀྱ སཿ ལ་ འུ བསམ་པ་དང གལ་ཏུལ་བདབ་སས་དཔཤེས་པ་དངངང་ ནྭ་བགས་སུནདུས་དདངའབུན་ ཡཱ་ 
བ ནཏེདེཐོག་ནས། ] ཚན་དག་གིབ རྩཉཾྣཾྣིཾི་ གར ེབདེནཔོནས་དཞ་ལམ་ལ། བུགསྲ་གོགཅག་ཅ་ 















བཱ བཅོམ་ལུ་འདུསལ་དདི་གདཅེས་གསོལ་། ཤོ རོགས་ཤངདགྱསོང་གིངཔོས་པོའཐོབྱཏུརངན། 
0) 
ཀུག བོ་ུ་དག་གསད ད་བརའཚལལྭོ། མ་ལ སོབ་པ གས་སྭོ། བཅམ ིན་་་ཅས་བཀའསཕཔ། གཞེན་ནུ་སངས་ཆུས་ཆུམསདད 
།ད བི ྲ ཡས དྲས སྲབས དེ་ནད་འཚལ་འཞིས་གསོལ་ནྲ།། ཅྱིམ་བདགི་ 





སདས༔ རྣམསྭནི་ཕམས་མ་གནད་བན་འབཏུ་འབྱིན་བརཡི་མཛ་ མ་འགགས གཅེད 
མའེ་གནདསོངསེ། སྣས བསམ་གཞིག ཡིམ གསལ ཛད་དུ་གསོལ་ཞེསྱ་བས་ཨོ། །དེནས་ རྩི ཁགནའགི་སའ་ཅས་གངནརྱལ་ 













འདས་ཅི་བསན་པལ་ྭབོདྱ་བངནས་ཏོན་མོངས་པཐམསཅདྭ་སཔསཏོ་དྲག་བཅོམ་པཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱགིས་ནས། འདེལ་རའིཉིདལས་བརྟེན་ཏྲེཁིམསིཞང་མི་ཐམས་ཅད་ཅིས་བཅོམ་ལནའབུམ་མཉེས་པརབྱོས་ཏེམ་མཉེས་བརམ་བྱསིས་ལེགས། བཅོམལཱན་ 
འདྲྲ་ཅིསབཀའསྩལ་པ། སྭོན་ལམ་གིདབངལས་གུརཏོ། །བཅུན་པའདེས་སྨོན་ལ་གང་དབཏབ་ལགས། དགེ་སོངདྭུསོནབུ། 


ཏཱ གྭཱནྭབུད་བའདས་བའི་དྲསཞ་བསྐུལ་པདག་བྱཅུཅ་གཅིག་པལ་སྐྱེ་དགུའི་ཚེལོ་བརྒྱད་ཁྲིཐུབ་ན། ཡང་དགུ་པརོགས་པའི་སྭངས་རྒྱས་འེགཔ་ 
དདཞབས་སུ་ལཱནཱཔ། བདེེ་བརྲགཤེགས་པའཇེག་ཏེནམཁྱེན་པ། ིྭ་་གུས་བའི་ཁལ་མུབ། བླུནམེདཔ་ལྟདང་སིརྣམས9 བཾ 














ལཱ མས་ཤཾཧན་པསསྱ་ཧུས་བ མ་ལན་འདུས་ནམ་པར་གཟིགསཞེསྱ་བབའཇིག་ཏུནདྲ་བུང་སེ། དེ་གདག་ཚསཔསྦྱརས་ཀིཕིནལསཐམས་ཅད་ 
,§/མཛདནས། ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིནདུ་ཕུད་པོ༔ གཡན འདག་ལས་ འ་པ ་འིསས ས་ན་ལསགོབཤརགེལྱི་མཔོ་།ངགམཏནག་ཏ ཚོ་དེལག ཤས་པར་པསཡག ག་དར ོལལཔོུ 
405 པ་དང ྒལབལམ་པོ་ གས དབསུམར་ོསིལན་རསདྲ་གདུང་བེདཔདས་མཆོད་ཏེནའད ལོག་ཤིད་ཚུགསྐ་ཤིག། 

ཐསནས་ཀྱད་དའི་ཕསས་པ། བདགགེས་མཆོད་ཏེནའདིལ་ོབཆེས་མངདུ་བསྦྱེད་དེ་ 


བཱ གས ཤུག་ཅས་བསྒོའ། །དེནས་དེཚའིམ་བདུག་གི་བུཞིགས་ཤོགས།དེརཡིནནས་ཁི་མབདག་གིདེར་རྒྱལ་པོདསདེསྐདེས་བསྒོབཐོས་སོ། 
ཨངདུ་བཅུདདསོག་ཤུང་གཟུགས་པརབུན། བདགལ་དཅམ་ཙུ་བྱབོརཔ་དགི་མེད་ཉིས། མ་ལ་བདག་གིས་ཉེདུ་ནམས་ དྱ ་ 
ཉེ་དྲ་ནམས་ལ་གསོལ་བབཏབ་བ་དང་། དེ་དགགིས་སྣུས་པ་ཧྟན་བོརྨ་ཧོས་ལ་སྤྲོ་བཟེན་པོ་སྙདཅི་གདདཁྱད་ྱིསརྡོར་ཛིཿམ་དུ་བསུ་བདེསྟེད་ངེད་ིསུཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པརཔྱའོ། །དེནདེ་ཐོསམ་ཐགཏུ་ཁེའུདེ་དངརྒྱལ་པོ་གས་གོང་ནོས་གོདདུ་བཅྟུཾད་དེ། གསེར་བྱེབ་ཕྲགདྲུག་ཅུའི 















ཀི ་ེམོཏལཅུ་བན་སོལམབ པའི 


ཆེབ་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་ཡ 


ཐར་ འི་མ ན་པར་བ རིཾེཾེཾི 
གེས བདང་། ཤུགསམཉ༡མ་ མུཛཱད་པམཉམ་པདང་། ཐབསམཏུལ་ོ་ བླཿས་པ་ ས་འདས་ང་ 
ག་ཤི རོ འཉིཔགངིནབདེདགིདདགཉིདཡནཏ། དཡནཏེ། ། དདགིསདརྫ་། 


མའ ཞང རྤི་ བུ་སློབ རར གུག བཅ 


དིད ཨགསཡས་བླགས་དོ།།ཚེ་གྲས ༢ ཡ རབབ 







ས་བོ གསྭ་ས་བཅདཔ་བཞི 
བཅ་ུ་འདསཡལ་གཟཔཞས་བབརཡོས་ 


ས་ོཔ་ངས་འན་པ་མངསཤིང ནས་རབ 


སྔི ཝ་མ ་ 
སོ རར 





དཔོགསྭ་ཏེ་སྤོད་བལུག 
ཇཾ ཅར ཅི ངོ 


ཏཱསངོན་ དག ཀབ་ཟཱསྭ་བུལབ་གདཱལེན་བདེདགཙམྱིས་འཐོབའྱ་བེདདོ། ཐམ་བའ ས་མེདཅིད་ བསལད དསུཅུང་ ཙས་དྭག་རཱེདདོ། །སསྒ་རཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲགོདཔ་གཅི ཀཡུའ་ལལ་ རེ 
ཝུ [( ཏུ་གསོལ ཨིད ཡིདབབ་ང་ཟ།མསཅན་བརམད འཆིར དིགུསཡེདའདོ།དས་ལིད རྨ ་ ྲིཆེདདྲུག་ལ་མཁསཱཔ། ར་རུབི་ཡན་ལག་བདུན་ 
-རྱཾཡ་སད་ཡུ བ། ནཿ རི ་བཅ་བོབ་།ད་པ།། 


བགེའྱིས་ཆེན་པོསྒྲོགས་པརྣ་ མམཚོན། 
བྲ དྲ ་གྲ་། དར་ བལ ་་ པོ 















རད (ཨཱ དཔལ་ས་ེདབ་ པས སི་དང གྲིས ཙས་ཟ་གནས། ཀཀ གེང །གཏུཝ་ 





5 ་ 
ཏུབ ཡོང་བ །དེནས 





ནི་བོན་གཅུལ་བའི་ཕེརསངསྤྱ་ཆུསཉིདདབས་ཀུངཆེས་མི་སྡུག་པ་ཞིག་ཏུ 
དི །མཐོད་ནུས་ཧད་ཐོས་ཏེ ཀླས 
པྲུས 


༈ །བཅོམ་ལྡནའད་ཡིས་བྱུལི་སྡུག་བ་གཏུལ་པའྱི་དུས་ལ་བའ་པརདགོངས 
ཏེ། བཟའབ་དང་བཅའ་བས་ཧོམོ་བཀདའེ་ འ་ 
གྲེ ` དའ ་ག་ ོ་ 
དྲ ཏུ དམ་ཐྭགྱཏ་དའླཐློ་ཐིསྔ་པ། ཅེདྤའི་ འདད པསྤའེའ་རེ པ་ ་པ། 
ཧཾ ཐང ས་་་ བྲ ག་ཁ ག་བ 
ལོ་ངང་ལན་བངསཔ་ཅེར་པརའབའ །དེནས་སྦུཁ་བ་ སི་ དེས་དལ་ 








བལག་བཞེང 
གུ 




























བཤའབསནག། དེ་ཕྲོས་ཏེ་བདས་ཤིང་དོམས་ལུ་དབད་པོ་བརྟས་ནས་སྣུལ་པ་དེལ་སྲེམས་དགའ་བར་ཕྱུརཔ་དང་། (བཅོམ་ལྤན་འདགཀྱིས་ཡི་སུག་པའི་གཟུགས་ཞི་སྣད་བརམཛདདེ།  རདུབཞིན་ིུ་བ ནནསྭཁྱེའུཡི་སྣག་པས་བཅོམ་ལྣུནཿདས། 
ཁིད ལོའིམཚ ཞུག དེ ་་ན་ཤདོམ སལ མེ་ལུསྱིདེ སུ་འདུག་བ་ཉོ་བུམེལྱ་མརགྱིས་བཏབཔལྟུབུ། ནར་གསརཙིོདབཞག་བལྟུབ། མཆོད་སྤོད་རེན་ རོ ླུས། བབུ། ཟློགསལིངདྲིམ་ 
ལུ ཨཱ་མཐོདདོ། མཛད །ཟབོད་༡ཏམཆོག དགའ་བྱཏི། གེང དགེ་བའི་ཚ་བ་བཞགས་པའྱ་ཆུཡགྱ་ཐུདབའིས་མཉཅནྱ་ཧིས་དངབོནདསྱ་རྲུམཐོད་པའེཉམས་བདེབ་ིའདབདྷེལྟ་བུའི། ལོབྱདུ་གཉིསྱི་བྲ 









༢ == 






རྲ་བྲས་བྲལ་ཡང༡མ རཡདཅོམ་ཝན་འདུསལ་དགའབའཕྱུརཏེ། སུ་ཞབས་ལམགོབོས་ཕུག་འཚལ་ཏྲེ། ཆོས་ནཉན་པའི་བིརྱ་ཡོགས་གཅིགཏའདུག། 
ཚྒ་ ས་བཅོམ་ལྡན། ཁྭ རི མའང དྷེ སུག་པ དདའྱནཔའི་རོགབ ཏེ། དེན གཞས་ལ་ཉན་ས 
412 པོ 7 གཀིས་ལུས་འདི། བུརམྭ་ཐུའ་དྲུབ བས་དག དངང དབས པི 2 མསུ་ལས་ཡད་དག་པར་འདའ་བནྩ་བ་ བདྱོ་བབའྲི་པིརབརེནོ་པ་དང་བླསབ་པད་ བའབད་པར་པ་ 

ཡིཏཉལ་མོ། །དེནས་འབཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་ ཨི བའ་་ག་བའ་པར་ུ ཉེ གྱསས་བམཆོགད་བའ་ོ། །དེནས་དྱེལུག་པར་ཡད་བཅོས་ལན་འདག་ལ་དགའ་བསྲ་བིས་གས་མ་། 












དས་པའི་དྲུས་ན་ ཞིགན། ཁྱིམ་བདག་སེརསྣ་ཅན་འཇུངཊ་བ་ཡོ་བྱད་ཀུནུ་འཾཛོནཔ་ཞིག་གནས་པཝ་ཕྱིཞིགན་དེྱིམན་འདྲུག་པ་དད། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའགན མན་མི་བཅུགན་པའི་ཚེ། ༣དསངསྤྱ་ཧྭྲའམས་འཇིག་ 
ནིན རཆ ཁྱིམ་བདག་དེས་དེལ་བསོད་སྟོམས: ྐུསས་སུལ་བལས་བསོད་ཚོུམས སྟོམསུ་ཕུལ་བའིའགོཏའགོད་པསྒེས་ཏེ། བདག་ལས ལྦྱོད་མགོ་འེག་ལུ ཞེངས 

ད་བཞི དབྱ རྱ་དུར་བ་ཁབས་དྲེིརྲ་བགསནས་ུ་དདདག་གིལ།ཚུལ ཐ་པ ལྕུག་པ་ཐོ་བཙམས་ཏེ་ཁྱིམནཿ་བླགད་དོ། །དེནས་འད་ག་སྦ་ཧས་དེས་བསམས་བཏཉོན་ ཇེས་པ་འདྲིནི་ ཤིདཉམས་པར་སུནཏེ 

འབི ཤཿ ི་ི་དྱབདགསསོསམནསསེདགིན་མཁའ་པའཕགས་ཏེ། འབརབདད་མམེར་འུག་པ་དདཆར་པ་འབབ་བ་དུདབོགྱུས་བའི་ཆོའསལཞམས་བསུན་ཏོ། ༨།སོ་ཱྱིབོནས་ནིརབྲུལཅིསླརདདད་པརཤིད 
ཆོས དྨ་ོབསོག། བཅད། ད་ོས་ལ་་འཚོལ། ་སྨས་བ ཤ་ སྐལ་བའེན་པད་ཧ་བས་གཤེགན། ཨར་གཤེགས། ,བདག་ཉེསཿ ཡེའི འགད སྱ་བྲས་སོ། །རད་གངསྦ་རུས་དེ་ཡང་དེོན་ ལ་གང 
ནྲ ༥ དྲ་སམས་ཕུལ་། བཏུབ་པ། འ 'འདི་ལྟེ་བུ་མ་གནོད་པ་བྱས་པའ་ལ །བཅན་ངྲ་བདགྱ་གུརཅིག འདི རུར་བདག་གིས་ 

སྨ ཀུར་སྟི་བྱས་པའི ཕུབས སྣ་དང་པ་ལ་ཡག་འཚལ་ཏེ ན་པདག་གང་དང་ག བདེདད་དེརྩ་པུ་གཅིད་ནོར་མང་ ལ་ལོ མུ གས བསའ བུ་ག ཅན་བ མིནཉསའར་བེད་པརམ་ 





























ཆར ཐའྲ་ནུར་པ་གབཞིན་པ་དྒོ།ི རྒྱལ་ོ་གསལ་རལ་འདིཏིད་ཡིན་ཏེ། དོའི་ཚོམངདེས་འདི་གསོདད་བཏངབལསངས་སྦབས་བས་ཏེ། རྭགྱཏཱ་ཕུདནས་བསམ་གཏུན་བཞིདང། མདོན་པར་ཤེས་པལུ་ལ་བཞག་གོ། །དམདདྱི་ཆལ་བོ་གསལ་ 
ྱལགྱིས་གསོདདུ་བཏད་བལས་ས་བྱསདས་ཏེ། གྲུ་དགིམཐར་ཐུག་བའྲི་ཐབ་བ་དང། བདེམངན་ལས་འདུས་པལ་བཞགགོ། །གསོཔ། བ་གཞན ་ཅིསལས་ཅབྱསན། ལམ་དེའི་ནམ་པརྭ་སན་པསྱ་ཕུག་ཅིངནོ་སངལ་འོངོས་ 
དམེབའི་རིགས་སུ་སཱག་ཏེ་གཟུགས་བཟངཤིངབལྟན་སྔུག་ལ་མཛེས་པརྱ་གུརལ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀབ་འདིག་མཉེས་པར་བཅེས་ཏེི་མཉེས་པརམ་བཅེས། བཅོམ་ལན་འདས བསྙན་པལ་རབྱྲ་བུང་ནསཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སལས་ནས་དྲག་བཅོམ་པཉིད་ 
ཧཾ ུ་བིས་ལགས། བཅོལ་ས ་བཀའ་སྩལ་པ། ན་ལམ་སིདབངལས་ཆུར་ཏོ། བླན་པ་དྲན ་ན་ལམ་བཏུབ་འགས། གསོག ཞིད ད་ཚ ིུབབན་ཡངང དགས པའ་བ་སས་རན 
༡ །པ་དང་ཞབས་མྭུལུན་བ་བདེབརགཤེགས་པ་འའིག་རྟེན་མའེནཔ་ཅུས་བུ་གྲལ་བཱའཁ་ལོསུ་བྲགནཱརད་པྙལ་དང་མི་ནམས་འསྟོན་པ་སངསྱ་ཆུས་བཅོམ་ལུན་འདུས་དད་སུང་ཞེས་བུབ་འཇིག་ཉེནད་ུང་ཉྟེ། དེའེ་གསུངའབལ་འདི་བྱའྱ་བུནས་དགྲམེངཞལ་ཏྱ་བདཔརྱར་ནྟ། 
424 2 ནྩའི་ཞལཏ་བུས་ནས། བྱམས་པའསམས་ ` ནྲེ་ཀང་བསེད་དོ། དེས་བསམས་པ ཡདདག་པདྡ་རོ་ རར སིི པའེ 


།ངྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འགས་དེ། བདག་གིས་མཉེས་པར་བེདཔ་གུར་ཅིག །མི་མཉེས་བའྱ་བེདབརམ་གྱུན་ཅིག །དེཁོགོའི་བསྟན་པལ་རཏཐུང་ནས་ཏོནཡོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏདྲག་བཅོམ་བཉིད་མངོནསུམ་དྲ་འདབར་བུརཅི་གཅེས་བུས་སོ། དདགིསོདདགིསུམ་ 











རུ ེ་བ་བའི་བཅ ག་པས 


ཙཾ ག་ཏལ་མཞེསཔ་ྱ་བུས་། ཀིདི་བསུནཔལ་ྱ་བགསཏོནམ་ས་པབམས་ཅདྲ་ཐཱ་ 
ཧཱ ས་ིནབ་ས་པསན། གསུགས་བཟང་ཀྲ ངཱ ་ལའའ 













༄༅། །དེནས་དེའོས་མ་ཐགྱ་དྲ་བིའུ་དྤག་བསྡལ་ཆེན་པོས་ཐེབས་ནས་དེས་བསམས་པ། ཨསྭ་ཉིས་ནི་དོོས་སུཉེས་པ་ ད་ལཞིདེསབལས་བདིནདབསད། བྱིས་པདངབུད་མདརྣམསཅིསདེའཉེས་པཅི་ཞིག་བས་ནདེདགྲ་ཁང་ 
བགས། ྲདྣེཾྲཾཾཾཾགདགིོོ རྱལཔའི་ཕོབདདསོཞུས། དེསྦྱ་ཆལ་པོ ལུག གིས་གྱུས། སདདཔའྱི་ལ་བཅོདལ་གདལཔདེདག་གིསཏེ 
པཅྭི་བུས། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབསྣངགིས་སྨྲས་པ། དེ་དག་གིས་པའི་སྲམ་ནམས་མེད་པརྲ་བུས་སོ། །གདོལ་པའྱེ་ཁྱབས་སྨུས་པ། གལ་ཏེ་སེས་བནུམས་ལིས་ཉས་སུཟིན་ཀུང་བུད་མེདདང་ཁྱུ་དང་ ཧས། དནོ་ཆུལ་པོ་འཆལ་པྲ་འོད། 
ཁབ་ཅི་ཡོདཔ་དངདནཙ་ཡོདཔ་དབས་ཤིག །ཅྱོད་གསོནཔའི་ུས་ཟདད་ཞུག་བདུནནབཆོདགོས་སོ་ཞས་བས་ནུས། དདལ་པའྱི་ལྱའན་གཅིག་པཞིནྱལཔའིབ་བངབྲོསུ་ཚལཔོ་ལ་རེག་ཅ་འད་དདུ། ཆགི་མོལི་ཉིན་པརྦ་འོད་མེད་པར་བཞོའེ 
ར་དེ གས་ཤིག དསས ལ་པ ལ་སོ བྱ་གག་འཕགསཔ མའ ག་ག ས་ད ཆོད 
དུ སཾ '་གནདཔ་བགྱིད་ རྨ 

ཅུསྐནས་ཏག་པ། འབུགས་བྱསལ་པལཿ མ་ གས་ས ས་ ླས་ལབདབ་གས གེས་ཚུས་ རུས་པ ས་ཏ ོི་ོ་འགར།ིགགོསྱལ་བསས་བོན་པོ་མས་ཅདསྲསས འགས 


ཤྭ 
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427 
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། །དེནས་དེས་བསལས་བ། བདག་ 




















པམ མུ ན་ཏན་ དདུབརྡ་ོགསཔའིགངས་ཆུས་འོ། དོས་གིས་བམ་ཟའི་ཁེའུ་ཐལ་ལུང་བསུན་པ ན་པ་གང་ 

་ ལདེུགལ་བཟོདལགསོ པ་ བདག་གིས་མཉེས་པརྦ་པེད་ ངང །ཿ །ཚང་པསོད་པ་ཕུད་ ྱང་ཡོཿ ཅིཅོགས་ཅེ་ཡད ལཁྲའ་ སཾཾིཾེིི ། 
་། སྣྱུ་གདའི བདར ངུ ི་ོ རྫོག རྒྱས་འད་སྲུད་ བྲ འུབླ་མ་ཡུ་ སྙན་ 

སུ ས་བ ཡིའི སུ་སེས་སོ ཐ་ག ངས་པ་ བ་ ཡར་ ས་པའི་ ༨ འེ ཟེའི ཤ་ཡུང་བ ང་ 
མཱ ག་ས་ས ལ་བྱན་གདོས་པ ྨ ལྡས ག་ས པར ་ཅཀརྦ་ལམབཏབ་ཏེ། ་ྟེ། ད་དང སངས ཤིས་ མ་ ཁྱེ དཱ ཡ་བ། 







ཉེས་པ དཔརམྱ་གུརཅིབ། །དེ་བནོའི་བྷསན་པལ་འབྱང་ཐུ་ ནས ཏནོས་པཐམས་ཅདཱཐངས་ཏེ། དྲག དྲག་བཅོམ་ བཉིདམ མ་དད་པ གི་ལས 
ང་དགང་ཡད་དག་པརྡ་རོབ 
སླ  ྭ སྨར 






པར་བཏིདནས། སྤིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ནས། ནམ་བ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོབྱ་ཀི་བར་དྲུ་སིལ་མྲོ་ཀངཡེ་བཤིག་གོཞས་ཐུགས་དམ་བརན་པོར་བསམས་སོ། །དེས་དེད་བདུད་ཀྱིལབོརའབུང་པྱོ་བྲ་ཕག་ུམཅུ་རྭ་དུག་བཙོམནས། བླནམེདཔ་ཡང་དག་ 
པརྡ་ཇོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅས་སོ། །དེནས་ཚངས་པས་བསྒུལནས་བླ་རཱ་སྲིན་ལནགསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ། རར པོ རབྱཏྱབུ་དོ། དེ་རི བར་འ ཚན་པ གྱད 
པ་གཙོ་བོའི་མཆོག་ལྔ་བཅུདང་དགའམོ་དད་དགའ་སྟོབས་ ས་བདནཔལ་བཀེདནས། ལྟང་རྒྱས་འོདསྲུང་དདཆུ་ཀླང་འོད་སུང་སྤུན་གཉིས་རབཏཱ་ཕྱང་སྟེ་ག་ཡཱ་རགཤེགས་ནས། ཆོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཏུལ་ཏེ་སྩྱིག་མའི་ནགས་ཁྲེད་དུ་གཤེགསནས་ 









།རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིངཔོལྕབརྒྱདཁྲེ་དད་ཡུལམ་ག་རྷཱའི་བྲམ་ཟེ་དང། ཁིམ་བདུག་སྟོང་ཕྲག་དུམ་དངལྟནཌི་གཉུ་བདེནཔ་ལ་བཀདདོ། །དེནསྤྱ་ཆལ་བོའི ཁབྱངུ་གཤེགས་ཏེ། འདདའི་ཚལ་བཞེས་ན་དགེ་སྤོངཿཤཱའའབུ་དངམོད་གལ་བྱི་བུ་གཉིས་རབ་ཏུ 
4¿ བྱརེ་སྟེ་མཉན་དུ་ཡོད་པར་གཤེགས་ནས། རྩམ་པོ་གསལྱ་ཆལ་གཞོནནུལྟ་བུའེམདཝས་བཏུལ་ཏེ། སྒྱལ་བུརྒལ་བྱདཀྱི་ཚལ་བཞེས་ནུས་སེར་སའི་གནས་སུ་གཤེགསཏེ། ཏཱ འདོ་སཚུབབིས་ནས་དགེ་ ོང འྱུ་དང་ དགལ་བ 


མཛད་ཅིད་བཞུགས་སོ། །དེནས་ཁ་ལོབ་རབ་བཟང་གི་གམས་སྩཾས་པ། བདག་ནི་དྭལར་བུ་མེད་དེ་བདག་ཤི་སྟེ་དུས་ལས་འདག་ནནེ། ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཆུལ་པོ་དབང་བྱེད་པར་འགུར་ཡིས། མལ་བདག་གིས་འཇིག་ཏྟེན་ཕརོལ་ཏུ་བྱས་བརྭ་བའོ་སམནས། 
སྦཡི་དིན་སངསྦྱ་རས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་བཤོས་ལ་སྩན་དཔས་ཏེ། རང་གི་ལགནས་བཟའ་བ་དད་བཅའ་བགཙངམ་བཟང་པོམད་པོན་ངིམ་པརྦ་བསྐ་ཏིཅི་བཤེད་པ་བྟསབས་ནས། དག་ད ད་པ་ད སྙན་ཆེས་ 











།དམའ་བཤིག་བངས་ཏེ་ཆོས་མཉན་ ིར་སྙན་སྣརའདུག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅྱིས་དེལ་ཆོསྱི་གཏམ་གྱིས་ཡངདག་པའབསྟན། ཡངདག་པ་དའཛན་དུ་བཅུག །ཡདདག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡངདག་པརདགའ་བར་མཛད་དེ། 
ཕི སྲ ཉོ ཡང་དག་པར་འཛོན་དུ་བཅུག །ཡངདག་པར་གཟེདས་བསྟོད། ཡང་དག་པར་དགའ་བརམཛདནས། ཅངད་ཡི་གསུང་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས།ཁ་ལོ་པ་ནཔ་བཟང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདག་9ྱི་གཏམ་གྱི་ 
ཤྭ སུནགོགས་པརརག་ནག་བཅོམལུན་འདུསལ་འ འདྲཾསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་འདིནི་བདག་གི་ཡུན་རེངཔའི་སྟོན་པ་ལགས་ཏེ། ཀྱེམ་བདག་ལ་བུ་ཞིག་སྨེས་ནནི། ི་སུརབདག་ཆལཔཟས་གཙང་གིཁསབའཚལ་བདེ་ཞ།དུ། དེ་ཡང་གཞོན་ 
ཤཾ། ཌུལེབ་ལོ་བར་འཁྱུར་བཞི གན། དནི་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་རབྱཏ་ཕུངྷས། དརྱ་ིས་ཡངགལཏེད་དུངཡངབ གྱབུང་ བཅོ་སུན་འཇན གབ ཞིདྲངལབང་འཇལལ། ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅིས་མ་འཇོས་ ཡི 
ཤོས་བཀའ་སུལ་པ། ཁ དགེ་སས་ཞདམ་བཅས་པལབཏུའང་ཞནཞེས་གསུངས་ནས། དེལྱིའི བཅོལ་ས གྲཤིགསསོ། །དེནསྱིུཞིགྲ་བལོ་པའབ་ ཡ་བུཆགས་ནུས། སུ ་ུ་བྱ་འོཔ་དག་བསཏེ 
བཙུནྭ་ུག་ལ་མདེས་པཞིག་བཙན་ནས་དི་བཅས་ཏ། ནྱགས་པརྨ་བུས་ཏེ། ་ དདགསསམང་འདོ ག་པར དའ རར ་ ཟང་པ་ཞེས་གདགས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་ 
དིང་། མརདང་། ཞུནམདདང] མན་གྱི་ཉིང་གུ་རྣམས་ཅིག་བསྐྱེད་ གི་བདམ་བཞེནདྭ་སྲེདག་པར་གུརཏོ། དེས་དོད།པྲགིཚ་ཆར་ཡགཔ་ ཚ། འིད །ཁོདྷརས་དང་། དི 






ཿ།ཁྱབུ་གཟུགས་བ 
435. གསས 













དང ལག་རྩིས་དང། དབྱུང་བ་དང་། སཱ་བ་དང་། དགྲམ་པ་དང་། གོས་བརྟག་པ་དང་། ནོརབུ་བརྟག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེབརྟགཔ་དང། སྔོས་བརྟག་པ་དང་། སྣུན་བརྟག་པ་དད། ླངོའ་བཏུག་པ་དང། ུཾབཏག་བ་དང། གམཆོན་བཏོག་པ་བླསབས་ཏེ། ཡི་ག 
མཁས་པ་དང་། ཀློག་མཁས་པདང་། མཛུམས་པ་དང་། བུབལ་གསལ་བ་དད། ཡིདགཞུངས་པ་དང་། བརྟག་པྲ་ནམ་པ་བྱརདལ་བང་བརྡ་གུརཏོ། །དནས་བྱི་ཤིགན། བཅོམ་ལྡན་འདས དུ་པའིལ་བབ་པར་གཟིགསཞས། ཁ་ 
སས་བདད། ་ གི། ོེ་འོསཔིསོུ་ྲས་ཅདིས་ བྱས ཁྐནན་མས་ངབངས་པ་བཞི་གའད།མམས་བཅ་།་ ཊ་ཅིསའདདལུའ བཅོམ་ལྡན 

གསུ་སོ་ཞྲེས་གསོལ་ནས། རབ་དབང་གིས་ཁྱུའུདལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། བཅོམ་ཝུན་འདས་ལ་སུལ་ནས། ས་པ་ཡྱ་ཧྱོདམབཙས་པའི་སྣ་རོལ་ནས་རས་བཅྲོམ་ལྡནའདས་ལཕུལ་བྱིས། ལ་བས་ནི ཁལ 
་པ། དེནི་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པལགས་སོ་ཞེས་སྣས་ནས། ་ྲ་ྲི་་ིཿ ཡྱི་བཞིན་སོད་པོ །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཁ་ལོ་པ་རབ་བཟང་ལཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་འཛེན་དུ་བཅུག  །ཡད་དག་པར་གཟེངས 
ད། ཡང་དག་པར་དགའ་བརམཛདནས། བཅོམ་ལུན་འདས་ིསྭ་འའུདེབིད་དེགྲགལག་ཁང་དུག་ཤེགག་སོ། །དེདཔ་བདནས། རབྱྱཕེུ་བསྟེན་པར་ཛོགས་པརྩམཛདནས་དེལལུཔས་ ཡག་གོ། །དེས་ཁང་བཙཱུན་པ་དང་བླསབ་པ་དཔའ་བདཔས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ནས་དྲག་བཅོམ་པཉིད་མངོ་སུམདྲུ་བས་ཏེ། དེས་དྲག་བཅོམ་པཉིདྲངབནས་བསམས་པ། ་།་་་ད་་་་ས་དའི་བ་མ་མའོ་ལ་པར་མཛད་པང ཨམཔདཔ་བ་ཡོབ་ང་དུས་ཟབ་པར་ 
























འདུས་ལ་ཞུས་པ། བྱཙན་པ་བཟང་པོས་ལས་ཅི་བྱགིས་ནལས་དེའི་ནམ་པར་སྙིན་པས་ཕྱུགཅིང་ནོརམངལ་འོངས་སྩོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྤེས་ཏེ། གཟུགས་བབང་ཤིང་བལྟན་སྣུག་ལ་མངོས་པར་གྱུརུནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅངམཉེས་བད་བྱགིས་ཏེ། མོ། 
མཉེས་པརམ་བྱགིས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱིབ ག་ས ན་པར ད་པས བཤརད སོང གས་པས གག་ གིགས ་་ང་་གས་ཅང་སས་པར་བཅིས་ཏེ། ཨི་ 
ལྡནའདས་མཉེས་པར་བཀྱེས་ཏེཡི་མཉེས་པརམ་བཀྱིས། ཅོམ་ལནའདམ་བྱི་བསྟུན་པ་ལ་མཁཏཇུང་ནས་ཏེནསེངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེདྲག་བཅོམ་པཉིད་མདོན་སུམ་དུ་བཅིས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྩོནལམ་གྱི་དབང་ལས་རྱུར་ཏོ། ། 

ལ་པ། བྱཙུན་པ་འདྲི་ནམས་ཤྱིསྭ་སྨོནལམ་གངདུ་བཏབ་པ་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། དགེསོང་དག་སྤོན་བུང་བའདས་པའྱི ཨ་ན་བལ་པ་བཟང་པ་འདིཏེདལ་སྱུ་དགའི་ཚུལོ་བཞི།འྲི་ཐུབ་བན། ཡང་དག་པད་ཐོགས་པའི་སཔསྐྱ་རས་རིག་པ་དཔཞབས་སུ་ 
ལྡན་པ། བདེབར་གཤྲེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱིན་པ། ཟུསྱུགདུས་ཅལ་ལ་སུརུབ། བྲནམེདཔ། ལྟ་དདམི་རྣནས་གྱི་ ཞཔ་གངསྱ་ཅས་བཅོས་ལུནའདས་གཡོར་བའངེག་ཅེས་བུབ་འཇིག་ཉེནདབུ་ཧེ། དགད་གི་ཚ་ངསྤས་ཅི་ད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
མཛོད་ནས་ཤིང་ཟད་པའེམེ་བཤེནདུ་ཕུངཔའི་ལག་མམེདཔའྱམ་དྲནལས་འདུས་པའི་དབངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་མུངན་ལས་འདུས་སོ། །དེནས་ཆལ་པོ་མཛེས་པས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་གཏུབལ་སྣུ་གདུང་བི།མཆོད་པ་བྱསནས། འིན་པོརེསྭ་བཞི་ལས་བྱས་པིའམཆོད 


ན་ཁོར་ཁོརཕུག་ཏུདཔག་ཚད།ཅེག་ཕོདལ་འབང་དྲུ་ཆང་གགས་གཅིག་ཡོད་པཞིག་བརག་པརབརྩམས་ཏེ། དེས་དེར་བློན་པོམ་དད་པཞིག་ལག་པཔོན་དུ་བོས་ནས། ཐོན་པོ་དས་ུ་དེལ་སྨས་པ་བུ་པམ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བསྒྲབ་པ་དང་རྐྱལ་པོའི་བྱབ་དག་བྱང་གོས་ཏེ། 
ཆདག་གཡདའ་འབད་ཅད་གག ` ༦ ༤ 2༡། ཀ།གདྲཞ་པ་དད་བདག་ལག་ད་ཞད་བཀས་ནས། རན་པ་ད་ུ་དལ་སྨས་པ་བུ་ངས་རྒྱལ་པའེ་བསྒྲུབ་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་བྱབ་དག་བྱངགོན 












༄༅།། །ངས་གཉི་གཡག་གིས་མིཁབ་པའི་སེངདུ། འདེའབའ་ཞིག་ལའཚལན་བདག་གིས་རྒལ་པོའིཕྲོབདདུ་བུ་བནམས་ཤེར་བརའུརྱ་སིས། ཁོདཅིས་འདིར་མཆོད་ཉེན་ཡི་ལག་གི་ཞལ་ཏུ་ིས་ཤིག་དང་བསརལ་པོའི་ཐབས་འབྲིད་བའོ། །ཁྱེའུསུ་། 
༦ སྨསུ་པ། སྟརཅེས་པད་ཡིན ན་ནས་ད མཆོདཏན་ཅི་ལག་གིཞལ་ཏྲ་པའདག་སྟེ། དེདེལསབེདཔལ་ཤུགས་སོ། །དེདེནལསྭ་བེདབནསངས་རྭསཁོད་བའབེག་གི་བསྟུན་པ་ལ་དདཔ་རྟེདནསུ་སྩབས་སུ་འགྲོབ་དང་བསླུབ་པའི 
།གཞིརྣམས་བླངས་སོ། །་དེང་པམགཉིས་བདད་བསནམུལ་ངགས་པས་བ།དེ། གུབས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའེ་གཞེ་རྣམས་ལ་ཡང་བཀོད་དོ། ཊེ གངགི་ཚྱོངལ་པ་མངོས་བསུམཆོདཏུན བམས་ཅད་བཟིན་བརྭ་དསནས་མཆོདཔ་ཆེན་པོ་ 
ཙཾ ཅུས་ཏེ། མཆོད་ཉནྷ་ི་དྲུས་སྟོན་ཅི་ལུགས་གཏོདཔ་དོའི་ེ། ུནཔོདགཟའབུན་དདབནཔའི་བུདེས་མཆོད་ཏེ་དྲན་བ་བམས་ཅདང ོས་སཚོགས་པ ནས་མ ག་བར མཆོ་གྱཏ་དགའ་བརྩ་གུནནས་དདག་གིས་མཆོད་ཉྟེན་དེལ་བྱསུ་ 
༧།སིཆེན་ཕོ་བས་ཏེ། དཱན་པོའི་ཐུ་དེས་མཆོདརྟེན་གྱིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལནས་པཱོན་ལམ་བཏཔ་པ། ཧེམ་དགེ་བ རཱ་བ་འདེསན་བདག་གང་དང་གད་དྲུ་སེས་པདེདང་དེརྩ་ཕུག་ཅིད་ རམཔལ་ལངས་སོད་ཆབའི་རེགས་སུ་ བར་ཤོག་ཅིག །གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན་ 
43 [སྣུག་ལ་མངཾས་པརཱ་གུར་ཉེབ། ། དབམཉེས་པར་དེདཔརྦ་གུརཉིག །མིསཉེས་བརྡ་བེུད་པརམསུར་ཅིག །དེཁོནའི་བསྟུན་པ་ལ་བྱཏྱཾ་ཤདནས་ཉོན་མོབས་བཤམས་ད་སཱངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པཉདས་དོ་སུམ་དྲུབདཔར་ཤོགཅིགཅེས་བུས་སོ། ། 
དེནས་ཕམ་གཉིསིསདེ་མཐོད་ནན། བུ་བོད་ཅིས་སློན་ལམ་ངི་སྐད་བཏབ་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། དེས་དེ་གཉིས་ལ་ཐམས་ཅདྱ་རས་བད་བསདནས། ངསས་་བསས་ཆ་གསལོི་་འི་གདག་ཅག་གཉིས་ཁང་གང 

























དང་གད་དུ་སེ་བ་དེད་དེངྱ་ཕུག་ཅིངནོརམང་ལ་ལོངས་སྙོདཆེབའི་རིགས་སུུ་སྱེ་བརཤོག་ཅིག །འིད་བདག་ཅག་གི་ུདྱ་གརནས་འདིཁོ་ནལས་བཉེནཏེ། བདག་ཅག་གཉིས་ཉྱིས་སོན་པ་འདའྲད་བམཉེས་པར་ཕེད་པརྱ་ཁུ་དཉིས། །མི་མཉེས་པར་ཧེདཔརམྱགུར་ 
༈དེ་ཁཾནའཾ ང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམ་ས་ཅདྲ་སདས་ཏེ། དྭག་བཅོམ་པཉེདམདོན་སྲུམ་ ཕྱེད་པད་ཤེགཉི: ཅིག།ཅེས་བྲསུསོ། ཏཾ ྷ་གཅས་གཉིས་ཅིསས་པའི པ་དར ་ཊིས། ས་པ ད་ར 
པ་གཞེནབདད མནི་པམདདགཉིག་བཞི་ཕའའི། །དེ་ནཆོན་དལ་བྱས་གྱི་་། ཤསམ་བཏབ་པའི ནས་བ གངདགད་ད་པདདངདེན་ུགཅདོ བལ་ལདོས་རོད་ེ་བའ་རིགས་ུསཏ། འེ 









ག་གམ :མཉམ་པ་ད་ ས་བརྩྱ་གུར་ནས། འདྲེས་པམཉེས་པརྱ་བསྐ་ཏེསི་མཉེས་པརམ་བེས་ལ། པཉིད་ 
པ་འ ལབ དྲས་ཏེ་ྲག་བཅོམ་བཉིདམ ཞུའི ླྱརྩ་ དདའནོུགཅིངནོརམ་ལ་འཇིས་ 
སྭསྭུ་སེས་ནས། སུའ་ ྐ་ཞེནང་གིསོ། སས ད་ལོ སྲ་པ་ལ་དཉིད་ཅི་བསྟན་པལ་རབྱ་བུངནན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་བཉིད་མསུམ་ངུབས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་ 
འིས ཨངསྦྱ་རྩས་འདསུང་གི་བསྙན་པ་ལ་ཡངའདེ་གསུམཆནརཔྱང་བུང་སྟེ། དེདའདརྣམས་ཀྱི: ཁས དཱ་པ་ དལ ས་ཏེ་དྲེས་ནདལནྣམ་པདྲ་གོལ་བརྱ་སུར་ཏོ། །ལས་བྱརཐམ་པ། བམ་པོ་བྱའུ་དུ་ 

















ཉིས་བམ་ཟེ་མཚུན་མཁན་ྱི་དགྱ་ཕིདཔམས་ཅིས་ཡུང་བསྙན་པ། གཅིག་ལནི་གཡོར་ལོས་སྦུར་འྱི་རལ་ཕོ་བཙའབརའྱགནརོ། །ཅིག་ཤོས་ལའི་གཞོནོ་དུམཚོན་དང་ལནོཔ་བཙའ་པར་བྱགར་དོ། ཏོ །ད་ཆུལཔོ་སེ་གབགཅིས་ོསཞས་ 
ངགིགཅུནམོངབྐག། ཞིག་པ་དང དབོས ཆུ་གློག 
ནས་དེ་ཡི་གེ་མཐད་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏྟོ། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅདཀྱད་དེས་རྟོགས་སོ། །གན་དང་གྲ་དང་ཕོལ་མོའི་སྒ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་མཐད་ཕྱིན་ཏོ། །དེནས་ཆུལ་པོ་བས ནས་ཤས་རམས་ལ་ ཛི 
ངི འོང་བ ་ཆགཨུ་དུལབསུབསན་གཞནའཕངལབས་པརའྱལབཞས་སུ་ས།།གླབ་ནམས་ཁིས་སས་པ། ལཱ་འབོངགྱ་ཐོབདངོནགཞུ ག།གག་ནོ། ང་ཞབས གི་ོབ་དཔོན 
24 སུཆོག་ པ་ཞི རས་ཏེ། དབའི འླཟག་དོ་མཆེས་ །དེནས་དེ སམབགྱུྒར་པོ་བས་གཙང། ྭལུར་བཅས་པོཉས་བྱག་ནས་ལླུས་པ། ུར་བཅས།ོད་ཡིས × ན་འདྲེལ་འཕོང དལ་འཕོང་ནོབས་ཤིག སུར་བཅས་ཁྱིས་སུས་པ། བ་ས 
སེམས་དཔའ་ལཅི། ས་ཐམས་ཅད་ལོབས་ སྱ་ཧང་གངལ་ལྷར་བ ་པའི་ཐྭབས་ག སྤུ 
ཅི ཞས ནམདེགཞན་ོུངུབ་པ་ལགས ཏེ། ད་བསམ དཔའ ༤ ས་སུ ཐོ །་ིདནས་དཔས་ཡུང་གསལ་ཆང་ ཅས སས ཀང་བུས་གཞད་གས་་ 

















སེལྟགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལམགོངོས་ཡག་འཚལ་ཏེ་སྤྱན་སྔརའཁོདོདོ། །དོནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ ༥༥ ཟ་འ སོལ་ོ དད་ཁྱོསོ་འཇོགཉེན་པའོ་དགོཔསཔོབྱད། 
མ་ལཱན་འདས། ལནའབས་ཧྱིས་དགོངས་པ། འདིནམསྭཅི་ངྒྱཧུལ་བཅག་དགོས་སྟོ་ཉམ་དུ་དགོངས་ནས། དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིས་འཇིག་ཏེན་པའི་ད་ 

འི ཆུས་འི་དབའ་ྱེནིསམདའགཞུ་བསཏབྟུལཔ ན་འགས་སོ་ུ་་པསམ།  ས་དགངོས་ང། ། ད་དཔ་་དཅེས་མདའ་གེ་བབས་ཏེ། བཅོས་ལནའས་གཡ་བདེའོས་ས། 

་ཱེ མ་ཟུན་འད ཅིས་གཞནནུད་དག་གི་ངྱ་རལ་བཅག་པའི་ིར། རང་བཞིན་ཅྱིམུམི་སྣང་བརམཛད་ད་ལའི་ཐུས་ལྭ་ཐུར་སྤུལ་ནས། .ག ཐགཡིལིངབཞིགྱ་ྭལ་གསུ་ ། ལཁོརའོ་བདུནདང། ཇ་བོཆ་བདུན་དང་། ཕག་བདྙུན། 

ནུས བཅོམ་ལན་འདས་ཁི་སལ།ཞོནནུ་དདག་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཐུདགྲ་བེད་ཅིས་མདའ་གཞུའདིལོང་ལ་འཐན་འདེལ་མདའ་འཕོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན་དེབོསོམ་ཐགྱང་གཞོན་ན་དེ་དག་གིས་གཞུ་བངས་ཏེབཅུངེས་བུས་ བདུད་ཡང་མནུསནས་བཅོས 

ནུའུ བས ་གཅངསཏེ།མདའཡདྱ་བམནས་མད་དའསདདག་ལ་འབདསཏེ། དེས་ལྕགསྭ་ཀྱིཏ་ལ་བདུན་དཱང་། ལཔརལོ་བདུདང་། པོཆེ་དནད ང་། ཕག་བཅན་ལས་བལ་ནས་མདའ་དབའི་འགུད དེས་དེ ས་ཐག 
ལྦ གཱ ༥ཡན་པ་ རོ མྭ། དས་ལ་ཡང་དགའ་བར་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག །འབརྭ་བུར་པར་ ༽ 

དག་གིས་སནདདལ་འཁོདབཤིནདུའཛིབ།ཚོགས་ལྟ་ མོས་པ པི ་ཐངདག་བརཅུང་ཏི བཅོ་བ ཡསད འབར སོད ཆོ་བན་ས་ཏེབ་བས་ཐག་པ་གཅགཅ་གཅི། 





ཆི 


དཱ 













ཞབས་ལ ཐོ་པ་ཚོན་པོ་ཚོའི་སོབས་དང་ཝནོ་པཞིག་བཙོས་ཏེ། དོའིབཙས་སྭོནྩོརས་པརྩ་བསནས། ཁེབ ཞེས་མི་བའདོགས་པར་པཱེདདེ། ཁྱེའུ་འདིགད་ཆེན་མཚོའིལའི་བུ་ཡིན་པསནྭ་ཁྱེའུའདིའི་ 
ོགསགདམས་ས ཧོ། །དེནས་ཁྱེདུཧ་མཆོ ་་བཏག་གཏསཏེ།དའབཅསཧུས་པརས་རས། རིབ ཚཆེརྭསེས་པ་དེའི་ཚྲཁའུདཔེ་གླིོབྱཅུགསྟེ། རྱ ད་པས་ད 
ཟའི་གནས་དཔལས་ཅི། ཐད ལྟ་སྟེ། གླངཔོཆེཞོན་པ་དང་། རྟོན་པ་དང། མཚོན་ཆ་བཅང་བ་དང་། འབོང་བ་དང་། མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་། ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་། གཡུཊ་ལས་འབྲུངབར་བྱབ་དང་། ལུགསཀུ་གཡུང་བ་དང། ཞགས 






རྒྱལ་པོརྣ ཛྡ 
པ་གཟུང་བ་དང། མདའ་བོ་ཆེའཕང་བ་དང་། ཇོ་ད་ ། མཚོནཙ་གཅིག་པ་གདབ་པ་དང་། འཁོ་འོའའང་བ་དང། གཅད་པ་དང་། གཤེག་པ་དང་། ལག་པས་གྲཟུང་བ་དད་། རང་པའི་སྟབས་དང་། 
འསསས་དས། ཡཁལ་གུསལ་ཏེགས་ བཤང དགོ 





བ་ློ་པ། མ་དཔེ བགད ཡེདཔང་ཕུག་ །དོནབྱཏྭ་ཐུང་བ་དངྱ་རལ་པའི་བོན་པོ་ཁ་བྱསའ་བུ་བཙས་ནས། དེ་དག་གང་གི་ཚོཆེར་སེས་པ་དེའི་ཚ། 


















ལ་སམས་དགའ་བརྩབས་ནས་ཤིའཕོས་ཏེ་དུས་ལས་འདུས་ན། མཉནདུ་ཡོདཔ་འིདཉི་དད་ངོང་དཔན་ ། དེང ཧཾ ཨ་གླཞ་།བོཏོནསོངསཔ་བམན། ཱ 
རསས ་་-་ས་་་པྲས་་ས 
ཤཱ འི་མ འདས་འོད་ ས་དག་ལ 1 གྭི་མོང་རུའིཤ སས།འག། བགག མཿ ཧུ སམ་དང ོབ། སུན 
དང་མིས གྣ་ པིབས གྲ ཛཱ གས་ད་་བ་། ངོར་ཕྲིག་ ཡས དེའིཚིག་དེད་ 


¡ྤ ངས་པ་རྒགུར་ཏེ། དེདོདངཐུགནས། 
སཾ 


སིབ ལ་གཞས། དོ ཤེས ་བདལ་སུ་ སཞིནལ བ་འབད ས་ས བྱ་བ་གང ཁྱོདཞིབཅིང་ 













བཟམས་ཅདྱཉིས་བཅེངས་པའེསོསོ སོལ ང་ ། ཞི་ིར་བབམས་ཅདཔས་བོལ་བ་ཡནན། ཏེདཾཀྱིས་ཚགརུབ་པོསས་ིས །བརཅིས་ཤིག །འོདལཁོརབན་ལའོརཞིང་ 
སམ་ན སུ གྲེསོངདེའི་རྐང་པལྭ་ཡགའཚལ་ནས་བཟོདཔ་གསོལ་ཏེ། དྲ ཡོ་ལམ་བཏབཔབདག གས་་འྲ་འ་ོནགནས་ 

ན་པ་ག པྲ དྲད ྒྷྣཾྣརངྒགར ཅི་ངམ་ཐོབ་ཉིས། ཡདདག་པར་གསུ་པའིསཔ་ ® དག ; 
གིས་མཉེས་པད་བེད་པར་གུརཅིག །མི་མཉེས་པརྡ་བེད་པདུམ་གྱུར་ཅིག། ནས། ངུ སད་པར གས་པིངསོདགིབས་ ང་དག་ཇི་ུམ་དུསེམས རཿ 


ཡ་ད ིནདདེ་པའ དད དེས་དེབབོསནས་དྲུག་བཅོམ་པ་ གྱ ས་པའིལས་དེའི་ནམ་པརྱསིན་པས་ཆབས་ཝ་བྱརརླ་གདྲདསེས་སོ། ˆ ཀྭོན་ལ་བཏབ། 
མ་ཐལ རེ གི ེ ཧེ ར་ལ མཉེས་པྱ བཏྭ་བུང་ ཨཿ ཅུ 
གས་པ ངན་མ ས་བ. ཡསངས་ཆུམ ག་རོགས་པའསངསྦ་སས་ས བ་ིསྱ་སམ་ཟང་། ླི ་བ་ཅགས་འས་ སྟས 






ེམཔར་ཱསྭ་་ོཕལཔོཆགགསདདུབཏང་བལས། པསསཏེ བསམ་ག།་བཞིདངའངནཔར་དེསཔྲ་ལབི་བཞག་བཏཅིག །དགེ་སྤོང་དག་སྡོན་བྱང་པ་འདས་པའི་དུས་ནི་ཀྲད་ི་གྲོའ་ིག་ན། སབསིམབགིངགསེམ་པའི གག་ 
ེབིངཔྩ་མགས དདག་གིསྤ་གགས་རེ་ པཟེདའལས་བཟུང་ཧེ། རྒྱལ་པོལ་ཕུལནས་རུམ་པོས་དེ་གསོད་དུ་བཏང་ ཛི ཡ་ད ལིའོད་ཀི ས་ག 
དུགས ནམ ོགཔསས། ཁང བུད མཐངས་ཐདྱ།ཏངཔས་ཡུག་ ཚལ་ཏེ། སྣ ཨག ས་ནས རཔ མཛད གསལ། ི་ས་ 





















ོ་ཞ ནས རསས དོནཔར་ཤེས་པྲལ་བྱས་དད ། དེའི་ཅངསོདད་ཐརཔྱ་ཏླདབསེམས་དཔའི་སྩོདཔལ་གནས་པ་གངུ་སིན་པ་དདིང་ཡིནནོ། །དེའིི་དའི 

ས་འབར་བ ་ 
ར་བརྡ་ལས་ནསུགཞུད་དུངི ་ ཁས་གསོད ཨ་པལ་བཞག་གོ། དག་པའ་ཛགས་པའ་སངསྤྱ་ཧས་འད་ གི་གུ བལྟ བ་བཐུང་ནས དསཚགཅུགྱ།ཆྲ་ཨ་པ་ 

སནཕམ་བཏབ་པ། ཡ གཞུ་དང་གི་མཐུད་ཡིན་ ཐུ་པ་དང ཡཤིས་ ༽ནྲྲཾིཾིཾི་ བརྱ་བེད་པརམ་ཚུརཅིག །དེ་ཁོནའི་བསྟན་པ་ལ་ཿབཏུབྱུད་ 












ལ་ལ་དཔབམན་དངཤས་པདང་འུངབ༽ིནགས་གྱད་ཤས་དངབུན་པའི་ོགབསུ་ཏ། ་ ་ཅསབདནབ་ཏོགས་པའི་ད། ད་ བོ དེདག་གིས་བདེན་པམཐོངནས་སུན་ 

ས་འས་ཏེ། བུ་གོས་ཕག་པ་གཅིགཏུ་གཟརནས། ཡང་དཀ་པརྡོབ །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འཇུལ་བལ་བབཏ་བྱུངབ་དང་བསྙན་པར་ 

ཧན རླི ་  ཨ་འདྱས་གས་དང་མངལུབྱས་པོདདག་དགྲེས ཤམས དགེ་སྤ་རྣམས་ 

༈དཔསོང་ཝ་བྱར། ེ། ངེ སཾ གྲག་བཅོམ་བཏིདམ་ནོ་ཱསསཔ། །དྲང་སྲོང་གཅིག་གིགནི་དེར་ཐན 

གག ་་་ གེག ཡང་ད རར ཅི ཅང་ཆ་ ང་ལ ནཔནམན་མཆོགྱའ་བསྟུན་ཏོ། ཧཱ ར གཅིག་བ 
སོན་ལམ་བཏབ་པ། འདིལ་རབདག་གིས་ཡངདག་པརཕོ ན་པ་ལ་ཚ་གཉི་གཏུ་ ཏཏུན་ཅི་ཆོགས་་ལའ་བའ་ཅིག ཡང་དགར་རུ་གས་དུ་གད་སྒྱུར་འདོགང་ཞིས་བཛའའི 

ཁཿ རིན་འ ཤེར རྲེ་༦མཆར འི རསས ང་གི་ནང བར པཾ ཞིའི་བསྙན་པ་ལའབྱཏྭྱ་ཐུངནས་ཏོནམོངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་གངས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པཉིདམདོན་སུམདྱུ་བེད་པརྱག་དཅི། ཕི ཚུ ཆར 






































༄། །སོོ་སམ་དུ་བསུམས་ནས། དེས་པམ་ཟེ་དེདག་དགག་པརབཿ་པལས་ཐབ་མོ་ཞི་བརྡ་པེདམ་ུས་ནས། དེ་གཞི་དཔས་ཤས་ བདུག་གིས་འཁོརནམས་གཏངལ་གཅིག་བུ་ནགས་ཁྲོདད་གནས་བཅས་ཏེ་འདྲུག་པ་ྦ་བའྩོསམ་ནས་དེས་འཁོརདེདམས་ 

། བར་ཏེ་ནཱགས་བོདཅི་གྱར་སོངངོ། ྣྣདྲྩེྲེྲེྲེྨེྨེྨྣྨྣྨཾ་ཾཾཾཾཾླཾླླླླླླླགླློློློོོ་་ དེས་པ 

ཤྷཾསྦྱིནད་ཤིནཏུདཀལོ་ བས་པས པདཐགའིངཔཞིག་ནས་མཐོང་ངོ། །མཛོངནས་ཁངདེལ་དགའ་བརྒ་ཏོ། །དགའབར་བུདནས་དེཏིད་འི་བད་དུརབྱདྨ་པུང་ནི། དེས་དེལ་ཡིདསྱང་བའི་ཡུང་ཕོག་ནས། པསངོན་པར་ཤེས་ 

4 དསོང་ནན་པོ་དེ་ཤིའོ། །དེ་ཤི་ནསྔ་དཔསོང་ནག་པོ་གནས་དེཉེད་དུའདུག་གོ། །དེ་ ན་འདྲས་བྱ་རུལ་པོའི་ཁབ་ཅིཡིན་སས་ཤེས་གསོལབ་བཏབ་སྭེ། དེནནག་པོའདིཞི། བདག་ཅག་ལ་འཁོནམ་མཆིས་པར 
ཤཱཾ།།ཧཾ་ཛཤ་པལགས། དྲན་ཁགས་པརདྲབྱིདཔ་ལགས་ཏུ། ྒམས་ཅན་ཧང་གད་མའ་དཔ་བིདབབགས་སོ། །བཙུན་པ་བཅོར ས་སིླིཀ་མངུ་ས་པདགའ་བ དཔ ཊགསཔ་གཞན་དག་ཅངབྱཏའ། གནད་སྦིན་མྱ་ཅུསཔ་ 
ཨལ་སོོགས་པ་ག ༨གྱཏོལ་ལགས ནོདསིནནག་པོ་ཡང་ ཚོམ་ལྡན་འདག་ །དེནག་བཅ བས་གནང་ནས། 

༢༠ བཅད་ཅན་གནོཞདམ་ཛུས་ཅིས་བྱ་གཞས་བཀའ་ཅུལ་པ། ཨེ་སེམས་ཅནྣམས་ལ་གདོད་བཟྲ་པེད་ཅིག །སིག་པའིལས་འདྲི་འོ་ཤིགཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ དམ་མམོད། བཅོ་ལན་འགས་ཅིས་བདག་ལ་བྙེལ་བགྲའ་པར་ཞོན།་ 












གས་ཤིང་སྤུགནས་བཅོམ་ལྡནའདསལཐདདུའིས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཁིས་བའ་ཕུངནས་གཡུངབང་ པ། ཟབབདོངདོསནལས་འདུ་པལ་བཤག་པཔགཟིག བཅོ་ྭ་འདག་ཅིས་བཀའ་སུཁ་པ། དྭགརབཐའགིག་མ། 
ི་ོ ུདང་འི འཆབས ཏ་མསགདུང་ག་ལབར་གཔ། ཟབ དག དཀའཇལ་ི་གནསཞིགནང་སོངམ་ོ་བརཤེས་པལ་ 
ྱྩྲ་ིེཾ་་ དྲདཾི¦ཾེ}ཉ}ནླདིོི 
ངོ ཱཿ བྲ ཅི 
བཞི་དངྲ་མདོན་པ་དཤེས་པྲལཝ་བསྩེད་དོ དོང་ག ྷེ དེའི་ཚྭདང་སོང ད་བ་ས དགག་བ རི འྲཔམབའིཁེའུ་ཡུར་ ་ཡིད་ཏེ་ དེའི་ཆཡང་འདིའཆེབས་ 
འཟིགས་ཤིང་སུག་ནས། དྲས་བསམ་གཏན་བཞི་དངམངོན་པར་ཤེས་པྲལ་ལ་བཞག་གློ།  ་བབ་སེམསདཔ་ པ་ལ་ག ས་ངས་འབྱརྭ་ཕུབཏཾ། གཡུང་དུ་ དེ་བའྱི་མ་དནལས་འདུས་པ་ལ་བཞག་གོ། ན་དབཡང་དག་པར་ཇོགས། 
ཐཟིསབྲ་ར་འྲ་སུངགི་གསུངས་པའདི་རས་བང་བཅ་་། དེརའདིས་ཚོགཅི་གཏུ་ཚངས་བར་སྤདཔ་སྤད་པ་དང་དབངཔ་ཡོང་ ཡུས གང་དང ཁ་བང བྱིཐརདས་ཁུད།་བཞ། ཡུལ་སེར་སྐྱོའ་གནསན་༢༧དཐུག་ 

















[༅། །ཐྲོགསཞེསྱ་བུ་ྱཕུག་ཅིང་ མབག་འོངས་ཉྱོདཆ་། ཡསས་འན་པ་འངས་ཤིངྱརཆེབཱསཔོས་ཅིངཞོརདཔལནཔ། རྣམ་ཐོས་ཡི་བུའེནོར་དབའྲགནཔ་ ིགགནས་པདྲས། 
༄ སྐོད་པལས། ཕྱིཞིགན་དེའི་ཆུངམ་ལ་ བ་སོ བདྲག་འམུ་བླུ་ཡོན་པ་དང་ ི་གྱགས་བཟང་གངབྷུ་ན་མངམ་པ། གིག་བཅསཏ། དའེ ཙམ་ནས ྨ 
ནཔ་སདས་གསུམསན་ ུ བའྱི་སལ་པོནམས་ཅི་བཟོའི་གནས་དང་། ཡག་པོ སི ཌོན་པདང་། སུ་ོཆ་བཅད་ སྣུར་བ་ད་ ཕི 
ྲི གླ པ་དང་། ང་པ་དང་། འཕངབ་དང་། མདུན་དུ་བསརབ་དང་ 
ནྡོརཾཿགཅིག་པའཕངཔ་་ རྟ པཱུ ྲ དང་། ངོ ྨླ 











༈།གཡུལ་ལས་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། ལྕགས་གུ་གཟུངབ་དང་། ཞགས་པ་གཟུང་བ་དང་། མདའདོ་ཆེའཕངཔ་དང་། 
ཨྭངས་དང་། མགོ་པོ་བྱསབ་པ་དང་། རྱང་མ་པའཕང་བདད། སྒྲ་གྲགས་པ་པའཕང་བ་དང་། གནདད་འཕང་བ་དང། ག ོགས་ད་། ངོ་ ༧ རྣ 
༡༠༠ གསྭའི་ཆུངས་ལ། ལ་ས ཟུགས་བཟངཞིད་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པཞིག་བཙས་ཏེ། དེབཙ་ས་མ་ཐགཏུ། ཱ༅་འགན་དངུག་ཕོགས་ཉི 









༄༅། །དེནས་བཅོམ་ལྣནའདུས་ཁེས་དོ་ོབབསདཔའི་ཕིར་འཐུལ་ཡིས་ཁིདདེ། སེམསཿནད་ཁ་བ་ཆེན་པ་བྱདདབསནནས། དེས་གསོལ་པ བྱནུནཔས་གང་གིས་འརྱསབརབླགུར་ལགས། དཅོས་ལུན་འདྲ་ཅིག་བཀའ་གཡུང། སོག་གཅོདཔ་ུན་དབེན་ཅིང་ 
༄། བརས་ཏེ།མདྱ་ཐ་པགཞེ་ཡས་ན་ལཔ་མསལ་པར་འྱའ༣ོ། །གལ་ཏེདནསཤའ་གཞས་མ་ནས་དཔགབལཏན་བཟའ་ མཔ་ལས་གང སྣ རྣ་ཊན་འགྲ་ཡིས། དེའཡི་དགེབ་བཅུའི་བསའི་འམྦྱརས་པར་བྟནནས། 

ཤཱ ཐས་མ་ཐགྱཏཱ་ྷལཱག་པར་ཡང་འཇིགས་པསསས་ཏེ། དདུགགེས་བཅོ་བལན་འདུས་ལས་བླསབ་པའི་གཞྱི་བངས་པལས་མ་བསུངས་ན། བདག་སེམས་ཅན་དམལ་བདང་དུད་གྲགོ་དང་ཡི་དགསནམསསུ་སྤབུར་མིའྱག་གང་སཁདུ་བཙམ་སནས། དེས་བསུབ་པ་ཉམས་པ་དདག་ 
(€ བཤགསནས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིན་སྩན་སྡབའདུག་གོ །དེནས་བཅོམལྟན་འདསུ་ཀྱིསདེལ་དེ་དང་འབུན་པའི་ཚེས་བསྟན་ཏེ། དས་ནྭ་ཀྱཀ་མདའབོགས་ཀྱི། ན་དེཉིདལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས' འིས་མོནཔོ་ེས་ོས་བཅོམསེ་ཅུན་དྲའགས་པའི་འྲབ པུ 
¿ཤཾ།མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ། །དེས་བདེནཔ་མཐོང་སྟའི་ནས་ལྷར་སྩེས་ཏེ། དྷེཐརྩེས་མ་ཐགཏཔསཱམས་པ། བདག་གདནས་ཤི་འཕོག་ཧམ་པདད་དེབ་མི་ལས་ཤི་འཕོས་བརམཐོང་དོ། མབ་དབ་བུར་སྩཾས་པ་མཐྲོདྲ། །ལས་་ཤིགྱ་བས་སཱམ་པདུཔ་འཆི་ཀུ་བབླསབ་ 
-༩ཿ པའེ་གཞི་རམས་བསུདས་པ་དད་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ཡང་སེམས་དགའ་བླ་སེད་པར་མཐོངནས། དེས་བསམས་པ། བདག་ཞགལོནོནས་གདོད་བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་བལྟ་བདང་བ ༣ ་ཆམ་ཡི་ན་ཧམ་ནས། རྣཆགཤུབཀར་དག་ཅིང་འགུལ་ 
473 { ་ཕོགས་པ། ལུས་དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོན་བྱརན་པ། ནོར་བུརིན་པ་ཚྭཾས ཚོགས ིསྭ་གས་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལུས་གུར་གུམ་དད་ཏམ་ལའི་ལོམ་དང་འི། གྱི་མཚན་སོོ་ལའི་མི་ཏོག་ཀུད་པ་ལ་དང་པད་མདང་གུཝུ་དདང་པདས་དཀར་ 

















ཨབྭདདབེ དབང 








དང་མནད་དབ་ནམས་ཏིས་ཐུ་བབཀངནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདོར་སྟངེ་ཡིནནས། ལའིམ་ཏོག་ནྣམསིས་གཏོང་ཏེརོས་མཉནཔའི་ཕི་རྩསན་སྲ་པདུག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་དོ་དབའབུན་པའི་འོས་བསྟན་ཏེཿཕམི་གྲང་བརབཞུགས་སོ། །དེནསདོས། 
མ་ལུན་འདས་ཅེ་གཏམ་ཅིམཛུག་ཇོགསུ་པརརི་གནས། བཅོམྲལན་འདུས་ཡས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་པར་བསོདཅང་ཇོས་སུལིའབས་ཏེ། བཅོམནའདས་ལལན་གསུམ་བསྐོར་བྱབསནས་དེིདདུཔི་སྣད་བར་གུརཏོ། །ཤི་བའི་ཚྭ་ཡམས་ེ་ོལ་སྱེས་ཏེ། ཤཱབ་ 
མདའ་ཐོགས་ཀྱིས་བྲསབ་པཉམས་པརྦ་བཔས་ཏེཆང་འཐུངས་ན། དབ་མོངཞིགསསས་གགསཞིག་ིནརའི་གངཡིགེབ ཅུས་འབདག་ཅགགིསདཔ དསས བཅོལྟ་ཞུ་འདུག་ི་བདུག་ཅགལངདུང་བསུནཔ་དབགིནདུ་གཟངབ 
འཞེས་ཟེར་རོ། །དེནས་ཤཱསང་པོ་དག་བཅོམལྡནའདས་ག་ལབ་དེརདོང་སྟེ་ལུགསནས། བཅོམལཱན་འདྲས་ཀྱི་ཞབསལ་མགོ་བོན་ཕུག་འཛལ་ཏེ་ཡོགས་གཅིགྱཏུལ་བོད་དོ། །ཧྱོགས་གཅི་གཏུ་འཁོདནས་ཤཁམང་ཕྒོནམས་ཅིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
° ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་ཀ་མདའཐོགས་ཤིས་བླགབཔཉམས་པད་བྱསིས་ཏེ་སྩེམས་འཚོལ་ནུ། བཅུན་པ་དོའེ་འགོ་བཞི་གདལགས་སྐྱེ་གཞུསནེ་གངལགས་ཚེྱིམ་ནི་གངལགས། བཅཉྲོས་ལྡན་འདྲས་གྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། གོགས་པོདག་ལྷཿགྩེསུ་སོ། ¦ 
གསོལ་པ། བཅུན་པ་ཤྱཱ་གམད་དོགས་ཏྱིས་བླསབཔ་ཉམས་པར་བྱསིས་ཏེ་སེམས་འཚལན། དེང་ལལཱ་སྱེས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤཱཀྱ་མཛྐའ་ཐཿ སྭ་ཅིས་འཆིཀར་བསབ་པ་ཉམས་པ་བཤགས་ཏེ། དུཞུགས་བའ་འབྲས་བུ་ཐོབནས་ 
ལྷརསྩེས་སོ། །དེནས་དེའྲོས་མ་ཐག་ཏ་ཤཱ®ྱ་རྣམས་ཡ་མཚན་དུ་གུར་ཏེ། དེདགྲ་ནམས་ཡ་མཚན་དྱུ་གརྙནས་ཡང་སྤུས་པ། ཅེམ་སངསྤྱ་ཧས། ཀྱེམ་ཆོས། ཧེ་མ་དགེ་འདུན། ཅེ་མ་ཆོས་ལེགས་བར་གསུངས་པ་འདིལར་དན་སོང་དུ་འགོ་ སེམ་ཅན་དགྲ་པངད་སོང་། 

























༄༅། །ལོཊ །དགེ་སློད་གཞན་ནམས་ལ་ནི། ༢འིལ་ཡང་རབ་ཐུངརེ་ཐུལནས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕེར་སྤུན་སརའཇུག་བོོ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྲིད་བྲམཟེའི་ཁྱེའུ་དེའི་བསམ་པ་དད་བག་ལཏལ་དབབསས་དང་ཤེས་པ་དད་རད་བཞིན་ཐུགས་གྲུརུདནསདོདང་འཐུན་ 
༨༠ པའྱ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེས་ནྲ་བཟབའྲི་ཁེ་དེལབརདད་བཅས་པས་སུ་དདག་ལ་འཁོད་བཞིནདུ། འདིག་ཆོགས་ལྟལབའི་འིའི་ཙོམདོཔཏྲ་ཡ་ཤས་རོརས་བཅོནཞས་ཆུན་བུགས་པའི་འབསབ་མངོན་སུམ་དུབས་ཏེ དགས ད་ག 
༄ཱབླགོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟའནག་བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེ་ལོགས་སུ་ཐལཨོ་སྦྱར་བ་བུདདེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ངེས་གསོལ་ཏོ།. །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་བའི་ཆོས་བཅུལ་བལ་རབྱ།་འབུང་བདངབསྟེན་པརྡ་ོགས་གིང་དགེ་སྤོད་གིདཔམཔོའཐོད 
@ 5ཆུང་ན། བདག་་ཅོམ་ལནདས་ིབད་ས་བར་མོང་ྱུདབཟའ་ཚལ་སོ།ནག་བཅོམལུ་འད་ཡིགདེལ་དགེོརཤག་ཅེས་བབའི་ཚག་གས་བྱསེུ། བསྟེན་པརྡ་ཐོགས་པརནཛདནས་དེལ་ཡུང་ཡང་ཕོག་བ། །དེསྤ་ཀདབ་ཙོཤོ་བདང་བསྒུབ་པ 
ཌླ ཨསས་བབསཿདུ་ཞུསདྲུག་བཅ ཀིམས ེདྲག་བཅོམབ་བཟས་གསུམ་པའི་འདོདཆགས། ་ཨུཤས་གསའདང་པོབེཔཏུལ་པ། མམ་ཁའ་དབལག་ནཐིལའདབའིསེནས་དང་ལུ་བ། ཤདན་སངས་བཏུ་བུ་ 

༣ བསིལ་བརྱགུའ་པ། འགཔས་སྦོ་ངོའེ། དང་མངོན་པའ་ཤེས་བ་ དདག་པར་ ། དཆགསུ་བདང་ དབང་པོདབཉེདབད་དང་བཅུས་པའྱི་ལྷ་རམསྦ་ཤིས། ཅིངརེད་པ་དངགུས་པརྲསྤཔའི་ 
༢༡ །གནས་སུུང་ཏོ། །དགཤང་ནསསལས་གངསྦརས་བཅོས་ལའད་སྲའས་པ། བཙུན་དྲ་བམ་པེའི་ཁྱལུའདིཊ་ལས་ཅི་ཞིག་བིསན། ཡིས་བ བསན་བཅ་བམ་ཤེང་ 
















སྟོགས་བྲས་བུགས་བདས། དེཉིདྱ་ཝི་ཱཚན་མོ་ལཱའིམེཏོག་ཨུདཔས་དང་པདམ་དང་ཡུམུད་དང་པདམ་དཀར་པོ་དང་མནླད་རབ་ནམསྲ་ཤིས་ཐུབ་བཀངསྣེ། ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཅངསྤྱརསའོདོསུང་གིནཇོད་རེན་གལ་བདྡརསོང་ཕིནནས་ཞདདག་པརྡགོས་ ། 
པའིསབསྤྱ་རས་འོད་སུང་གི་མཆོདཏེནལ་ཝའིཞེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལདང་པདམ་དང་གུ་མུད་དང་པདམདཀར་པྲོམསཤིས་གཏོའོ་ནས། ཨ་ག འྱིེམ་དངྱ་ཆྭསོསྱི་ལི་མདངལའིསེ་ཏོག་མནླད་འབྲ་ནམསཀིས་གཏོར་ནས་སེམས་དགའ་བརྩབའཏེའདུག་གོ། །དེདེན་འདུག་པན་དོའི་ཕས། 
བདུག་གིབྱུ་སེབོ་ཕལ་པོ་ཆེདདགགེས་ཇེརར་བཛེས་ཏེགེ་བའེ་གཏམ་ཐོས་སོ། །ངོས་མཐགཏ་དེར་སོངལེ། བུའི་རུས་བུ་པདྱུ་ལྱའདནས་ངུ་ པ་བསལ་ལ་སཾསགས་འདོན་པདང་ལའི་བུ་དེས་མཐོདནས་དེལ་སྣས་པ། ཕཅིག་བདག་ཉྱི་མདྲནྭ་བར་ལེད་པའྱ་གུའྱཡིས་མངན་ 
བེདཏིགསགདྲསལ་ཞིངམའག་ཅིག་སྲེསགས་མའདོན་ཅིག་བས་ཟེས་སུས་པ། འྱོདམུ་ཐིག །དེས་སས་པ། བདག་ནྱི་ོད་ི་བུདཡིན་ནོ། དདས་སས་པ། ཆིདོ་གདུ་ཉཾས། དེག་སྦུས་པ། ལྷའ་ལྩེས་སོ། དེས་སྣུས་པ། ཁྱོད་ཀྱིན་འབའི་ སྤུས་ད།ར 
1 བ།རྙེན་འདྲིད་ཡེ་བསྐེན་བཀུར་བས་ནས་སེམས་དགའ་བདྱསདགོ །ཁོདཏིས་གངོ་ཡི་ལྟ་བའྲི་ནམ་པ་ངོའལམཆོད་ཉེན་འདེལ་བསྟེན་བཞུ་བས་ཏེ་སེམས་དགའ་བརྩཅེས་ཤིལ་དང་། དེལྟར་བྲས་གྲ་འོད་ལེགས་བཟམས་ཅདའི་འབུངགནས་གུ་འྱུད་འིས་སྨུས་ནས་ལྷའི་དུ་ 
དདཉིདདུ་མི་སྣང་བརྱ་གུརཏོ། །དེནས་ཚག་དེབོས་ནསྲ་བམཐེ་དེཡདྲའི་མངན་མེདཔ་འབུར་ཏེ། མཆེདྷ་ཏུདདེལ་ཡང་ཤིནྭཏདགའ་བརགུརཏོ། དེ་དགའ་བརྩགའནས་མཆོད་ཏེན་དོལ་བཀུརི་ཆེན་པྱོ་བསནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ཡེ་མ་དགེ་བའིཙ་བ་འདིས་བདག 
དང་གདད་སྐྱེ་བརའྱུར་བད་དད་དེའིཕྱུག་ིདཞོརོཨཔལ་ལོངས་སྩོད་ཆེབའི་འིགསསུ་སྐྱེ་བརྡ་ཤེགཅིག །ཤུ་འདེཉིད་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཡད་དག་པར་ཛྔོགས་པའིསངས་རྒྱས་འོད་སུང་གིས་བྲམ་ཐེའི་ཁྱེའུབླམཁུང་བསྟན་པ་གཔཡིན་པའི་སབས་རྩས་བཅོམ་ལན་འདས་དེབ 


རོ 
















བཞེས་བྲས་སོ། །དེནས་དེ བསམབགྱ་ཡམགདགདམ་གབསལ་ཆེནཕོསཏ། བདགགྱིདུམའདྲིསུལཔས གའཞིགཤིས་ཐེདས་པརམ་གུ་གང་སུམ་ནས། དེས་མཚན་མཁནནམས་ལ་བསྟན་ཏེ། མཆནམ་བཞནམསྭ་ཅིས་ ད 
རོས་འབའ ་ ། ྟོ་ུགཔའི་ག་ཅནདའདཀངགིས་ཆུ་པབཡིནཏེ གང་ ༨ རར ི་ོ རར ་ 
མའི་ལུས་ཅ ས་དད་དཅནམཞི་ བཐདྲད་དོགས་ནང། བུདེདཔོའིའིམ་གོབ་དྲ་ སུས་མ་རམས་བསོས་སོ། །དེནས་དྲེ་ དང་བེའུ་ཕྱག་དང་གཅིན་གིས་ཡོག་པ་ཞིག་བཙསནས། དེ་བཙས་མཿ པའ 
ཏཱ གའུ དགས་་དེད་མེད་གག ཉེས ས་བྱ་ཏསད་བཞག་བ། དེའི་ཁུས་ལསྱཡིསཱའིའི་དེམེདཔདས་གུར་ཏེ། ས་དག སྭ་བསྒུས་ཏེ ་་་ མབ ཡ་པ 


སདེའི་བཅ། 7 དའཐུནཔའིིཏགསཏ འོམོདབཞོ་དདམད་ དམ་དུཔྱཤཱལ་ད  ྲད་ བླངས་ཞཱས། _ ཁཅིགཞིབྲ་ ་༽ ` སྤུདཕུར་ 
མེ །དེནས་དེགངགིཆཆེརསེས་པ་དེའི་མའི་གླེ་སྲོབཏུ་བཅུག་ས། དམཁདཔོའི་ཐདད་བཏང་བལས། ཅིམིདྐ་གཉིག་བའོདཔ་ར། དནས། ཱ སླུགས ་ཁ་ 
དེ་དེ སབཀང་པ། །རེས་དོག་ ད་ས ཁི དམིུ་ཙག་ལཅ་གེས་ཉ་བསས་ས། དྲེཡས་བླབཏརཔོ། རླགས 


















།བདུག་གཇནས་ཤི་བཛོས་གངུང་ཡེས་ལས་གང་གིས !  ི་དགསལསྐ་ཤིའཕས་དཔྱའརགསཔནཔཇོདཔནཔིུལསེམས་དགའབརྱབར་པདདག་གིས་མཐོངདོ། །དནས་སྔོན་ཡི་དགས་སུ་ཕུར་བའི་ཤཱ་འ་དེདགའདིསྐམ་དུ་ེམས་ཏེ། 
༄། དདག་ཅག་ཞུག་ལོནནས་གཟོད་བཅོམ་ལཱནའདས་ ལས་བ སསམ དོ དག བདག་ཅགཉུག་མལོན ནམལ་བླལ་བའི་བུར་འཐོའོ་ཧུམ་མོ། །དེནས་སྔོན་ཡི་དགསསུ་ཅུར་པའི་ལའི་བུ། རྣ་ཆགདུབ་ཀོའ་དག་ཅིབ་འགུལ་བ་ ་ཐེགས་པ། ཤུས་དྡ་ 
དམ་དང ཧུཨུ་དཱདད། པདམ་དཀར་པོ་དད། མནྟ འནམས་ཀིསཐུབ་ 






འི 

ཤཿ ཀྭལ་དྭང་ས་མོ་རྡོས་བརྱན་ག ནོའོ་བུ་རེན ། ྱ་སིས་དམཔར་ཅདོ་ ཡུས་གུན་གུམདང་ཏམ་ལའི་ལོས་དངྲའཀལ་སོགས་པས་ཐུགས་པའདེདག་གིས་དཉིདའི་མཚན་མོལའ ལག པ 

@ བཀངཧྭ། བཅོམ་ལྔ་ དྲ ་ །དནསའཅ།ད་ལིས་དེདཔའཆོས་བསནཏ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་བདེན་པ་ནམས་མཐོང་པོ། །དེདག་གྲེས་བདེན་པ་མཐོངནས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཅི་ཐད་ཤསསོང་སྟེ། 
དབང་ག ས་དེདག་གིས་བསམས་པ། བདག་ཅགྲནི འཕུགས་པ་ཤུརབུལག་བེནཏེ། ༼ གས ནས་དང་བལ་ནས། ལཿ ས་བདག་གམ དོན་བྱའོ། ་ཡུང་བཅོསའདུསི་དངནས་ 


རང་གི་གནས་ནུ་ 
་ ་བ ༨ ད་ཀི་ཚལ་ནས་མེ་སྣང་བའྱརཏེ། དཾ ྱི་ཡོགས་གད་ ཞ་ལའཇུག་པའི་ གསད གས ུ་གགེབད་མཔར་དཔདའོ མུ 
ིི་ག་ རྒུ ན་མི །མཐོང་ནས་ཀྱ་པྱྱེད་སུ་དགའི་བྱིེདཅེས་3ྱསསོ། །དེདག་གིས་སྩས་པ། བདགཅགན་པ་ གས་པོ་དདག་ཡིན་ནོ། །ཁྱཐུས་སྙས་པ། སྔོནནི་བསཁྱེད་རྣམས་རུལ་དལྟ་མ་ 













།འད་ ཀྱི་སེམས་ལ་གོསས་པརྱ་བས་པ་ལ་ཡབཉམས་ འདས་གཁ་བ་དེརསོ་ བཅོམོལན་འ 
ལང  ་ འ.ལ.ྲ་འཁའ་ ཆོཾ ཕཨྭ་གནཏིདཔ་འདྲ་ 















༄།འཊ ལཱ 
ཌཾ ཅེས་གསོལ སས ཤ བྱ་ལས བདབའཆམ་ལོ། ཤེནས་བཅོསལག་འདྲསའོས། 

འ ། །འད་ བྲེ ! དདང་ ཞ་བར་ཤེས་པ་དང་སོས་ཡངདག་པརརིག་ 
པ ` གླ མ་བའི དག སུས་ཐརླས་བའི་ £ ིོ མ་ལཱནའདསཡཊུས་ད། མངག བག 







ཤིངབས་གས་ན། འཕས་དེའི་རམ་པྲཿསན་བསྭ་པུགཅིདནོརོམཔལ་ལོངས་སྨོདཆེའའི་རེགས་སུ་སེས་ལ། བཅས་སྲབ་གྱཏ་ལུས་ཐནས་ཅདནསྦིསའྲིདེའབུངག་དང་ཡིགའཛལ་པ་དངེསའིའདམ་ུ་གནས་པར་པུརལ་གསུ། ལསཅི་དྱའིསན་ལས་དརིིརུས་པའིན་པས། འིས་ 
བཅོོགྲ་ལན་འདས་གཉེས་པའབྱརིསཏེལི་མཉས་བརམ་བྱེས་ལ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་འི་བསུན་པ་ལུ་འབྱྱ་བུ་ཤས་ཏོན་སངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཨཱཨ་ཏདྲག་བཙིམ་པཉིདམདོནོ་ཐུམ་དུབིས་ལགས། བཅོོ་ལཱན་འདག་ཀིས་བཀའ་ལྩལ་པ། གི་ག གས་དད 
བྱསཤིདཔསུགསྭ་ཏེ། དགེ་སྤྱང་དག་སོན་བྱུངབ་འདུས་པའི་དུསན། བསྐུལ་པ་དབང་པོའདཏདལྱསྐེ་གའི་ཚལཉིལིཐུབ་བན། ཡངདག་པདཇོགས་པའི་སངསྤྱ་རུསའིག་པ་དཔནབས་སྐུ་ལནབ་བདེབ་་གཤེགས་པ། འཇིག་ཉེནམཁེན་པ། ྨེསབགཏུཊ་བུའི་ཁལོ། 
ུསེདཔ་ཅུདངས ཉིནན་པས་སྒྱ་རུ།་བཅོ་མལན་འས་འོདསུང་ཞེས་བབའཇིག་ཏེན་དྲུ་བུངས། དེའི་རོའོ་བརླཀ་དཿིན། ཚིམ་བདག་བུགཅིངནོ་མངལལོབོས་སྱོད་ཆེད། ཡོངསུ་འཛེན་པ་ཡུངས་ཤིངྱརརབྷམཐོས་ཏི་ཙུའ་ནོར་དབྲལ་ནཔ། རྣམས་ཅི་ 
ཛཱ ག་གནས་པ་ལས། ཡིཞིགནདོནངས་ཧས་ལ་དབུའབདངཆོས་ལ་དགའ་འདུང་དགེ་འདུནལ་དགའ་བརྩྱགནོས། སུབས་སུ་འའ་བདང་བསབ་པའི་གཞིནོསསླ་བསས་ཏེ། རི་ཨི་འོདབའི་འགས་བུམངོན་སུམནད་བསནས་དེས་བསམས་པ། བདགལ་ 
ཨསངམེདྲུསོ་ཡངཞེདཔསཔ་ཏ །་འདུས་པའི་འགྲ།བདུག་ལཿ དོག་བཐམ་ །པོ་དབང་བེད་པརྱགུ་ཧན། མ་ལ་བདག་ཀོསག་དབྱ་ཆུས་དྲང་ཆོས་དང་དགེའྱདནལ་བཡུར་ཉི་བའོ་སྣམ་སྤེ། དེསཚཱ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་བཙུག་ལག་བང་ 
བཅུགསན་ཕྱོ་བད་ཐམས་ཅད་རྦུརཏི། དགེེ་སོང་ནམསལ་ཡྡོ་བད་ཐམས་ཧདྲའིས་བསྟེན་བཀུན་བསནས་དེའ་དགྲེ་སོདཞལ་ཏ་བལ་བླསོས་སོ། །དེནས་ཏིཞི་ག་ན། ཞལ་ཏད་དྲེལོངས་སྱུ་བ་བཞིག་ཡོདདེ། ཁྱིམ་བདག་དེལ་བླཟུགས་ནས་སོང་དོ། །དདེ་སོང་བིའ་ 


















ཏྱ ཧྩོ 


།དེ་དགྱེ་སོང་ཅུམས་བཤས་གསོལ་ནས། གཙུག 


ད་ཙོདཔཆེན་པྱོསེས་སོ། དོམ ུས།ཅུཔས་དོལབྲདའེ། བོ་བ 


~÷ རང === - - ¬ -- = ༨ 
སིི དེསདགེམོང་གི་དགེ་འདུནསྨན་དངཿལོཀུམནུའགཞས་ཞུས་ཏ། ར་བདེ སངོ། དེརོས་བཝསན་བདགདེལ་ཏེདདག་བཅོམ་པདེལ་ཐུས་པར་བསུན་བྱཿདཔམཐོང 


གལག་ཁ 

བཡིནན། །ཞལ པ། གལ་ཏེ་དེ ཨྭདེ་ལསྭ་སྤྲ་པྲེགས་པཉམསསླུ་བངཊ་པ་ ཁྱོད 
་; ཡ་པ་སའི། རར  ་ ནིན གཏམས་པ གས་སོ 
ཨཿ ་ིནཔདའོདབདག་ཡནབཤེས་སམ། དེས་སྨས་བ པདགཤེས་ཤེས་ཏེ 





སོངྲའསྭ་སྣས་པ། སྱ་ཁིམ་བདག་འདྱི་ཕརྱ་ཉྐད་བ་འདྲེས་ཡིན་ཤེས་སམ། དྲག་བཉོལ་པས་སྨས་པ། ངས་ 
ངནས་སུསད། ན་བར ད་འདི དི རར །ཁྱོདྱིས་དེ་ 






།ཧློད་ཀྱད་ །ཤིནནོ། །དྲག་བཅོམ་པས་སྨས་པ། གས ི་སོ་སོའྱིསྱེ་བོ་བཅིངབ་ 
ཅུབབོགུས་ཡིས། ་ོ་༽ སྒ འུ ཧོདཁཤན་བབྲ། གར་ད ས་གོ 
སུ སུ རུ ས་ས བཟང ས་པ བས པ། བས་འ ོི་་བསལརོཔདཏིའ། ནས་དོང་མཐ་ 














དང གཆོན་བརྟག་བདྨསབས་ཏུ། ཡི་གེ་མ་དས་པ་དང། ཀློག་མཁས་བ་དད། མཛངས་པ་དད། བྱཐ་ལ་གསལ་དདང། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། བརྟག་པརྣམ་པ་བརྱདལ་བྱད་དརབྱརཏོ། །དེནསྱི་ཞིག་ན་དེ་སཔས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བ་ 
དངཾ། དགེ་འདུན་ལདགའ་བརྩགུརནས་དེག་ཕམ་གསོལ་ཏེ། བཅོས་ལན་འདས་ཅི་བསྙན་པ་ལ་འབྱདུ་བུང་བོ། །དེ་བྱཏྱ་བངནས་ནཚོད་ཅིག་ལ་བདུན་ལོན་པ།འོན་ནཏོན་མོངས་བཟནས་ཅདྲས་སཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོནོནུམད་བསནསྭ་ཛཱ་འཐུལ་ཆེ་ཞིང་མཐན་ཆེ་བར 
ར་ཏོ། །དེནས་དྲེ་ར་འཕུལ་བིས་འགྲོ་ཞིང་གནས་གཞན་དང་གཞན་དག་སོངནས་ལོ་མའནངདུ་ ག་དངའབུས་བུནམས་བཞུག་སྭེ་བེར་ཏེའོང་ཞིང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་འེདད། །དནསུ་དགེ་སྤོང་ནནས་ཅིས་དེམཐོངནས་ངོམཚརདུ་གུརཏ། དེདག་གིས་བཅོམ་ལ 
འདུན་ལ་གསོལ་པ། བཅུན་པ་དགེ་རུལ་པ་འདེ་ལོ་བདུནནས་རབྱ། བུང་སྭེ། ཏོནམོངས་པྲ་བམས་ཅད་སངས་ནག་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདམངོནསུམ་དུ་བྱིསཔལ་གཟིགས། དནས་བཅོམལནའདས་ཀིས་དེདགཉིད་སྩོད་བསྱེད་པའིྱིར་བཀའ་སྩམཔ། ཁྱདཤཾསམགེ་མོ་ཞིག་གི་ 
( ཐུཞིགནམཱ་མ་བའལས་བབསཤས་པའམདུན་དུ་འདུག་པ་མཐོང་ངམ་གསལ་པྲ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་མཐོང་ལགསསོ། །བཀའ་སུལ་པ། དགེསངདག་ཤདེངལ་སེམས་དགའབརྩས་རནས་སོང་བལསའས་དགདདེ། _དེ་དལ་སམས་དགའ་བཞིནདུ་ཤི་འཕོཊ 

རྒུལ་པོའིཁབའདིཏིདདུ་ཚོད་དཔོནཅིའགས་སྲུརས་ནས། ཆེ་ཆུས་པ་དང་ཤིད་ཅི་བཏུན་པལ་བབུཏ་བུངདོ། །དེ་བྱང་བུངནས་ན་ཛོད་ཡིས་ལོ་བདུ།་པའོན་ཏོན་མོས་བཟམས་ཅད་སྡངས་ཏེ་དྲ་ མ་བཉིད་མདོན་སུམདུ་ཐཱས་སཾ། །དནས་དགྲེ་ཀོད་ནམསས་སུངས། 
བཅོམྭལན་འདས་ལ་ཞུས་བ། བཙུན་བདབ།ཚུལ་པའདེས་ལས་ཅབྱ་སསན། ལས་དའནམ་པརྨསན་པསྱ་བརྩ་སེས་ལགས། ལསཅ་བྱགིས་ནདེ་ལས་ཤི་འཡོས་ནས་མིར་སྱེས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱད་འདེད་ནཉེས་བབྱགས་ཏེ་མི་མཉེས་པརམ་བྱགིས། ་ དཅོམ་ལཱན་ 









རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱདལ་བསམ་གཏན་པ། མཐའཙྱིས་གནས་པའི་ཉོམས 





འཇུག་པདྭགལསྟོམས་པརའཇུག་པ། 











ཁི ཐོབབ་ ཡངདག་པའིགེངགའིམཆནླགསབམསཞི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིསིན་དུ 
་ད་བརཆུར། སུའི་གནོད་པ་དངལ། སུའི་ཕོངས་བདཔཉམ་ང་བདང་གནོད་པ་དང་ལ། སུནི་དན་སོདད་ 





༄༅། 
༦ གསུམ་སྟེ། ཉིནམཆནུས་དྲུག་ཏུསངཕུ་རྒས་ཉི་སྣན་ཅིས་འཇིཊ སྟི ་ ཨིས ུའི་ཕོངས་ཤིབ་བྲུག 
རཿ ར་ སུནིངས ཨ་ཏི གས ཞུད དོ བཱ པར་བུ སིམརྱ་ཡོདཔ་ ཁན མཾ ཱ་པའི་འདམད་ཟིང་བལས་ལགཞསྤ་དངབའྲཔ། ཨུནི་འཕགས་པའི་ 
ག་པའྱ་བ། གྲུའིདགེ་བའི་ར་བྲ་༡ །སྭཱསིནཔརྩ་པ། ལ་བརྱ་བ། ཅི 
ས་ པའིའ ཏན ་གཟིགང་བ་འཇུག་གོ། འུག་ལོ། །་ངོནན་མས་ཞས། རས་ཡོལ་བརའྱུའ་ཞང་ཞད། ས་ས །སུངསྦྱ་རས་དུས་ལས་ཡོལ་བཡེད། ས་ས་་འིས་དོས་ 
ཁུ །ལྦདརྒྱལྷགས་ཏེ་བཅོམ་ལྔ ཡཐོངོནསྦ་ཀང་། ཀ་བ གོ དོ 





བསག་པ འིཨ་ལབབ་སེ། འདམསབཅེགནས་གཏུམ་ གའ བང འང གོསཞུམངུདགངདུས། བཅོས་་འད 





















[༢ གོ་བབ་བའོམདུཔའི་འདོདབྱེས་སོ། །དེནས་དེབཅོོ་ལུན་འདས་ལསེབས་དགའ་བཟྲབརབཞིནུདུ་ཤིནས་ལྷར་ཕྱེགསོ། །དེུར་གུརནས་བཅོམལྡནའདུསཨིཐདང་སོང་སཱ། བཅོསལནའདྲུས་ཁིས་དེལཆོས་བསནནས་དེས་བདནཔ་མཐོངསེ། དདེན་བམཐོ་ནས་ 
དེའངགི་གནས་གུ་སོང་པོ །དནས་བཅོས་ལྡན་འག་ཤསྱ་བརེའི་ཕོལས་བཏེན་ཏེ། གླེགོང བབ་པ : རིའི་བུལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ན བཅོ་བ ས་དེ ས་བཅུ་ ་པར་ཆུཅས་ལྷུས་དདད། དེ་ཐོས་མ་ 
ཐགྭཏཱ་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུསེམས་པ་ལུགས་ཏེ། དེ་རའི་མཐའབསམ་གཏནིབདདསོམས་བརཞུགས་ཀུངདེའི་ཚདམཆོདད། བརམས་ལས་ཤིའབོས་ཤིངྱ་བནམས་སྐུ་སྣེས་པཱའབའཞིགམཐོང་བོ། །དནས་དཏིངངའོན་དེལས་ལབསནསླབ 
༥།ཐགཅི་གཏབ་ཟརཏེ། བ །འདུས་ག།ལ་བདེ་ལོགསྭ་སུ་ཐལ་མོ་སྦ་པབྱཏདནས་བཅོམ་ཝུན་འདས་ལ་འདིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་སྱ་བའདིའི་ཅདག་བུམས་ཏེ། བྣམས་ལས་ཤིའཕོས་ཤིདྱ་བརྣམས་སྭུ་སེས་པ་ 
ཞིག་མཐོངལགས་སོ། ། པ་བཅོསྭ་ཝན་འདནནཡ་ཤསབཟིགུན་བ་འགས་པ བས རས་གཟིགས་བརཐལཡས་པལགསུན། ར་ཨསྡ་ཨུ་འབུསཏདིས་བའདིས་ལསཅིགིས་པདང། རས་གང་སིནུམཔརྩའིཊཔསྱ་བའབའིགྱུ་ 
ནདུ་གསོལ། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲ་སློང་དྭགྱ་བའདིཉིདྱཀིས་ལས་དེལུ་བྱུབས་ཤིང་བསགས་ཏེ། དགེ་ནོང་ དེབ་འདས་པའདུསན། ཉནབོས་དང་འངས་གྱུརས་ཀིས་ལས་འདབུས་པ། ཡང་དག་པདྡ་རུགས་ 
་སྐས་ས་སྔལན་པ། བདེ་ཨ་གཤེགས་པ། འཇིགཉེནོལྱ་ཕེན་པ། ཨྱཁུགཙུཊ་པའི་བོས། ར་བ། བླན་མེདཔ། སཿ་སྙ་་སཨཿཿད་དེན་གཟོགས་ཤིསྦྱབ་བའ་ གཏེན་ཏུ་ྱུང་ཧེ། རེས་ 













ཉམས་སྲུསོངབར་བཅི་པའྱ་མདུད། མཉཱནད་ཡོད་པརྩ་ལ་གསུན། བཅོམ་ལནའདག་སོ་ཏམསཟས་བདག་གི་ཆོད་སྨེན་འནུལག་འགའཙྱི་སྨོནསྤ་གཔཉམས་པར་མེྱགའ་བདྲེ་་བུ་བཅུནདུགསོལ། །དེནས་བཅོས་ལན་འདུས་ཅེས་དེའི 








དནདེ་ཁེ་ཟིལས་དཚམས་ནས་དེདང་འབུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེས་ནྲ་བམ་བྲེལུས་འཕགས་དངྲ་མ་ཟེའྲིའྭུལག་འཕགས་བ་ཉིས་ཁྱས་སྦུན་དེཉིདལ་འབུག་བཞིནདའཇིག་ཚོགསལ་ལྟ་དའིའི་ ཆམོམཐན་པཉི་ཤུ་ཡེཤས་རྔས་བཅོམནསྦྱར་དཞགས་པའི་བུས་ 
མདོན་སུམད་བས་སོ། །དེནས་ལུག་འཕགས་ཅྱིས་སྟུས་པ། ཕིན་ཅད་བདག་ཅགྲབའ་བྲམས་སྟོནམོ་སཔཅིའཚལ། བམབུསའཕགསཊསདསཔ། ལྷག་འཐགསདྷེམདག་ཟེའ་ག །གངསྦ་དསལ་སོགས་པདགྲེསངགི་དགེའདུནབཤེསགསོལ་ཏེ། ོན་ 


ཡུལ་བལ་གྟཏ། དེའི་ལྟགམསས་བམ་ཐེ་མསལ་ཡང་ཉིན་པརྱ་བའོ། །དེནས་ལགའཕགསཉྱིས་སྒུས་པ། མཁན་པོངི་ཌདསེས་པ་བཞིནདུ་བྱའིའོ། །དེནསྲ་བམ་ཟྲེ་ལུས་འཕགས་སྟན་ལསུལབསཏླེབ་གྲོས་ཐག་པ་གཅེགཏུ་ག༡ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ 
$, །དདེ་ཡོགས་ཨུ་ཐཱལ་མོ་སྦབ་བཏུད་དེ། བཅམ་ལུན་འདལ་འདྲིསྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། གགས་དགོན་གལ།གནདང་པན་ཆགྱོར། སུང་བདག་གི་མཆོད་ ནགནས་བཤས་གས་བཟ་ཅགཞང། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུསིས་བས་ཐེལུས་ 
འཕགས་ལུཅངམི་གསུང་བས་གནངནས། བམབ་ལུས་འཕུགསིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅྱིསཅངམི་གྲསང་བས་གནང་བར་རིག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱའི་ཞབས་ལམགོ་བསོ་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཅྡོམ་ལན་འདྲསྤ་ཅི་ཐདནས་སྲོདངོ། དེས་དེ ་ ཅགས 
ཞྭསྭྱབུ་མཆོག་ཐམསཿདྱ་བང་བཏང་། བལངདང། མཧེདང་། མཧེ་མོདད། བེཞནཔ་དང། བྱའང པྱེའུཆུངུདང་། རདང། ཡུག་དང་། སྤོག་ཆགས་ཕུམོསྣ་ཚོགས་ཧྱང་བཏང་ནས་སྣུས་པ། ཕྱོགས་བཞིནས་ཟླུང་བསིལ་བར་ལྡདགིས་ཁྱད་སོང་འདེང་འཞད་ཅེ་མཆོགཡ་ 











སི ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གཏམ་དྱྭརས་བར་ 


ཐ་མསཅ་དབདག་ཅག་་ རེ དསཞས། བ (མག བམས་འཕགས་ཐ་དེདདྲུགི་བདུདསོེ་མཔ། ཁླིདཡ་དགེ་སྦྱོངགོ་ཏ་མཅི་གཞོད། བད གུ་གིསྦའྱི་ཡོན་བཤམས་བའྲི་བདལ་སྩེན་པའཔའོ། 
ལྤྲསཱནསུ། དེ་སུད་གཉིགྲ་གདད་པརྱསསོ། །དེནས་དེ་སྲུདགཉི འདྲི་མསྭ་ཤིས་ པངངོསུསནས་ཐོས་ཏེ 
བསྟད་དོ། །འདི་སྐད་ དེས་སོ །བཙུན་པ་བདག་ཅག་གཉིས་ཁྱིམ་ན་གནས་བབཏང་དོ། །གཔ་བཞགགཕགས་བརགུས་པའིོས 
ག་པ བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདྱི་ཐདཚངས་པར །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་རྨོངཛུར་ཤག་ཅེས་ཕྱ་བའི་ཚིག་གིས་རགཏ་ཕུང་སྟེ། 
གཱ་ག། གཉསས པང བླབ དཔདཔས་མང་ཐར་གཅདཔ གབ དམུས དག་ད ཅང མས་ིས་གོས ཉོམ་ལནའདས་ལ་གསོལ་པ། དྲ་བ 
འཕགས་དང་བམ་ཟེའྱི་ཆེའུ་ལྟགའཕགས། བྲས་ཐྲེ་དེདག་གེས་ དྭགུམ་པར་བིས་པ་དྲད། དཁོོནས་སྒོཿ དྡ 
པ། དྭལ་རའབའ་ཞིགམ་ཡིདཏེ་འདས་པའི་དསན་ཡང། ད་པར དེས་པ གལ་བ 


 རྒལ་ཐུརྒྱལབྱེདྱི་ཚལདུ་སོངོས་ ཨགས བཅོམ་ 





ཅདྭ་སཱངསནསུ་དྲག་བཅོམ་པཉིད་མངོན་ནུམྱདུ་བྱཛུས་པ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་ལྡནའདྲས་རྩིས་བཀའ་ 
སསར མསབམས ི ཆེ དཔ་དེཉོན་ཅིག །དགེ་སློང་དག་སྔོནབྱུང་བ་འདུས་པའིདུསན། 
























ཡཱའཆིབས་འཇིགས་ཤིདསག་སྟེ་རབྱཏྱ་བུ་དས། རསཔ་ཅེདཔ་ཅུད། །དཔྟར་ཡང་འདི་གཉིས་བས་ཟྲེནསསཟིས་གསད་པདབསནས་འཅི་བས་འཇིགས་ཞི་ སྨུག་སྟེ། ལྭཧྭཱངནསཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པཉིད་ 
ོན་ཨུམ་དྲུ་བས་སོ། །དེགཉིས་དཿ་བགྭྱ་བུང། ས་འཆེ་ཀར་སོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་རས་འོད་སུང་ སྲབ་པ གའཔ་ཡིན་ ང་ཡིན་བའི་སངསྦྱ་ཧམ་བཅོམ་ཝན་བདས་དེ། ྨ་ 
ཧོསསསོ།།དགཏི བ་ང འོག་ག ཁོ་ནའོ་བསྙན་པ་ལའབྱཏྱ་བངནསཏོནསོངས་པ་ཐམས་དྭས་སཱཏེ། དྲུག་བཅོམ་པཉིདམ ཨུབེདཔླ་བུཅགཅེསས་པད | དགེ་སློངདག་ངཡང་དག་བརྫོགས་པའ 
མསྦྱརས་འོདྲོ་སུང་དང་། ཤིནཱམཉམ་པ་དང་། ཤུགས་མཏམ་པ་དད། མཛད་པནཉམ་པ་དང་། ཐབས་མཉམ་པ་བརྩཾས་པརྱ་ཐུ་དནས། ཞིག ས་འམཉེས་བརྩངས་ཏེི་ཉེས་པརྐམ་བསལ། ཀི སན་པལ་གད་བངནས། ཧོན་མོངས་པ་ 
ཅད་སངས་ཏེ་དྲག་བཅམ་པཉདྲསནོསམཏུབུས་སོ། །༈ལས་བྱཅ་ཐམ་པ། ཕམ་པོཏཉི་ཤུ་གཉིས་པ། སོན་པཞེསྱ་བབའི། གཞིམ༡ནྭཛཡོདཔན་བཟུགས་ཏེ། འའིརསཏན་པོད་པན་ཅིམ་བདག་ གནས་ཏེ། དེས་ཐབས་ 
ཐཐ ཟཟླརབབ་པ་ལས་རུང་མ་བྤྲས་ནས། དེདདངལན གཏྱཙ་ཞིང་བགའལ་དགའ་མགུར་སོང ཅོད་པལསྭ་ཕི་ཞིག་ནདིའི་ཆུངམ་ལུཊུ་ཅགསནས། དྲེཐ་བདྲག་འམ་བྱས་ཡོའ་པ་དང་བྭའ་གཟུགས་བཟངཞིབབྱལན་མཱགལ་མངོས་པ་ཞིག་བཅས་སོ། །དེན་ 
བདག་ངེའི་བུ་སྔུཡིར་གྲ ས་དང་གསུམ་དང་དབཞིན་དུ་བུ་བདུན་བཙས་ནས་དེས་དེདག་གི་བཙས་སྟོན་རྩྱས་པརབྱས་ཏེ། འིགས་དངའཁུན་བརཡེང་བཏགསནས། འོམ་དབདོདང་མའདང་ཞུནམའདཿམའི་ཉིང་ུ་རྣམས་ཅིས་བསྐེད་བསྲིདསུནས་གད་པེ་ཚེད་དག་ 
























| །ཆེནྱ་སས་པ་འིཚིཡེ་གེདང། པག ོ་ཆགདང། དགོད་པདད། ༈ ལགཅིས་དང། ཅིས་དང། དྭུངབདབ། དང སཱབདང། ༈ དྲགམཔ་དང། གྲོས་བཏུགཔདག། ག་པ་དང རིཊཔོཆབཏུག་པ་དང། སོ བ་པ་དང སནབརྟག་པ་དང་། 
པའཚག་གིས་ཁྱུཾད་ཏྱིམ་བད་ ས་མ ཧཱ ས་ཁ པ་པ ས་པར མས དདེ། བུདཔ་གསངང་དང་། ཀའ་་་ གུ ཤས ཀེ་འསནདགཞས་འདོས། ངཱ 

ནི། འོད་སུང་ཛོགས་བྱེ ིུན་ཱགག་ཡུསཁི་དགའ་བརོ་ཏི། །གསུམ་བཞི་སཱ། ཊབར་སུར་ཏོ། །བཞི་པནོཡི་འཕམ་སྒའི་ལ་བཅན་ལ་དགའ་བར་གྱུརཏོ། ། 

ར་འ འ་བ 

སསབས གན ལོ་དང བསའ ས་འདོཔའ་བོསཏིབ དད །ངཉསབསདམགཟག་ལིུ་ཐ། འབངས གསུམ་བདེ པོ པདཔ རི 











༡ །གཅིག་ཏུ་གཟདནས། བཅོ ཅདབཅསོ་འམམདསགསོལོ། བཅོན གསོལ་ཏོ བོག ུ་བདདུའབོ་དང་དགས་དགས་ལནནྲི་ཐང། ལིའི 


དོདདྭ་སུམ། ཁག་དངམཆི་ ུས་ནི་བླསས། རས ཨཾ + ལས་པའིཉམངས་པ་རམསའི་མཐར་གུུགས་ཏ ཞྭབ་དད་ 
པོ ས་གས བཅོ ཁྱེམ རཆ ཡའི ངནམས་བཞེས་པའ་གནང་བརཨཛད་དུ་གསོལ། 
དྲ འུ་སུལ་པ། ལཿ གི་དོན་ལུ གས་ཨ ག་བསམ བདག་གིས ཅིམནུགནས་པ་བཏུདལ་ ཐུང 


ཟླ གཾ ྲང་ དེ ན་འདག་གའ 
ྲ་ དབག་ཡུངབཅོལ་ལནའདསི་བ ཚངས་པར ས་ཆཾས་དབ 
ཧཿ ཀོགས སས ཡ་སནདྲག་བཅོམ་པཉིདམངོན་སུམདྲུ་བས་ཏདེདྲག་བཙོམ་པ་ཁམས་ 






















འགྱུརརོགམ་ དྲདསོདདེགལ་འབུགཔ་དེམསོང་སྡེ་དང་པལ་ཕྱག་འཚལནསྭུགས་པ། ཉི་འྲོག་གྱི་རྒལ་པོད འི་གུ་ཐམསཿཧཾ སིག ཅུསྱམསུ་སི་བོམངོཁ་འོག་པདྱ་དེ 
༢ རྱདརསམ་པརའི་ སོ སེས ོས་པས་ན་ལ་ཅདརི་བས་གཞང་། །དེཞས་ ཡྲ་ ངུ `; 
རི  ་ 
་ ༡ ་ རི 
ཕུ བླཟག་སནས་པ།ལ། ལ་པ 
513 གཞིས གཅིགས པས མས་དཔའི་པུདོཔལ་གནས་པ་གང་ཡིའ་པདྡེནི་ཉིད་ཡིནན། །དེའི་ མང བརྩགུ་རཔ་ཛ རེ 











ཊིཚརྱལ་པོ་ཚངས་པསྦ་འིནཤེསྦ་བ་བྱ་གུར་པ་གབ་ཡིནཔ་དྡོའི དོ དིང 





་ཕན་ཚུནཆེ་འཐུན་པ་དེ་དག་བསུམསནས་དེ་དག་ཀྱངའབཏུ་བྱང་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞིདངམཱངོནཔར་ཤེས་པལྕ་བསྐྱད་ 
 }ྣྣྣྣྣྣྣདི་་ 
གཅངནོརོམངལ་ཡངཊ། ས་སུ་སྤྱེན་ལ། བ ྭ་ཀྱངའདནམསྲ་ལེས དཱ དཱ 
བ་པ གཡུ འགི།སས་། སདི་ མདུ་བབིས་ལཿ མོས སལ བ 2 ! བ་་བདསའདིནསིས་གངུཡུ་བ་ཡགས། བཀའ་ 
གཱ དེ ཝ་ད ུ་པཞི་ུས་ནུ བྣལ་བ་བཟུང་ བ་འི ཞམཁྱེན་པ། གྱུབ 
དྲ ས་བིསྣོན་པ་སངྭསྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་འོད་སྲད་ཞེས་བྱབ་འཇིག་ ཚེབྲཱནཱཡཱཾན། ` ི་ བརྱསུའ་ཏེ། ཁི་ར ཆུངས 
དསྱ་རསལདགའ་ རྒུ ུམས་ིསོནཔ་ཆསབཅོམ་ཐུགའདས་འདོསེས་ཆུབ་འཇགཏུན འཇོགས དྲག དེདག་གས་དེརཆགཅིག 








514 















ན་པའོ མམ ལེ དགེགཔསདཔེལ་གཏ་ི་ཕདས་པའི་དོམཚོཏོ། ུ་མོ། །དྲནསཆེདབྲལན་པའོད་ 
གེག པ་བ སས 






༄ 
ཟ་འ ི ན་པལ་དག་ཤིག །དནས་ཆདཔྲ་ཝ རྤ 
= དད ཡམ་གཏ རར དོན ཿ གཏནསམ་གསུང ཨཁས་ང གས། 










དེ ཚན་ག ག་གྲུགིཊཞག་གཅིག་གམཏིས་བཡ་ ཟེ 
༄ ཡད་དུབ་པས་བདེཔ་ཡངམ་ེན་སྡུག་བལ་བ་ཡངམ་ཡེན་པ། བཏང་ཧྩོཝས་དངྲ་ན་པ་ལོ ལ་ཁས་ ཁག རསང་གནས་སོ། ིདག་དཞིགལ་ཏེ་བདེ་བས ུ་རིི་ར་ལ་་་ 



















ཤྷཾ'སྲམ་གསུམའམ་ཏེན་ཞག་བཏུན་ྱི་བནནུ་ཡང་གནས་སོ། །དགེ་སློང་འོད་སུ་བ་བ ངལ་བ 
ཙཾ ཕངས་སུ་དགཔ། གཏ ས་གས ས་བར་བ།  །གེ་ོང་གབཐངགལ་ེབ ཨ་སྟཏ། སོག་ 2 = ངཱ་ཡིན་ུག་བྲསལ་བ་ཡངམ་ཡིན་པ་བཏང་སྟོལས་དངྲདན་པ་ 
2 གི་གཏ་ལས་པདང ན་ར བསེལས་འཁོན་མེད་པའྲནླ་གམེད་པག་མའ་པའ་བ པོརྱ་པཉིསྭཨུ་ཡེད་པདའདཔཔ་ྲ ཀ་ག སསས་གསུལ་བན་ ནག ུནཡི་བདད་མངགདས་སོ། (དགེ་སློད་དག་ 
519 བཞི འོག་དད་ཐད་ཀརནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའཇིག་ཏྟེན་འདིདབ འའའ འི དཔ་མེདཔ་ པཱ གསུམ་པར སེ ཀས་པ་དངདེ་བཀནདུ་གཏུ 

བ་ པཱ ར་ བབདངའྱ་ཿ་བ ད་པ་ཤན 


དྣོམས་འྱ་ཡོགས་གཅིགྱ།ལས་ཏི། ཁབྱསགས་ཛིགས་པྩོལ།ཉིགནས་པདྡ་དན་སྒོད། ད་ང་ས 














དགེ་སློབ་དག་དགེ་སློཔའོད་སྲུང་ཡང་གལཏེ། ༄ཞས་པདང་ལཞཔའིསེལམ་བསོ་ཡདཔ་འབུན་ེདདགནོད་པལེདཔ་འངས་པྱ་ཆཆནཔོསཔཔ་གཉས་སུལ པཚད་མདཔ་ཤཱིནཉབྲསོམས་པསྭ་ཡོགས་གཅིགཉུ་མོས་ཏེ། ཁྱབ་པར་བསནས་ཛྡོགས་པརབས་ཏེ 
ཱ ་པར་འདདོན་པངད་གེོབ་འོད་སངཔང་གནསདེསཉིནག ་གམ་མཚན་གཅིག་གམུཉིན་ཞག་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ་གསུམ་འམཉེན་ཞག་བརུནྱི་བརདུ་ཡང་གནས་སོ། །དེབཞིན་དུསིངཛྡེ་དང་དགའ་བ་དད་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམཨ་ཀྱང་དེ་ད 

་ པས་ད གསི སསལ་མ ཐོགས་པའིའྭདུ་ཤེསནསྦ་རུབ་པརྩྱཔུཅིང་ „སྣཆོགས་ཁྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡེདལཨཾ་ྱད་བསནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
༧ གིམཤསཞམཨ་བའ་མཐའསསླག གས་བརྱ་བས་ཏེ་གནས་བརའདདན་ཡད། དནེ་ ་ཤནས་དེསཉིན་གཅིག་གས་མཚན་བཅིག་གམུཉིན་ཞག་གཅིག་གྲམ་གཉེས་སམ་གསུམ་འ་ཏིན་ཞག་བདུན་གི་བརད་ཡང་གནས།སོ། །དགེ་སློང་དགདགེསློང་འེདཧུཐ་ཡ། 
གལ་ཏེ: གས་ས „ ཐོགས་བའི་འདུ་ཤེསྣ་ནམས་ཡང་དག་བྲརནུབ་བརྩ་གུར་ཅིང་། སཆོགས་ྱིཁྱད་ཤསམས་ཡདལ་ི་བད་སནཔམབའ་མཐལ་ཡས་སོ་ཉམནས། ནམམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་ 
ྤྲཿ གཞས་པརའདོདན་ཡང་དགེ་སློང་འོད་སྲུང་ཡང་གནས་དེསཉིན་གཅི ན་གཅིག་གམ་མཚན་གཅིག་གམཉིནྲཤག་གཅིག་གཡ་གཉིས་སམ་གསུམ་འམཏིན པག་བདུན་གྱཾ་བརུ་ཡད་གནས་ཧོ། །དགེསོངདག་དའི་གལཏྟེརམ་ད་ཐམས་ུདད་ 
རཝམཁའམཐའ་ཡས་སྩེམཆེདལས་ཡངདག་པརའ་ས་ཏེ། ཆམ་པརཤེས་པམཐའཡས་སོ་སམནས། ནམཤས་མཐའ་ཡུ་སྩེ་མཆེདརྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གཞས་པའདོདན་ཡང།། དནི་གནས་དེས་ཉིན་གཅིག་གམ། མཆན་གཅེགགམ། རུབས 


















( གཉིས་སྲམ། གསུམའམ། ༼ཀག་བ་ཡབ་རང་ཡང་གནས།སོ། །དགླེ་སོདདག་དགྲེ་སྐོདའོ་ 











དོ་སུང་ཡདྨ་་བ་ཐམས་ཏུད་དཱནམ་ཨ་ཁའ་མཐའ་ཡུས་སྱེ་མཆེདལས་ཡང་དག་པརའདསཏེ། རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་མཐའ་ཡས་སྭོ་སྟམ་ནས། 
བའོསབསངགནས་དེས།ད་གཅིག་གཡོམཚན་ཡག་གིནགག་གཅིག་བམགཏིས་སམ་གསུམ་འ ཉིན་ཞག་བཅུན་ཙི་བརད་ཡང་གནས་སོ། །དགེེ་སོང་དག་པ་ 

ཁྡིམ་བྲབམས་ཅདྱམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བེ ལས་ས ག་ད དགེ ཨཅི་ཡང་མེད་པའྱི་གུ་མཆེདཇོ་ྲས་པརྲ་པས་ཏེ་གནས་པར་འདོདན་ཡད། ཞི་གས་དུས གམམཚན་གཅིག་གཡཉིནཞག་གཅིག་གཡ་གཉིས་ 

ཤད ཆེ རཔ ཀོས གསམས ས་མཐའ་ཡསྱཔའཆེད་ལས་པངདུག་པཟ་རབས་ཏེའ་ཡ་ ངམེདཔའི་སེམཆེདཇོགས་པར་ས་ཏེ་གཞས་ 

ྩ རའདོདན་ཡང་། དགེ་སྤོབའོད་སྲུང་ཡ ར་ཁ ཤུ དགསེག་གཡག་གུང་གཅསགས་གཉིས་སྒག ས་ས ་འམ་ཉིནཤག་བླ བཟད གནས་པོ། །དགྲེ་སྲོངདག་ངི་གཡ་ཏྲེནམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་དི་ཡང་ཡེད་པའི་སེ ིཆད་ལས་ཡང་་ 

ཨ་གསར ས་པན་བྱས་ གཅིགགམསཚན་གཅེགག ནྒཞག་གཅི་ མ་༡ནཞག་ དག་གོ 

621 །འོད་མྱུང་ཡང་གལ་ཏེ། རྣམ་པཟམསཏདཧི་ཡང་ཡེད་པའི་ཕྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འད་ནན། འདུ་ཤེ མདེས ཤིག་ན གང གནག་གཅ་ ༥དོན་ཡང་། ནརེཾེཾིེྫཿ&ཿ་ 








ཊིན་ཧོ། །བྱ་བོནྱི་བས་སྟོ། ཨིཤེས་སོ་སྟམ་དུ་ས་སྭུ་སོད་དོ། །དགླེ་སོད་དྲག་དགེ་མོབའོད་ ` ་ | བག་པ་མེད་པའི་སུམསྐ་ནམ་པའ་གོལ་བད་ 
$ པོ $ བད་གྱེ་ འབང འི་འ = ༈འདལསྲ་དདབ་གཞན་ཟིཤེས་སྐོ་ཐུལ་དཏམས་གྲུཔོོ། དགོས 


ག་སོང སྐསྦསསསཔྦྱས་བཅོས་དཞེས་ 
བ་བ རིང གིས ལི ཤོ །དེནས་ད་ 

ལུ ངས་གང ་ མས་བ ས་དམ་པ མུག་པ བོམང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ལྱི་བཡརྦ་ཐཱར་པ་དེའོོ་ཅིག ༈ བདུག་མོངདག་སོནྱུབའདུས་པའ་དུསནུ། གྲོང་ཁྱེའཱ 
ཟླ དམའོ ཁིནྱ་ཧལ་ལྭ་བེད་དྲེ། ཨི ྱསཔདཔེ་དབ་པ ས་མོད པ་དབའཐབ་པི་བ་དབུབྲ་ཐུག་པ་དངནང་བཁུག པ་ད གེ་དཔ་དང་འབུས་སྨ་ལུད 
པ ངུམ་ཧེདང་ཝནཔར་འཇུག་སྟེ། གཞོད་པ་ ་ ། ཨུ་མ་པིད་བ དགུ ང་དགའ་ལ་དགའཆགྲུར་ 








།ཐོས་པ་འིཛོན་པནམས་དངཐོས་པ་བསགས་པ༔ བ་བསགས་པྨརནས་ཀྱིམཆོགྱཏུབྷཿཿ བསནཔ་དང་། ཚོདཔ་ལྡན་པའོདསུང་ཆེན་པོ་ཡང། བཅོམ་ལཱནུ་འདས་ཡིས་བདག་ཉིད་དཔའདྲུབརཆེ་བདུངྱ་ཧུཿ་ུ་སོན བ་འཾའིཚེ། ་ང་བཅས་པའི་འཇིབ ་ྡ 

པིབ སཔ མནབས ་བཅོམལནའདས་ཁིས་དགོངས་པ། རེ ངའ ཉིདྱཞེདོཔས་སཔ་དཕས་འབྲསཞས་བསྟུནཔ། དོན་ཏེ ༢ནུས་པར་འཛུརཏེ། རར} གིས་ི་བསུན་པ་ 

ཤཱ བྱེདནུས་པརྱགརརྟསམ་དུ་གོཕས་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཁུ་ཤའི་གོདྲ་བེ་རྭད་ཆས་ཏེ་གཤེགསསོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སྤུར དན་ཡས་འདའ་བའི་ཚེ། ¡ ིཀུསདུདགངསཏེ་གལཏནཱ་ རྣམས་འབའ་ གལ་བསྟནཔ་གཏད་ ཡིམ་ཡིནཔ་ 

རྣ རྣམས་ལུན་གཏུདན་ཡང་ཡུན་ ་དུ་གནན་པའམི་འྱར་ཕུལ། གཏིམ བམས་བབའ་ཞིགལདདདེ་སི་ནས་པམ་གཏ ད་བ་ས ས་པརམི་ འུས མ་ལ་པསྭྟལྟ་དྭངཡིརྣམས་དང་ད་ སངེགཉིས་ལ་བསུན་པ་གཏུདན། 

4ཾ།ྷ་དང་མེརྣམསྭ་ཇྱིས་ཁྱང་ཡོངས་སྒྱ་གཟུབལ་དགེ་སློང་གཉེས་ཁིས་ཁང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་བསྟུན་པ་ཡུནའིང་ཏུ་གནས་པའའགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས། ཡི ལཱན་འདསུ་ཅིས་ཚེདང་ལྡན་པ་འེད་སྲུང་ཆེན་པོལ་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སུད་ཁྱོང་པཡོངསྲ་སུ་མྱ་དྲན་ 

53¡ །ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པའ་དོན་བྱས་ཏེ། སིསྣད་གསུམ་ཡང་དག་པའ་བསུས་ནས་དཔྲེའ། མྱ་ཀུ་དུའ་བསཉོན་ལོངས་པཐནས་ཅད་སུངས་ཏེ། རར ༥༢༨༨ ས་ལན དནལས་འདའ་བརམ་ ཅི 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཡུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ། གུན་དབའ་བི་ཁྱོད་ཁང་དྲང་སྲོངཉིམའེ་ཨུང་འབཏུམ་བྱང་གི་བརདུ་པྱ་དན་ལས་འདའ་བརམ་བྱེད་ཅིག །དེལ་ཡད་ཁྱོད་ ཅིས་འདན་དཅསས་ཡོ། །ཀླུའརྒྱལ་པོ། ཏུལུ་ གལ 














བཙས་སྟོན་བུསརུས་བུདེཆེབདྲ་གགས་པ་དངབ་ཟོད་པར་དཀའ་བཞིག་ལྟེ། དེའིཡིང་ 
།དེནྣས་ སྟོན་ །དེནདྒྱལ་པོ་དཔང་ | 





དྙེལ་ལགས་ཉིསྱ་ཀང་སེམས་ཅན་མང་ཕོ་ཁ་འདོག་པརའྱ་གུརལགས་སྤོ་ཤེས་ལུང་བསླའཏོ། 


༄ག། །ཤིཾསྷ་ཧུཾད་ཐརས་ཅདདྱརལ་པོ་གོིག་པུརབྱབཏེ བཆེཁ་འདོག་པརདའང་ཤནལོ གྲེ་བརབགྱུར་རོ། 
ཧཱ ད ཕྱེས་པདའི་ཚམཐའ་ལ་བབྱཀྱ་ཆལ་པོད་དགགིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙི་བའྡད༔བ་ཕལ་པོ་ཆེཁ་འདོག་པན་བེདའི་ཤད་ཕོགས ་ཡི་དུལ་དུའྲས་བརབ་བུའ་འ། ཞསྱ་ཆལ་པོ་དབང་ཆེན 







༄།བཟོད་པརདཀའ་བ་ཞེས་བ་བར་འདོགས་པར་འགུར་རོ། །དགའ་སིཚཆེརླས སྟེན་པའའབྱར་འོ། 

ཤེ རེན་སེས་དེ་བོས་ཏྟེ། འདོ་གག་ཤིངགི་དགའ་བྲད མ་ཉིས་བསྟན་པ། གཞོན་ནུ་བཟོད་པར་དཀའ་བྱརལ་སའཆུག་ཤིགདང། དེས་མབའ་འཁྲོབ་ཀྱི་ཧྱལ་པོ་དདགཚར་ཆོད་པརའྱབར་བིས་སྣོན་པདའབྱར་འོ། ་གོ་ 

ཛེ ༈ འཇིགགཤིངམི་དགའ་བ་འསཞས། དེལྭ་ལྟ་ནམསའིས་བསྟུན་པ། གཞོནནུ། གག ྱ་པ་་བྱརིདླབན་པའ་མཆོག བྱར ཞས། དོ་ཕྲོལ་བྱ་ང། དེ་གི 
ལདའབུམའ །བ་བཏགས་ནས། གའི་སྟེད་ཐམསཅད་དྲ་རུལ་པོ་གཅིག་བུརའཛུརཏེ། 


ཝིས་མག་བལས་འོད་པན་དང་དབུ་ན་བུདདེ། གཞེནནུབཟོད་པར་དཀའ་བྱ་རལ་སར་བུག་པརའྱ་གརརོ། །དུནསྭ་ཧལ་པེ་བཟེད་པར་དཀའ་ 

ཌླཾ།བགོས་ཏེ། མཐའའའབྱཀྱི་རལཔ་དདག་དང་གཡུལ་བརན་པའྲ་པིར་འདྲེན་པའཐུར་ཏེ། དེས་མཔའ་འཁབ་ཀྱི་ཆལ་པོ་གསུམ་པོགཡག་བཁེདའབུམ་འབྲུམ་དང ཤིག་འབུང་བརའྱ་གར་ཏེ། དེས་ ་པལསྭ་རཱང་ 
$ [ཀའ་ལ་གཱཏཱ་བཏག་ནས་ིརཀཱོིར་འང་བར་ཁྱབ་དརོ། །དབུངཔོདག་པའི་ཆྗསལ་དམའ་ཅནཅི་དུཞེསྲ་བ་་བ་ཟ་མེས་རནཞེས་བབ། རིག་བེདདང་རིག་བེད་ལུན་ལག་མཐའ་ཕིན་པ་ཤོག་འབབུད་བར་འགུར་ཏེ། དེས་ཐབས་ཟུར་བབ་པ་ལས་རུང་ 
མཉ སྣབ་ནས ཅིཞིདད།འཕ་དགའ་མཛུརད་པརྱབརལ། །ས་ཡྐ་གཞན་དགའ་བའ་ངང་མོ་བྱདས་བསའ་བུརའ། །ཅོནས་བཟསདེའད་ལ་སསཏི། གཡུང་གིས་རད་བནམས་དང་ཉརཅགྱངསྦསངཅོམ་འསལ་མ། རེ 





ཧའ 


རོལ སིི 
༨ འང་ བ་ཡི རི སི 


དགི་སོང་ནམས་ལ་བསང་བད་ ངྭ་མེད་པར་མྱི་བདདོ།། 
ཞི་དམ་པའི་ཆོས་ཐབ་ 
པའི་དམང་འི ཀྱི་བསྟན་པ། 





±= གི་བར བུད །གངདག་འདི་འདྲའི་དུས་བབ་ 









ཙཾ ྱིིང་ཅུས་གསར། །བ གཏད ཟ་ལ པ་ཟད།  །ཞབའི་ུནིའུ་པའྱ་ཕར། |ཡི་བཟད་དུསྤའི་བྱང་གིག་ཡེག །་བནཡི་ས་ནི།།འཇག་ཉནདགནནདཔཔ་ྱ། །ས 


ལད། །རྣམ་པདུམ་སྣ | །དནིལེགས་པར་བརྟག་པརའིགས། པས། [མཆོད་པ་དཔགཏཿ 
མཆནདུའགར་རོ། དད ༈ྣ།ྣ ་ སད ཚའི 
རཾ ས་གས ནུས་ལུ་བཟ་པདགེ་གཏཝ་བྱས་་ སྲེ ཀར་བ ་ ཅེང འཛམ་བའྲི་ཁིང་དུབྙལསུ་ན། བཅོམ་ལྡན 
་ཐམས་ཅདཀྲོ་འཱཾ པ་མཛད རི གས ངུབ ི་བྲག་རབ ཕེའི་ནབན་དྲག་བཅོམ་པ་ནདེས་བ་ཞེས་བ་བ་གཅིགཔ་ཡོད་དོ། །དཱི་སོད་གསུམ་པ་ 
540 ཡཏ ཐརམཁད་འི །དབང་པོ་དག་དེནི་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའི་འདུས་པྲ་བེ་ཡིན་ཏེ མུ དོང་ས་གསུ དགག་གསོ་ཡོངས་གྭབསའྱས ག་ཀོངགདགེཁྱདན་འདུས་པ། ་པའི་ནང་ན། དགྲེ་གང་མཛ སཆོས་འདུག་པས་ཚུལ་ཤིང་བཱཾམས་ནས། 


ས་ན་འ །གོངས་བཅ་དགེན་ཞི་གེས་དས་ས་ས་གིཆ་རདོད་གསོང ་ཡོཟས་འམདབ་ནི་ཅས་འདས་ིཉཔས་ེ་དོདདག་པམངདཔོས་ཏ 





།འདོནཏེདོངོབར་འྱགར། །དེནས་ཀོའོབི་ན་གནས་བའྲི་དོག་བྷན་ལ་བྱརས་དེཐོས་ནས། གཙུག་ལ་ག་བངནས་བུང་་ལག་པབྲེང་ནས་ཆོདདུཤིང་། ཀྱི་ཏུད་བཅོམ་ལྡནའདས་དེས་བྐལ་པྲ་གངས་མེད་པ་གསུམ་གི་བར ུ་བསྐུབས་པའི་བསྟན 
པནོསྦ་ནུབ་པརྱགཱ་ཏོཞཾས་ཟེར་ད། །ཡང་སྩུས་པ། འཇིགས་སུ ཟ་དརིག་ཉནན། །ལེགས་གསུངས་བྲལ་བའི་མྲི་མས་ལུ། །སཤིག་དམཆོས་སྣ་བརའ་གྱུར། །ཨུ་ཞིགམྱ་ངན་འདའ་བར་འབྱར། ་བས་ེ་ུན་པས ཟས། 
གཔཆས་དངལན། །དིནས་ཀླིིའྱི་མལ་པོས་དྲུག་བཅོམ་པ་དེས་པ་དངས་ལོད་གསུམ་པྲ་ཤོབ་མཅན་བསད་དཞྲིས 

གེ ཆོར ད་པརྡ་འྱབུར་རོ། །དབང་པོ་དགྱ མའ་ 








༄༅། 
རས སས ས་ག གས་ག མས 
ཤཱ།[ཡརྔོངས་ཤིང་རྩུབའ་བྱད། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མེད་པས་ན། །དགེ་བའེ་ལག་ནི་རྣམ་སུངས་ཤིང་། །འེདགས་བཞེནདུ་སྱོ་བམེད། །རྟགཏ ཡཱ 
ཁྲས་ཤིང་ཛམལ་འབུགས་པར་འྱསན་ཏེམ་རངས་ནག་དེས་བསྟན་པ་ལ་གཞད་བ་བེད་ཅིང། དགེ་འདྲན་ཅི་གཙུགལག་ཁངྡ་རམས་འཇིག་པར་བེད་ལ། མཆོདྷཏནྷནམས་འདུལ་བར་འད་ཅང་དག་སང་ནམས་གསོ། དུ 
ཤིག །དེ་ནས་དྷེལུ་མབཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ལཁརོསང་གིས་གསོལ་པ། བཙུན་པ་བདགགིས་ནི་ཤའགོགས་ནས 
བཅུན་བ་བདག་གིས་ནེ་ནུབ་ཧོགས་ནས་བསྲུང་བརའཚལ་ལོ། །ནྣམ་ཐོས་ཏྱི་བྲུས་གསོལ་པ། 


ཨ་ན་གངནུ་བསྟུནཔ་ལ་གནོད་པ་ཆནཔོ་འྱབུང་བར་འགུརར་བདེར། ཁྱད་གཅེག།ཏུ་བསོམས་ལ་བསྟན་པ་བསུང་བརྩལ པཱ 
ནཔ་བསྲུང་བལའཚུལ་ལོ། །འཕགས་རྱས་པོས་གསོལ་བ། བཛུནཔ་བདགུ་གིསིྟོ་ཕྱོགས་ནས་བསྙང་བརའཚལ་ལོ།¡ །ཕྲིག་མི་བཟང་གིས་གསོལ་པ། བཅུན་པ་ གསོལ་པ 
ཡུན་པ་བདག་གིས་ནི། བང་ཕྱོགས་རྣས་བསྲུངབར་འཚལ་ལོ། །ལྟའི་དབང་པོ་བརྱབྱིན་ཐིས་གསེལ་པ། བཙུན་བ་བདག་གེས་ནི། ཐམས་ཅད་ནས་བསྲུང་བརའཚལ་ལོ། །དེ་སྦདཊེས་གསོལ་ནས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྩ་བྱིན་དངརྱལ་པཆེན་པ་བཞི་བཅོ་མལྡུན་འདས་ 





༄ [༅[  གསལ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་གཞུངཡུགས་ཅནོདུལབདང་ལྡནཔ་བག་ཡོདཔ། དའ་བོ་ཞསྱ་བབདང་ཉདགའ་བ་ཞས་དབགཉིས་འོདདོ། །དེནསྦ་ཆལཔོལོ་ཆིནཔོས་བསམས་པ་དགའ་བོདང་ཉདགའ་བོགཉིས་ཁོསཔདག་ཤིས་ལ་འདུས་པའི་འོོར། ། 
སྱལ་འི་ཕྲབངབྱསུས་ས །གམན༽ལ་བདེ་དནཔདགསལཏས་བགི། བྒོ ར་གས དི ཁད་ག།ཨཅསྱ་ཡལཔོའིལོ་བླས ཨུ 
ཤྩཾ གཅེས་དྐོ་རྡེཊ། རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་གཉིས་ལས་གཅིགལནྲི་རལ་པོའྱུ་དངྱ་རལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་གཏད་དོ། །གཅིག་ལནི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ཡུལ་གཏདད། ངའདས་པའི་འོགྱྭ་ཕེད་གཉིས་ཀྱིས་རལ་པོའི་ཕྲོ་དང་སུངས་ལ། རྒྱམ་པའཁྱིས་ཤིག་ 
.༦  ས་པུ་ནས། ཆུམུ་པེ་དས་བྱུ་ཆུལ་སར་བཅུག་སྟ་དུས་ལས་འདུས་སྲོ། །དེནས་དེ་དུས་ལུས་འདས་པའིའོགྱུདོནཔོ་དགྟཉིས་ིས་འདུབ་བཏང་ནུས། གཅིག་གི་ས་ནིརལ་པོའིུདང་ཆལ་པོའིདཀོརམམཇོད་བསསངས་སོ། །གཅིག་གིསནི་དང་གི་ཆོགས་ཡུན་ 
ྱཤཤཤིི སསའསིཆསྣའྣའྣའྣདྣནད་ 
ངུ གིན་དྲ་ལ་པོ་མཛོད་ཅི་གཅེས་བས་སོ། །དགེ་སོད་དག་ཇི་སམ་དུ་སེམས། དེའི་ཚྱོ་སམ་པོ་བྲགས་པོ་གུར་བྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོུད་པ་ལ་གནས་པ རར ` 
547 །བཞི་དང་ཨུལ་བསྲངས་པ་དེནི་དགེ་སློང་འོདོ་སྲང་འདི་ཁེ་ནོ་ཡེནརོ། །དབིཚགངགིསྦ་པོའིདང་སསབའི་་བད་བྲ་་་ར་བ་ མས་ག དེདཔ་ །དེའི་ཚ པཔ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གསོ་མ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡངངས 














༄༅། །ཏདྲ་ཡ་ཏེདྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོནོམ་དུ་ཟེདཔ་ཐུར་ཅིག། །པེལུར་བདག་གི་མཁན་པོ་ཡངདག་པར་ཇོགག་པའི་སབས ་ཆས་འདོསུགིས་ཐོས་པའངོནཔནནས་ཉིལ་ཆོག།བས་ནཔ་དབིནད་བདག་ཉང་། ཟུཐུབ་པྲཅྱེརལབོའོམཆོག་རོས་ཐོན་པ་ 
༨༠ འཛིནབྷ་ནམས་ཅི་ཡཆོགཏ་བསྟནཔའ་ཐུའཅིག ད་ཛསུན་པན་སཁདས་པའིབགྱ་འང་བདག་གིས་ཐན་པའ་ཛོརས་པའ་ད་ ཅིག་ག །དགེ་སོང་དག།ཇི་སའདུ་སེམས། ངེའི་ཆོདགྱེསོད་དྲ་གུར་པ་གང་ཡིནཔ་དྲའི་ཀན་དགའ་པ་འདི་བཞོ་ཡིནཏེ། པེས་ 
ཤཱ དཾ་སན་ལམ་བཏབ་པ་དེས་ན། དགེ་སློང་དག་པཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་འདྲ་སུངདཔ་ཤིནཏ་མཉམ་པ་དང། ཤུགས་མཉམ་པ་དད། མཛད་པ་མཉམ་པ་དང། ཐབས་མཏམ་ འདིས་ངམཉེས་པྲ་བས་ཏེསི་མཉེས་པརམ་བྱས་ཡ། པཉིད་ 
ཨཱཿ ཙི་བསྙུནཔ་ལ་འབུཏུ་བྱུད་ནས་ཏོན་སྲོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྡངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་ཕྱེད་པར་འཇྱརལ། འདི་ཡངབཝ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ནམས་ཅི་མཆོ་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ང་ཡོངས་སྭུ་ འོན༔་ཡངོས་པྷྱ་ཧཊ་པནྱ་པེད་པའ་འཚུན་རོ། །དྭགྲེ་སློད་དབོ། 
ཇེ ཏུ པ་མ་པ་དམངདག་པརཇོགས་པའི་སངས་ཆུསའདྲསཉིདིགསུངའབལ་རབ། ུངནས། དེ་གངལས་རབྱ།ཏྱ་པུང་བ་དེ་ཡངདག་བར་ཛོགས་དའི་སངཿྱ་རས་འོདསུང་གིས་སྦྱངས་པའི་ཡོར། ཟླི 






སོད་པ་སྱད་ནས་འཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏུབ་པ། འདི་ལྟར་བདག་ ་ཡང་དགུ་པར་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་འདྲོསངགི་བསྟན་པ་ལ་ཆེགཅིགཏུཚངས་པར་སྤོད་པ་སྤུད་ཁྱང་ཡེན་ཏན་ཙི་ཚོགས་ཅེ་ཡངམ་ སམ།༢ྗྒ 
ཐིའི་བྱུ་ཐཱ་་ཡུང་བསྙན་པ་གང་ཡིན་པའི་ས་པ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ། བདག་གིས་མཉེས་བདྲ་བེད་པརྩསཅིག །མི་མཉེས་པད་པེདཔ་རམ་བུ་མཅི་ག །འི་ཁོནའི་བསྟན་པ་ལ་འབཏུ་ཐུདནསཏོན་མེས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཉེ་དབྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ནུམདུ་ཤེད་པའ་བྱའ 













འདིའ་ཡིཔའདན་བེདཊི་བཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་ཟེརརོ། །དེནསྭ་འའན་བེདྱའི་བུ་འམ་དངམརདང་ཞོ་དཔུནམརདངམའཅི་ཉིང་ཡུག་བྱསདབྲསངས་ནས། གང་གི་ཚདགཉིསཆེརྱ་སསཔདོའི་ོད་གཉིགྱིས་པློབཔའི་གླར་གཏད་ནས། དེ་གཉིག་ཡང་ཡི་གེ་མཐར་ཕྱིནཔར 
ལོབས་ཏེ། དེ་གཉི་གས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལེབས་སོ། །ཉེ་རྒྱལ་ སནི་ལོ་བྱཅུདུག་ལོན་ནས་དབང་པོའི་ཕྲད་སྤྲོད་པ་ཡང་ལོབས་ཏེ་གཞུང་གིས་རྒོལ་བཐམས་ཅད་ཚའ་གཅད་དོ། །དེནས་ཕྱི་ཞིག་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུརྟེན་བཅས་ནས། དེ་ཞུན་དུཅུ་ 
དགུ་གི་ནངཇུརབྱཙབངོ། །དར་གང་གི་ཚེསཔས་ཅུས་འཇིག་ཏེནནུ་བུངབ་དྲེའིཆབམ་ཟིའི་བྱུྭརའི་བུ་དངསོད་གལ་ཅི་བུ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ཀི་བསྟན་པ་ལ་རགྱྱ་བུངནས། དེརདེ་གཉེས་ཅིས་ཉེན་མོབས་པཐུམས་ཅད་སངས་ཏདྲུག་བཅོམ་པ་ཉད་མདོ།སུམ་ུ 
ཟླཾས་ནཱཀ། བཅོམ་ལྡན་འདུསཌྕིས་དེ་གཉིས་ལས་གཅིགནི་ཤེས་འབ་ཆེབ་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཏུ་བསྟན)ོ། [གཅེག་ནིྡ་འཔྲུལཅན་རྣམས་ཀི་མཆོགརུ་བསྟུནཏེ། (བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འཛཱནདྱྲི་ཐུནྩཾརལ་པོའི་ཞམ་རིངབ་དཔའ་བོརྩ་གུརཏེ། རྒལ་པོའི་ ཐང་དེརྟཉགུ་འགོ་བ 

ལས ཤེས་རབ་དང་ལྡན་བའི་པིར། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོསབློན་པོའི་མཆོབ།ཏུ་བྷསོས་ནས། ལོས་སྟོད་ཉེ་གཞི་ཆེནཔོ་ཡང་ཀིན་ཏེ། འཇིག་ཏེནདགདིའབོར་བ་འདོད་པ་ཡེ །དེནས་ཕྱི་ཞི་གན། དེས་ཁང་ཐབས་ཟརབབ་པ་ལས་ཆུང་མྭ་བདུསནས་དེ་དེ་དང་ 
༠ཿཿ །བྷུནཅིགཏུཆེ་ཞིང་དགའ་ལདགའམགུར་སློད་ལ། དྲས་འི་ྱ་ག་འབོརཔྱ་ཆས་པདབས་ཏབཞག་གོ། །དེནས་རིས་ཆུལ་པོའི་ཁབ་དེརྒ་སལ་པོལ་བཉེནིང་བམ་ཟེ་དབྱཅིམ་བདག་ནམསནོར་ལེན་པར་དེདདེ། །བྲས་ཕ་དངྲ་བིམ་བདུག་ནམས་པ་བཏྟེནཅིངྱམལ་པོའི་ནོར་ 
ལེན་བའྲ་བད་དོ། །དེནས་ཕྱི་ཁིག་ན། དང་ལྡན་པཤཱ་འིའི་བུས། འཇིན་བྱེད་ཀྱི་བུ་གདུལ་བའེདུས་ལ་པབ་པའ་མཐོང་ནས། སྤ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བཀོས་ཏེྩྟང་བཟེད་ཐོགས་ནས་བྲམ་ཕེ་འཛན་5ྱད་ཀྱི་ཐུའི་ཁྱིམ་གལ་བ་དེ་དསེང་ངོ། །དེའི་ཚདྲམ་ཟེ་འཛན 

















༄། །སྔོངཅིབལོག་པའྩངདེ། དེཆོས་མ་ཡིན་བ་སྤོ་ཅིཔ་འོག་པྲ་པཱོད་བ་དེས། ཡུས་དངཔལ་ཏེ་གི་བའི་འགགོཏ་དནསོང་དྲན་འགོ་ལོག་པཊ་ངབ་སེལག་ཅནདམུལ་བནམས་གྱུ་ཆྱས་ནས། དེསེམས་ཅནདམུལ་བའྲི་སྲས་སྨ་ནམསྦ་ཡིས་ 
ཐཐ ། ི་དཡི་། འོངབའི་ཆོ་རབྱ་སོང་དུ་བཅུག་ནས། དནམགམས་ཅནདལལབའྱི་སུ་སམ་དག་བདགལ་གོངབ་འདིདདདདྙཀུ་བདག་བེདཅིག །འྱ་ཕི་མཐེན། བདུགགིས་དགེ་སྩོང ནས སག་བམདག་བད 
ཿ༡དེའྭ་ན། འདིན་བྱེད་ི་བུ་ཇྷགམ་ཏུསེ་མས། མི་དགེམསཉནདྱ་ལ་གའིསུས་སནམས་འས་དདོད་འུབ་པདའྱབར་ར། རམ འའེི་ས་ུས་བ། ཤཱའིའི་བུ་དེནིམི་འགུབ་བ་ གདི ་ ཕན་པའི་རིགསྭ་ཏི་བུས་ཆོས་དང་ལཱན་པ་དང་། ལས་ཀི 
` ཡེན་ཏནདག་གིག་འཁོས་སྩོརམས་བླསབས་ཏེ། ད དགེ་ཧདང་བ་ཟེམས་ལ་ག་སུབའ་བེདད། དྱ་བི་བེད། དགདན་སིལམ་ཡང་་དདག་བདླ་བསྟེ གྭ་པ དན་ལ ་ོ་་ས་ཞའ་ 
ཤྩ ལ་ཅིག ི་ཁྲ་གི དག ྲགྫིྫྣེདརད་ སསུསབ་ེ 
དས་བུལ་བེ་ཛིན་་ ཨུལ་འ 

བུ ་ི་ ད་ི་བུབགསདའདེབ་གཞིག དག་ག སུ་པོ །ི་ུ ་ུ་གདག་གཿ ར་བདག དུས་ རཾ ་གས་པཞིག་འཅིག ཉེ དེའི་བདད་བདག་གིས་ 


























ལྡན་པཕཱའི་དུས་བུམ་ཟེའཛན་ཡེདྱཟིབུཚངས་བདསོདཔ་ལ་བའི་དསབ་པའི་གཞྲི་ནམས་ལ་གནས་བནྲ་བས་ནས་སྟུན་ལས་འངས་ཏེསོངཔོ། །དེནས་ཚདཔལནབ་འུའིའི་བུལོ་ས་ཅིིའིནགས།འདོག་ལ་བདེདསོདབ་ལས། དགྲེ་གོངགཞན་ཞིག་འདོམའི་ཚལྭ་བཀལན་དཀ་ 
གནས་བནས། ོ་ོགསཅའིིགས་འདག་ག་ད སད་དག །དདས་ཐག་ར བ་ཞིག་དས་དའཞུ་བའའིཞུམཔའོ། །མཐོདནསྱ་ཡ་ཆོདཔལན་བ་འི་བ་ག་ལ་བདུདསོངསེ་ིཤཤག ཚེདདཝན་པཅུརའིུའི་རདཔ་ལ་མགོདས་ཕུགའཚལཏྱལོགས་གཅིགཏ་འདུག་ 
གོ །ཡུགས་གཅིགྱཏ་འདུག་ནས་ཚདང་ལན་པྲ་འིའི་བུས་དགེ་སློདད་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྨས་སོ། །དགྲནོཔྱ་པོདདགདོད་ག་ལས་འཇོས། དགེ་སློངདེས་སྨྲས་པ། བཅུན་བཅཱེའི་བུ་བདག་ད་གཟོད་འོད་མའི་ཚུལྱ་བཀ་འནད་ཀ་གནས་པ་ནས་མཆེས་སོ། [ཟའའིབུས་སྣུག་པེ། 
„4 ཊཱ་ཟ་འཛནབེད་ཡ་ཐ་ཤེས་སན། ཆེདང་རན་བླ་འའིའིན་བདག་འཚལ་ཏེ། ཆདཔྲ་འནབ་ཤའིའི་བའ་སོནཕྱི་འིསན་གནས་པའིཚའི་གུགས་པོ་ལགས་སོ། །ཱཾརའི་ཞས་སྨུས་པ། ཆེདདན་བྲམ་པ་འཛིན་བེདཡིབུ་གནོད་བཆུང་ངག ཉམ་ང་བཏ་རམ། དདེབ་དདྡལནནཔ། ནད་ 
༤ ཨད་དུན། །སྟོབས་དདཝལནཔརྨ་རུལ་པོའ་བདན་གནས་སན། སྟོན་པ་མཐོང་བར་དགའ་འམ། ཆོས་མཉན་པའ་དགའ་འམ། ག་མདེས་ུས་པ། ཚེདབཝན་བྭ་ཤཱརིའི་ཐུ་བམ་ཟེ་འདྲན་དེད་ཀི་ུནི་སྟོན་པ་བལྟུ་བར་གང་དགའ། ཆོས་མཉན་བར་ཡང་དགའ་མོདྱའི། གནོད་པ་དང་ 
586 ཞི བུལདཔལན་ཏནད་པརྩགན་པས་གལ་ཏུནནདདལ་ནུས་འཚིབར་ར་གངིདད། །དེནས་ཚདང་ཝཱན་པྭ་འཱའིའི་བུས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྩར་བགེས་ཏེ། བུམ་ཕེའཛེན་བྱདཀྱེ་བུའི་ཁྱིམ་གྲལ་བ་དུན་སོང་བལས་བམ་ཟེ་འཛིན་བེདྱ་འི་བུས་ཐག་འིང་པོ་ཞིག་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ 
༣་མངད་ །མཐངནས་ཁང་བོ་ལས་ཞད་དྱུས་ལ་འེ། །དེནས་ཚོདངྲལནབ་ཤཱའིའིཐུས། བམ་བ་འདིན་རེདཅིབུ་ཁི་འསྲ་ཝང་བརྩ་སོལ་བམཐོངནས་ཐས་ཟེ་འདིན་བེདའི་བུལ་སྨུས་བ། འདིན་བེད་ཅི་བུ་ང་འཐུག་བའི་སྟན་གཞན་དག་ཁང་ཡོདའིས། ཁོད་ཁྲི་ལན་མང་ 














།ཅིགཅེས་བྱས་ཉུས་ཆདཔྲ་རན་བུའིའི་བུ་སནབ་ཤམས་པལ་འཐུག་གོ། ¡འབུག་ནས་ཁང་ཚདཔཞུ་བ་བཱའིའིབས་ཐམ་ཟེའཛིན་བུད་བུལའདྲིདསསྩསསོ། །འཾན་ེདྲ་ཀིབ་ཅིཁོད་བཟོད་པ་ད་ཝནནག། འཛོའམ། ཅྱི་རོའིསྣག་བ 

ཟདཔ་དང་། ཚོབ་དང་།  ཡིདདུམི་འོང་བའི་ཚོར་བྲ་དག་པོརོམག་མེདབ་རྩསརཏས། ཕྱི ཡྱིནབུ་བརམ་གྱརཏམ། མེད་བ་དཧུར་པར་མངོན་ནམ། གསི འདནཔྱའི་བུ་གས་པ། རི ཁསྡ་ འཆོབ་ 

ཨ་ཡྲིནཏེ། བདག་གི་ཡུས། །བསྡུལ་དྲག་པ་དང། མི་བཟད་པ་དང་། ཚབ་དང། ཡིདངུ་མི་འོད་པའི་ཚོར་བཚབས་ཆེན་པོདག་གིས་ཐེབས་ཏེ། བདག་ 'གྲི་ཚརབ་དེ་དགྱ་ཕིས་ཐུཞིད་འིས་ན་བརམངོན་ཧི ཡེདབརམྱ་གུརྭོ བ་པ 

ལཾ ཨིཧཉམ་རུངབ་ཅིག་གྲི་མ བོའབང་པ་བཟད་པོ་རིངཕོས་དམ་དུ་བཅེངསནདེའི་མགོ་པོམོ་བཟད་པརནབརའྱགུརབ་དེ་བཞིནདུབཙུན་བཅའིའིབུ་བདག་གམག་པོ་ལ་ཚོར་བཡི་བཟད་ཅིངའུག་ལྟ །ག་ཚོརབད་དགཡུག་ཐུ་ཞིངྱས། ས་བ 
བྱནཏོ ན་པ་བ བལངགསོདཔ་འག། །ངགསོ་པའི མབམས་བལང་བཤ་བའི ཟི་བས་པལངགྲིངབབནདོན་བའ་ཚར་ཞ་བཟད་པརའྱབརབདེ ཤིནད གུའི 

རྨ དདྱིསྡ་དྲསའའས་ནིད ་ ནུར ཚག་དབུང་བ་གཡས་གཞོ་ནནས་བཟུདསྟེ། སེམདུག་གདོ་གག་པད གགའི་མི་བཟདཔརཚལ་བཟྱག་པ གཞིན 

ཅ + ི་ོ ད་ཤིག བའི་ཆོས ་ །བཙན་བའའིབུདེསན་བདགནིབཟོད་་དབྲཝན་བཟོ་ཡིན། འཆོབ་དཔལན་པམ་ཡིནཏེ། ཚི 


0 


: 





༄༅། །ཧྭོན་པ་ལ་འུགས་བལས་དེན་དགེརུལ་སླྱབ་བྱེད་ཅིས་ཀུནཏུ་རྒྱ་བ་བཟད་ཕས་ཕར་བྱས་ནས་དེ་ཡུལ་ཡུལ་པོརྱ་གརཏེ། ཨྭངགྷ་ཐའི་ཚལ་དེཉིད་དུ་སོང་དས་འདུག་གོ། དར་གངགི་ཆོབཅོཔོ་ལྡན་འད་གིས་མབྱ་རས་སིདིན་ལས་བཟས་ཅདངདོ། 
༄།ཁྱེཿདུ་གཤེགས་ཏེ། གཟིམས་ཐལ་ཨྱི་ཐ་མརཐཐུ་གསནས་བྱའུགས་སོ། །ས་རེབ་ཆོས་དགའ་ིད་དམངས་པ། དའ གཤེགས་བ པ་བར་ྭོ ཟང་དད། དི་བའྱི་ཧལ་པོ་རབ་དགའ་གཉིས་ཁུས་ས ོ་མཔ་དུ་དགོངས་ཀོ། །དྲ་ནས་ཡྲང་ 
ཅོ་ལ་འདུསིསདག། སྭ་དགོངཐ་པ། ཀུནདྱཱ་རཱཿབ་བཟད་བས་གྱ་ཡ་པསནྲདཟབྱི་རུལ་པོམ་དགའ་ནྱི་དགས་ཤིང་བཀྲ་མེད་པརུ་གནས་ཏེ་དངའེ་དད་ི་ལོང་གིས། །ྣྣྫྫ་་ བཅས་ནས ་བཞིག་བཤག་དས་ཤིད་་ལ་ན 


ཾ རཇཞུས་མིམུངབར་མུརཏེ།ནཱུ་གུམཔའིལའིནགཤེགས་ནནི་བཅྱིཆུལཔོརབདགིབྲོང་གྲི་ོ་ོཏ། དེབ་ཡས་ཝན་འདས་ཅདགོད་པ། འདིའི་ྒ་ལ་བ ཆུས བསསཏུདགངས་ཏེ། བཅོམ་ལུན་ 
ལ་བའི ཛད 
3 ས་ཡ འི་ས ཤས་ཕྱིདི་ངུ་ོང བཞིག་བ་ལས་ ཏེ དི ས་་ གླུ་ཏབབང་ལེན་བར་ལ་ གས་བུ་གོ ངི 


རོ་ོ་་་་་སྱགམ་མྱི་འབད་གྱསད་གྲབཅད་དྲ། ད་བ གད རུད་གཅིག་བཅད་དེ ག་རབ བུ་ཡུས་པར་བྱར་ནས་དེ་ལས་ 


- ོ་ོོཚོལ་ལོ་ི་ཧོ་ི་ོདོནོས་ཅིས་ནོལ་པཟོསསདོགྱོནས་པར་ཐུར་བས་ིའི། སྦ་ོགས་འཛོའི་བཁོར་ལོག་རཔའལ་པོའོ མོས་ཇ་ལ་ཅེས་སོདཏ། གང་གི་ཚོལ་བོརལག་སུབའྱིརལ་པོབྱབུད་ངམ། བོད་དུབདམསདཔའ་འབྱུའ་པོ 
ཤ།ལ་ན་ཨ་པའི་ར་། རྩར་ །གདི་ཆའཁར་ལསབརབྱ་ཚལ་ ཅལ་བསུཤསཔབས། ཅད་བདེ གིག་བསར་བདེཚོུ་་དའིལདིབ་བ་་ི་གྱ་པད་འམན། ་ 
འབཤིན་གཤེགས་པ་ཡོཔས་སྱུ་པ་དག་ལས་འདཿཉེབརྱ་བུརཔ་དའིཚྡོི་སྲདས་བརའ་ཚ་ཅི་ཕེ་ཏོག་འདནསསྟ་རིས་པནའབུར་སོ །གདགི་ཚོལ་བོར་ཁོ་སྤྱར་བའྱི་རལ་ཕྲེ་བོད་སམ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་པ་དན་ལྟས་འདས་པད་བུར་པ་དེའི་ཚེནི་ 


5 ལ་ཕྲོ་གོག་བཉེ་བའམ། ཡེ ལ་ མ་འ བ་ ཙླུ་ སླ 
ཤཱཾ།་སྒུབྱིར་པོབསསུཉེ་བའམ། ངདབཞིན་གཤེགས་པའ་ིག་ཉེནད་ུ་ས་དེགས་བལ་བི་ཐམཔགས་ཏེ་དོབནྲ་ིདན་ཐུང་པོའི་ལུགམེདཔའྱ་མུ་དལས་བདམ་པའི་དིངུ་ཡངོས་སྱུལ་པན་བག་འད་བབའྱབར་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་ཀུ་བསབརའི་ཚལ་དས་ 












@ ཨུ་དུཿཱ་རའི་ཆལ་འདིའིམེ་ཏོག་ནམས་སྐམ་པར་འབུར་ཏེ། དལྟར་ཡ །ོུ འེ རོལ" པོན ཧོ དཱི 
ཨུ ༨༢༢༩ཿས་ཁོདདིའྱིརུས་ཧ་ཅད་སུངན་མཧདི ཿབརསྭ་བེའིག །ས་ཝགས་མ་འདོན་ཅིགཆས་ཤས་སོ། །དགས་ཤུཊུ་རབ་བཟངའདིཉམ་དུགེམས་ཏེ། བདག་ཆོས་ནམས་ལ་ཡད་ཐསོས་ལད། དདག་ལའེ་བ་སང་ཡོད་ལ། བཅོན་ལཱན་འདམ་གོོ་ོབ་དསྲ་བངབདག་གི་ཐེ་ཙོས་དགེལ་བདྲ་དུས་འི 
,༅ །དྱརཅས་འུ ས་ཏ སྒྱུབ དད }} འུར་ཏོ།།དའི་་ཚད་ལནཔ་ཀུནདགའབཞིཏུནདགདའས་ 


༢་བདག་དཅོམ་ལན་འདས་གོ་ཏོམདེག་ལ་བའེངསོལ་དེད་ཡིན་ནས་ཞུབ་ ༢༠ལསས་ འི ཐ་སད 
དག་བཅོས་མ ཏམས ཐས འེ གབ་པ མའང །མངོད་ཡང་ཆེད་ལ་པ་ཞུན་དགའ་པོག་ལབ་དེངསོང་ྟེ་བནནས་ཆོདལན་པཞུན་དགའ་པོལ་འའི་གདེས་སྦས་སྒོ། །བཅུན་པ་གུན་དགའ་བེ་བག་གིས་ 


པང 











རླ ལ་གནོད་པ་ས་བདཅི་གཅེས་བས་སོ། །དྲནས་ཀུན་དུ་ནུའབ་བཟང་གི་ 
§70 


བོ་ན་བཅོལྷན་འདག་གོཏསདོནུབནམ་ཕྱདན་ཐུད་པོབྱ་ལག་མ་མེད་པའྱི་པ་དྲན་ལས་འདམ་པོའགོས་ཡོབོས་མོབ་ོལམོ་འདོབར་བྱབོྤོགསོ་ཐལ།ལ། བོདབཆོསྤོལམ་ལ་ཡང་ཐཅོས་པོས། བདག་ལ་རེབ་དདམ་ཆོས་ལ། བཅོསོ་ལྡན་བདས་གོཏམ་དམ་ཅང་ 
¬ བས་བ།ཏས།འབནམ་པད་ དཱ འདས་པའ་དྲསྭ་སུ་ཡོད་ཨུ་མུ་དད་ལས་འདབ་བར་འྱ་གརའོཞིསྲ་ཁུག་ན། བདག་ཆོས་དམས་ལ་ཡད་ཐེཅོཐ་ནཅེས། བདག་ལུ་རེབ་ཡད་མཆས་ལུ། བཙམ་ལཱན་འདས་དཏམ་དས 
དག་གི་བེ་ཆོ་དེས་ལདུས་ནུ། གལ་ཏེབ་བཀུན་དགའ་པའམོབྱརལ་ནབཅོས་ལྡན་འད་གོཏ་མདེ་གལ་བཞུགས་བདེར་བྱའདལ། དེར་པནནག་གཡ་ཏེུབའི་བཀའ་ལྷནསལ་བད་གནངནྲ་འགོས་འགའ་ཞིག་ཞུའོྱ་བྲག་སོ། །ཆོདཔལནཔ་གུནདགའ་བ་ཡང་ 
ལྟས་ལ་མཁས་ཏེ། དེས་བསམས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་སྦུལ་བཞིག་བཞག་སྟེ་འཛུལ་བཾའ་དབང་དིས་གཞིགར་གཤེགས་པརརིགདེས་ཀུནཏརྙྱརབ་བཟང་ལ་སྤྲས་པ། རབ་བཟང་ཐོང་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ནི་སྤུ་མཉེལ། ཡྱིས 
ཡུངདག་པནྡ་ཇོགས་པའི་སཔསྦ་རས་དམས་ནི་བྱར་ལས་བྱརལས་ནའཇིག་ཏེན་དུའྱབུདབར་བདདེ། དཔེརན་ཨཱདུམ་དརའི་བཏོག་བཀོན་དཤེས་མཛིལ། བཅོའ་ལཱན་འདས་གོ་ཏ་དེ་ཡང་དྲོདབ་ནལ་པདན་ཡུང་ོའི་ལྟག་ལ་མེདཔའིསུ་ནལས་འགྲུ་པའི་དབིངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་པུ་དན་ 
ཧྭ དའ་བར་འགགརན། བདུག་ཆོས་ནམས་ལ་ཡད་ཐེཡབས་རེས། བདག་ལོ་ བ་ཡདྡ་མ་ཡ་ལ། བཅས འས་གཏམ་དེས་པང་འདག་གཟེཿསསེས་བཟན། སེ་བུ བུ ྣ་ལ་ས་གཏོམད་ལ་བཞགས་ ངས 
དོར་ཡནནས་གལུ་ཏེ་ཞུ་བའི་བཀའ་ལན་སྩལ་བར་དཞད་ན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཁུའོཞེསྱས་སོ། །དེནཊ་ལན་གསུམ་བྱེ་བར་དུ་ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཁུན5་རྒུརབ་བཟང་ལ་སྣུཊ་པ། འབབབ 







བདེབར་གཤེགས་པའི་སུམཉེལ་ཚིག། དེབཞིན་གཤེགས་ 
ས་ཚུདདྲལནཔ་ཀུན་དགའ་པོལའདྲི་གདམས་སྤུས་སོ། ཁཛན་པ་ཀུན་དགའ་བྱོསནོ་ཡི་ཀནདྲ་གས་ཤིད་འཁོག་ས་ལ་གྱཏགས་པྷ་ཉས་ལམ་བདག་གིས་ཐོས་ན། དེབ་ཞིན་གཤེགས་བདྲུག་བཅོམ་པ་ 


ང་འོད བཅོསྲ་ལནབ་གནིསུསཉལ། བདེབར་གཤུགས་པའྡི་སུ་ཉེལ་གྱེས 








ཤུས།རིགས་པརགན་པའི་ཆོསྤ་ཀྱི་ཕོགས་ཙམ་བོད་པ་ལང་། ༼འཕིགསྭ་པིརལ་བ་ཡི་དགེ་སྣོང་གཤན་ལནེད། །རབ་བཟང་ཆོད་འདུལ་བ ད་ལ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡྲན་ལག་བྱ་རད་པ་མེདབ་དེལནི་དུགྱི་སོདདདཔོ་ཡྲ་མེད་པོ། དེལནི་དགེ་སྨྱོང་གཉིས་པདང་། གསུམ་པ་དང 
པ་ཡང་མེད་དོ། །བ་ངོས་འདལབག་ཟའ་འ་ས་མབ གཞགས བཅོ པད ག་པད བཞི་པོ དབ་ནའདིལ་ེའིདགེ སས་བ ན་ཞི པ་མ 
བི ྩོད་ནུམས་སསྭ་དམ་བྷེནམསྦ་ཤིས་སྣོང་འཞེས་དནི་དྲེསདྱད་འཁར་འདི་སེདགེའི་སྒྲ་ཡངདག་པར་སྤོགས་སོ་ཞས་གསུངས་ོ། །རོས་ཀྱིརག་གྲངས་འདི་བཤད་པན་ཀུནཏུཊ བ་བཟང་ཆོས་ནམས་ལ་ཆོསཅི་ཡིག་ཇུལ་མེདཅིདྲ་མ་དང་བལ་ལྷརམ་པར་དགུ་སྟེ། ཀླནཾཧཱ་ཆོས་མཐོད 
ཌཧཾ།།རས་ཏིདཔ། ཆོས་ཉོགས་པ། ཆེས་ི་གཏད་ཟེབས་པ། སོམ་ཉིལས་ནལ་བ། ཐེོས་ལས་ནའ་བ། གཞན་ྱི་དིངམིའཇོག་པ། གཞན་བྱིན་བཀྲིརམེདཔ། ཧེན བསན་པའི་རོས་ནབས་ལཡི་དཛགས་པཐོབ་བརྱ་བུནས་སནལས་འབས་ཏླབ་གོས་ཐག་པ་གཅིགུགཟད་ 
2 དས བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེལོགས་ ཐལ་མོ་སྒུདྤབ་བཏུད་དེ། ཆོདད་ལཱནཔ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྩམ་པ། བཙུན་པ་ །དགའ་བོསྭ་ནི་ཉེད་པ་ལེགས་པར་རྙད་དོ། ‹།བཙུན་བ”ཀུན་དགའ་པོ་སྤུ་དཔོན་ཆེན་པས་སླབ་དཔོན་ཆེན་པོའ་ཉི་གནས་སྐུ་དབད་བསྐུནབ་འགས་སོ། [བདག་གྱང་ 
དཔཕེགས་པད དཔལ་གས། །བདག་འགས་པད་གཞངས་་སགས། ྟན་པཅུགསདདགྲེནང་གདོག་པའང་ བདག་ཀངྭ་ལཱའདུས་ཀིཐདདཚམ་པད་ཞུདཔ་སོདཔར་འཚོལ་ལཁོཉ།ས་སོ དད་པ 

ག་ལ་འ ་གོས་འག་པ་གཅགར་གཟའནས། ངོས་ལབདསགཁ་བདེཡོགསམུཔལ་མ་སནཔ་བ།ད། བཅོསྤ་ལའ་ལབི་ད་ཅས་གསལ། །བོ་ཞུན་དྲུ་པགཔར་གས་་པའིརདལ་པལ་རབྱར་འྱུར་བདད། བར མརཇོག་གིངདསང་ 


















ི་ོ བོ བཅོས་ལན་འདསྱ་ཀྱིས་ཐུགས་བཅེ་བའི་སདདུརབ 


མཞག་བདན་པཅསདྨ་ཐུ། ཚོག་གོག། ་ོ། གས་ས 


ཌེ ོ་བསསུ་ཆགསད་ྱམོམཞ་ད 
ཡི་ལྟ་བ། 


།མདགག་པརརིག་བཟབཔ། སིདཔའེ་རྟེད་པ་དད། 
བཞབ་བབདབདགི་ཡནཡི། 





















༼བ་གཞནདག་རབ་བཟང་གབདོ་འདདཔ་པསརུཆེནཔས་བསོར་བརམཐངནས་འབྲས་སོ། །ེ་ནས་དགྱཀོང་ནམས་ཏིས་སྦས་པ། འིནེཅི་ས་བྡཔས་པན་ཚོངཔ་སསཊམ་ཡན། །འིསར་དནིའདིའིཐད་དུབདྲེབགུྲགོ་ནུས་པ་ཡྲི 
ཁྱེཊཿན་དའལབས་འདིའི་ དེདག་ཐནས་ཅད་པབབཟང་གླི་ུ།བུའི་ཐདད་དངངོ། །དེས་དགེལོ་ནམས་ཀིས་སག་པ། གཡཏེ་བེདས་ཚས་པལནུངས་པར་ོད་ཡིཞེ་ན།འདིའི་འོགཁེརཅིག །དེམ་དབོན་མ་ཐགྲ་ཉེགས་པ་གཞན་། 


ཱུ གརཞེས་བསན། གདེག་བདསྔ་དུས་སོ། དདནས་དགེ་སོངནནས་ཅིས་སྨྲས་པ། འདིནེདི་ཚབས་པ་མཆུང་ དེད་ིས་འདའྱའགས་བེརཏབ་ྡི་བས་ལོས་ཤིག་ཅེས་བས་ནས་དགེ་སོངནམས།ི།འགྲོས་ཁེར་ཏགང་དུ་བསག 
འི་བ ངེ གཱ གལ་ཏེའདྱིའེདྱལི་ཚངས་པ་མཚུངས་པརྡ་སོདཔ་ཡིནཞེ་ན། མུཊ་བུ་བྲསག་པའི་པེ་བུས་ཤིབ། །དེགསསུ་སྟེགས་པ་གཏན་དག་གིས་རུས་བུ་བྲསག་པའི་གྲེས་བཤེསྱ་བས་ནྲསར་ལ་ནུག་སོ། །དནས་དབེ་སྤོང་ནམས་ཀྱིས་སྦུས་པ། 
ཤཱ ཧ་ཛི་ས་པསྡད་ ཱ  ུ་སག་བའིེབདགཿ གས་ལ ཞེསྲ་བསནས་དགེ་སོ་དཔས་ ཡྱིས་དེའི་ས་བ་བྲསག་པའིཡྲེསཱརརོ། །ཨུ་ཐུ་བསག་པའེ་མཱ་སྤཿཞས་ཡང་སྦག་བ། གུལ་ཏེ་འདྲི་འོཀི་ཚདས་པ་མཆུངས་ སས 






གཞགས མ་ད དོས་ཅུས་སོ་ དནམ་དགེགོ་ནམས་ཅས་ཐུཊ་ ་བ། ཤཇིནི་དེདྱའི་ཚས་པ་མུུས་པྱ་སོད་པ་ཡིན་ཏེ། དའིས་འདིའདུས་ 


བཱ བ་གསཔ། ཡའམས་གདཅག སེ སཞས། འི་ཕེ་བསདདོ། །ེབསད་ནས་ཡང་ཐཱས་པ། གལ་ཏའའི་ཟེད་ཅི་ཚས་བཞཅས་བརྩོདོབ་ལནཤེན། འིའྱི་ས་བ་འྡི་ཨས་ལོང་ལ་མཆོད་པ་ཅིས་ཤིག །དེས་མུསུགས་པགཞནཏུནཏེ་ ] 










༄ 


ི་མ་བ་པབཤིདདུ་སོབ་ོ། ནས་གངགི་ཚྱབ་དུབ་ 
= སྭ་ཡེ། རྒལ་བོས་ད་བོནའི་མཚན་མོ་ལམ་ཤང་མཛོས་ ནའིམཚན་མོ་བཟའ་བདང་བཅག་བ་གཙདམ་བཟད་པོམས་ཀ་སྦཏེ་གདན་བཤམས་ནས་ 
གྒོ གས་སུ ོང ཅུཌ་མཆན་དང། ི་ ལས་གནས ¬ ཛི :: 






ངུ བྱ་མུ་སམས་དཔའ་འོ་གུང་གི་མཛའ་བོབཤེས་པྲབས་ཟེའ་ྲེམ་ནམེདེས་བ་ཞིག་ཡོདཔདེས་དེའ་ཞུང པདམོས་སེ་ོབགནཔ། གོག གོགས་པོཔསཔན་ཡིས་ལདདངམ་འགོགས་པདྨའདཔ།འབུག་ཅིོཕྱོའོ་གཁེསས་ོ། 
རྩ ནི དུམི་འགོ་འོཞས་བསསོ། ཡུ་བ ཆྱདོ་བུབ་སེ་མས་དཔའའདོསུང་གིས་རྒན་པོདང་། ནདས་དང་གི་བ་གཟིགས་ནས་ནགས་ཚལ ཅི་ནུ་གཤེགས་པའེའི་ཚྱོ་བདནམེདི་དག | 

སེམས་བབའའོདྲས་ པ་གསུམ ་གགཔར་སམནསིགཤིགསཔའོ། ག་པ་ཅིག 
བཅོ་ཐུ་འདུས་ལཔནཅས་གྲས་ 








ཿ་ཞསེའསྐ་ཀདཏ་དུབ་སེམས་དའའ །མདོན་བརོག གོས་པརསཔ 
དག་ལས བྱཔོ ཁ་ང་སེགས་ད་ཨ་།། ་ོ་ུ། ྱེས་དང། 















ཐྲེ རོ 
ལྭ་དུང་དུ་སརའགོརམི་འདོད། །དནས་ཡདདག་པརཝོགས་པའེ་སངསྦརས་ིས་དགངོས་ནས། ཕྱག་གླང་པོནའིསྣ་ལྟ་ུ་བརྒྱངསེཕྱག་གིས་བཤུང་ནས་བྲས་ཏེབཀའ་སུལ་པ། བྱ་དནསེད་ཁྱདཅིའིཕྱིའ་དད་ཤླདདུའོདབདམི་འདོ།། དེཊ་གསོལ་ག སྔོན་དད། ལྷ་བ སཱ་པནི་ 
གད་ཝ་དནདིདེའའོས།འཡས་དམབཅས་པལས་གཅག་པདཀའ་གུབཡགསཚ་ད་ད། ཀག ཡ་ུག་པར་གསཔའསསས་འདོས་གིསཔཀདྱསཔར། བིབ བ་ཁ 
„£ ལས་བསུསས་ཏེ་སས་པ་ཡིན་ན། སངཡད་ོདདེནཡིནདུནནཅིལ་ཕནཏདནིདམ་བཅསཔདེའྱི་ཨ་བབ་པོ །མྱ་དན་མེདཀྱིས་གསོལ་པ། བཅུནཔ་བདག་ལེགས་པར་གསུམ་པའི་ཆོས་འདུལབ་ལ་རབ་ཏུའྱབུང་བ་ བསནཔརཇགག་ཤིངེ་སོང་ི་བོཔོའ རཏ 
བདག་ཁབཅ་མ་ཕན་འདུསཙི་ཐདུཆཔས་པརཧོདཔ་ལུདཔར་འཇལ་ོ། །དེས་པདདག་པདྡ་ཚགསཔའིསངས།ུས། དོསངགས་དགོང་དུརཤོགས་བའ་འག་གིསའབྱ། བད་སེ་བ་འྔཐགས་པརམཛནས་དལ་ལུངཡངཕོགཧེ། དེས་བངདེམནོཔ འགེལ 
འཐུག་པ་ལསུ་དེང་གང་གྲུ་ཚཕངདག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོན་པའེབསྔགས་པ་པ ནཔ་དའེཚ། དེས་ཡིདལ་བ་བམནོས་ནས་དཔེ་ནཔའགནས་ཤིགཏུསོང་བྕེ འདུག་པ་ལས་གང་གྷིེྲ་དག་པ་ངོགས་པའི་སྲསྱ་སས་འྭ་ཐུད་གིས་སངས་རསལ་པནལས་ཐམས 
ཿདམངདན་གཟིམས་སལ་ཡི་བཟརཞུགསཔདའཚསནམས་ཅས་གུནས་བསགགས་ཏེ། མཛ་པརགས་པ་བས ་འའོན་ོམ་།མྱིདན་ཚུ་འྱགས་ཡ་མའིས་ཤབས་བདས་བའི་དགརས་་ོས་བ་ནལས་འདམཔར་འར་བོསསྨ་སགསསོ། རེན 


རུལ་མཆནདང་། བ་དནརྣམས་ཁྱེར་ཏེ ± ི་ོ བ་ནས་འཁོརཔཆནཔོས་།ི་ུན་ས་ས་ སོ །ཐོས་ནས་སང་ོ་ྫོཡཡི་དགའ་བརྱ་གརཔས་ཐག་མི་རིང་བཤིག་ཏའྭདགྟེལཱ་བར་ 












༄༅། །དགསོ་གནམེདིས་ལྷནམ་མཁའ་ལའོ་བདེདགགླས་ཐོས་སོ། །པསོ་ན་ཁངདེུགབྔལ་ཆེས་ཏེ། བཅོལ་ཝནའདམ་ྱིཔདནལས་བདའ་བདའྱུརའ། བུག་ནདཔི་འངམཐོ་ོ་ཱམདེགཤིདས་ཿཿ 
༄ ཞད ཊ་དེདགའ་བའི་ལཱས་ད་མཐོངོས་སྤུས་པ། མྱང རག ཞཔ་ཏུད། ཀ་ག་ལགསས་སོཔམདྱ གག ༅ 
དསྱརས་འདོ་སུང་གི་བསུནཔ་ལྱ་བ་བ་གང་ཡིན་པདེ་དགུབསས་ཅདྱ་བའོ། །དེནས་དྲ་བོས་མཐགཏ་ལདེས།བྱེན་ཉེལ་དག་པརྡ་ོགས་པའིས།སྱ་རས་འོདང་གི་སུནསྡད་བབ་པ ་པའིསཔས་རྒྱས་འོདསུང་ དཔས ཧ་ 
འཇག་ག ད་ཨ .:ར་ ྱོ་། ས་ནས ནེབ ས་སམ རྲས་བཅོམ། པིད སུམ་པ 

འད ཡུ 
ར་ར ྒ ྒ གོ་་ 


མཱ ཊཱ ༣ :་ ་པའེས་སྐྱམས་འདྲསང་གི ༥ 
'བྱེདཔ་གྱརིག ། ཞགོས་སནས། བཟད  ་ས་གསང་་པད་། བེའིའོགཏུ་ 


ནུ 
















སླ སས་བམའེ 










ཐག་ཤིས་དབོབཝ་བྱམོདདག་ལ་དགྲེོངནརཤོགཅེསྱ་བབའི་ཚག་གིས་རབྱ་ཕུངེབསེན་པར་ཇོགས་པར་མངདནས་དདག་འཕུཔསང་ཕོག་ས། དེདག་གིས་ཁུངབཅོནཔ་དཔབ་པུདང། འཐདཔས་ཏོནམོངས་བཐུམས་ཧདྭ་ཤཨཱནས་དྭག་ཅོས་བཀིདས་ཤོསུས་དས་ཏེ 
རར ི་ ྣམཁའད ཡག་འེ བྲ་པ། ཅནདམཔ་སད་ཞིལ་་བུར་ག གས་ས ༣ 


༨ ཅེ ལི ༡ིག་མཆོང ཚམ པཱ ཧེ དང་མངོནཔདྡ་ཤེས་པ་དང་། སཾ 
སོས་དག་ཐརཔིག་པ་ཐོབཔ། སིདཔའི་རེདུཔ་དང་། ཆགས་པ་དང་། བིུལམི་ལཱ་བ། དབང་པོ་དང། ཉེ་དབང་དཔ་ཅས་པའྱིལནམསིས་མཆོདཅེབརེདབདབུས་པར་སྣབའི་གནས་ཨུ་གུར་ཏོ། །དེནས་གད་གི་ཚཡ་དག་པ་ཇོགས་པའིསབས་རས་བཁོདཔ་འཇིག་གིསསཔ། 












ཤྨ།རགཀྱི་ཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅདྲ་བཛདནས་ཕུང་པོའི་ལཱག་མ་མེད་པའྱི་ཀ་ངན་ལས་འདས་བའི་བཤིངས་སུ་འོངས་སྱུམ་དནལས་བདའ་བར་བཞེདདེ། གཟིམས་མལ་གེ་ཐམར་བཤུགས་པ་དེའི་ཚོདག་སླལྡ་བརྒྱཔོ་དདག་གིས་བསམས་པ། བདག་ཅག་གིི་སོན་པ་འོངས་སྱུ་མུཏནལས་འདའབ་ 
རྒིས རི ནལས་འད་ཏེ། སྲག རི ོ སལ 


ནི་བདག་ཅག་གི་ཆས་ཡིནཅེས་མལ་བདག་ཅག་སར་ཡོངསསྱུ་མངན་ལས་འདའ་བརྩ་འ་མ་ནས་དགེསོ་ལ་བྱརཔོ་དག་སཡོངསསུ་ པོ 
ན་བདག་ཅག་ག། ཡི ྡི ཤིཚིུདད་པམ་ཁགག ཅམ་དེ་འཅབ་གགག་གགིས་བགད་ོ་ར་་ས་།། པག ཨ་པ །ེ་བོནའི་བསྟན་པའིའབ་ 
ང་སྙོནྣཔ་ 


582 ྲོན་ལམ་ རིརཔཡས་ 
ཐན་ལམ་བཏབ་པ། འདྲི་མས་ཅི་ཡོན་ ཅན་བ ུ་ཡིས། ཨེམ་དེ ྱམ་བསདབངག་ིུངན་པའི་ཉེས་པར་དཔརུརཅགམ་ཉེ་པུ 


ཉབྱད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདམདོནོསུམ་དྲུ་བེདཔའུར་ལ། 





ག་ིསཱ་ཨཱ་ཡས། དིའིཆེལནྱ་ཐུཔ་གདཡིན་ 


























ཏུ་དེརབཅོས་ཝན་འདས་ཅས་ཆོད་ཝན་པ་ཞུན་དགའ་བོལ་བཀའ་རྱལཔ། གུནདགའ་ཕོ་ལུདོིསུངཐད་ དྲ པ། བླན ོ་ར་་ཡསགང་འདབང་གེསསུ་ 
ག་ཞིགཏ་གཤེགས་པ་མཐོངལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སི ་་་་་་་ུ་ོ་ ིམདག་དང། ཤནྡཛ་བཟབགཏིས་ས 
ཤཱ ༢ མགིག་གཤགེ། གཞི ན་བས དྲིབའྱི་རུལ་པོ་རབ་དགའནྲི་ཧྟགས་ཤིང་དགཨ། པ་བཞག་སྟེ། མྭཙ་ག་ སི 
་ཏེའདིཔའོས་སོ། །དནས་བསྲེད་ངནམས་ཅིས་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུ་ཞུས་པ། གསིངས གཡས་ བམས་པ མབས ས་ིནདདས་ཏྲ་བ་ ས་ལ ཆ་ ཅས་ཏེསི་ 
ཤཾ ༣ཉེས་བརམ་བིས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲ ་ །གསོལ་པ། བཤུན་པ་འདིས་སྨོནོ་ལམ་གངུདུ་བཞུབ་ལགས། དཀའ་སུལ་པུ། གེ དདག་སོནྱ་བང་བའ། དལྱ་དགའིརལོ 
$£/ ཀིཐུབ་པན། ཡུ་དག་པ་ཛགས་པའིསངས་རས་རིག་པ་དཤབསྣ་མུ་ཝུན་བ བདེབར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏེནས་པ། འི་རབ ནམ སཔ སུསྱཱ་ཧས་བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་འོད ཤི་བའི 
ཚྭལྕོ་རོགས་ནས་ཕོལ་མོམཁནྱཡི་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཅིག་འོས་ཏྱེབླ་ཕྲི་ཕིན་ཏོ། །དེནས་དྲེ་སོབ་དཔོན་ཆེཤ་པོ་ཡིན་པའི་ཕིརྨ་ཆལ་པོ་ རའ ་ ལེསྭ་སྤོད་ཀི་གཞི་ཚོགས་ཆེན་ཕྱོ་བནན། །འཇིག་རྟེན་གག་ནིའརབ་འདོད་པ་ རྒྱས་ 
















བརྱབསཏེབཞག་གོ་ སོ འེར ིག་བནབཔཞིག་གན་ེ། དེས་ལོལམོ་མཁན་བདེབ་ཆེན་པོ དབ་དཱཉམསྭྭཱ་མོངབརྱབར་པ་ལས། ལས་འྡིབཟཔ་ཤག་མིོ་ོཕན། 
ཐེས་ཆོགཅིག་གིབདྲདསབས་སུ་འགོ་བདུག བླསབ་པའིག རར ཉེ་དགེ་བའི་བའདིས་ན་བདག་གངདཔགདསེ་བས་ (མངལ་ལོྭེབ་འིག བྱག །ལོས་ལཁནབསག་འད་་ 
ཡངགུཿཅིབ །ཡུངདག་པ་ཇགོག་པའིས་སྱརས་འདྲོས་གིསྲ་བས་ཟེའི་ཁྱེའུབལ་ཡུངབསན་པ་གཔ་ཡིན་པའིནཔ ྭ་ལས་བཅམ་ལན་འགནདཔདག་གེན་མཉེརད དབ་མྱབ་གཅེས་ སར ! དེའིེདག་བསྟུནདུ་ 
-ཾུ༢བ་གཔཡིན་པ་དའིདིཟའྱི་རལ་པོ་རབ་དགའ་འདི་ལོན་ཡིན་ཏེ། དེས་དེརཚགའགྟཏྭ་སྱབས་སུ་འགྲོ་བདང། ཨཔ ས་པས བང མ་ང དཔག པ། ཨས ཱུསིས་པ་དེདང མངལ་ལོས་སྤོདཆེབའེརིགས་ 
མུ་ཕྐེས་ཏེ། དགེས དག་ང་དག་པར་དོགས་པའིགངས་ཅས་འྲསུངདང་ཤིན།མཏམ་པ་དུ ཤུགསུ་མཉམསུ་པ་དང། མཛོདཝ་མཉམ་པདང། ཐབས་མཉམ་པབ་ཐེས་པྲ་བ་རནས། གས། འདིསབམེས་པའ་ུསཏསི་ ས་པ ཐ་ ། །དེནས་དགེ་སྤོདནྣམས་ྱིས་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ལ་གསོུལོ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའཕ་ཀྱིས་འཇིཀའིན་ཚདབུཝྡན་པན་གཏུམ་བའེ་བང་གིས་འདི་གུཔ་འོབྱརལ་བཅདྱགར་པ་ལ་གཟིགས། བཅོས་ལྡན་འམ་ ་འ་སུལ་པ། བབས དགམཕིདཏ ནཏེ་བྲ། སཔའིན་ཡངབའཆ་ཀའེནཚོད་བཟུན་པན་ 
གས་ཿངརྟག་་ས་དཔོ་བནཔ་ར་པ་འོག། ནཾ ་གབཔ་བད་མའི ན་གོབ་ི།བསེདྱསལ་ཞེསྭ་བབནང བཙལ་བས ནལོ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་དྲེཟབ་དགུའམ་བུ་ལནོ་པ 















༄༅། །བུ་གཟུགས་བཟབ་ཤིང་བལན་སྣག་ལ་མངོས་བཞིག་བཅས་ཏུ། དོའི་བཙོས་སྟོནས་པརབས་ནསྱ་བའ་འྲའ་མི་ོ་སུང་གདགས་འེས་ཡིབ་དོགས་པར་འདད། གའདྱིར་ལ་པོའྲོསས་ཡོན་བསན་བྱབ་འདིའི་ཡིངས་པརྩརལ་བཞེས་གདགས་སོགོས་ཟེདསོ། 
དེནསྭ་འྱཱའཱནམ་པ་རྩ༡ལ་བའོམ་དང་། ཞོ་དཔམ་དཔ་ཞུནམ་བདང་། མངིཏིངགུས་བྱསདབྲས་ས་ཏེ། དགངགི་ཚོརརྭསེས་པདོའཚྱའའུདཔི་གྱེ་གོབ།བཅུག་སྟེ། རྨལ་འེགས་སྦྱེ་བོག་བང་ ཟོའི་གནས་དང། ལས་ཅི་གནས་ཐདདཔ་འདེལསྟེ། 
གུཔཔོ་མཞོནཔ་དད། ཏུ་ནནོ་པདང་། མངོནོ་ཆ་ཅང་བ་དངའཕོངད་མནན་བསརབ་དང། པྱིརབསྡུར་བདང། གསུལ་ལས་ཐར་བཅ་ཧབ་དང། ལུགས་ཆུས་གཟུངབ་དང་། ཞགས་པས་གཟུང་པདང་། མདའ་བའཕངབ་དང། དྲོང་གཅིག་པ་འཕངབ་དད། མཆོནཿ་གཤག་ 
པ་གདབ་པ་དང། འཁོར་ལོབའངབ་དང། གཅདཔ་དང། གཤེག་པ་དང། ལག་པས་གཟུངབ་དང་། ནངཔའི་སྟངས་དང། ཕགོ་བོབྱགཔ་པ་དང། རྒྱང་མཔའཐངབ་དང་། སླ་གུག་པན་འཕདབ་དང་། གནདདུའབངབ་དང་། གདོནམི་ཟ་བར་ཕོག་པརྩ་བབ་དད། ཚབས་ཆེར་ཧབ་ནབས་ 
ཅབསབསནས་གས་ལལུ་བངཔར་བུརཏོ། །དེཞས་དྲཔིཁགན་ཕས་དེལ་བྲས་བ། ཁོད་ཕའི་ཡུལ་འབོརཔ་དངྱརས་པར་འདག་གིས། ཡུལ་ཧོགས་དེདག་ལྟུརསོང་ཤིགཅེས་བུས་ནས་ཇི།་ཡབ་ཅེས་བཀའ་སྣལ་པདེ་བཤིནདུ་འཚལ་ལོ་ཤེས་བསནས། དྲེ་པོ་ཕལ་པོ་ཆྲས་ཞབས་ 
འབྲིང་ཧུས་ཏེ་ཡུལ་ཕོགས་དག་ལྟགསོངགོ །དསངཔའི་འགྱརྱ་ཆུལ་བྩོརལ་བ་བློདས་ལས་འདས་ནས་བོན་པོནམས་ཏྱིས་རྒལ་པོའི་བུ་དེལ་ཕོ་བཏངནས། ༼ཁྱིད་ཅེ་བབནོས་ཀྱིས་སླནགཤེཀསཱ་ཏེཡབ་ཁྱི་རྒྱལའྲིདབསྒྱང་དྲ་གསལ་ཞེས་སྡིང་པོ། ྒྱུལབཟིསདསང་ འིརང་ 

བཞེནཅན་ཧིངདེདངལན་པ། སེམས་ཅན་ལྭ་བམས་པ་ཞིག་སྟི། སསོསང་སཞན་མ་་་གགཅས་གནང་། གལ་ཏཔའི་ཡབ་ྱི་སུལ་ཁམསནསས་ཅན་ཇིསྭདགནས་པ་དེདགྲ་འོདས་དགེ་བབྱརའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོདནནི་ངས་ཡབ་ཅི་ 
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589 











ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེནས་ཕྱི་ཤགནདགྲེསོང་གསརདྲ་དྲག་བཅོམ་བཞིག་ཁྱུམདེརདགེ་འདུནཅི་ཕིར་བསོས་བའི་མཆོདཉོནཅིའས་ལ་བབླས་ལོསསོ། དྲོ་བཤིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁངགིས་ལ་གཏོགས་པའྱིིརསི་ལོ་བཞིག་ཁ་ལོས་སྤོ །དེནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་དེ་གཉིས་ 
ལ་ཟུན་སིན་པར་བུས་ནས་ཚེདཔ་ ི་ོ ས་བུས་སས་པ། དས ༣བདག་དེལ་ལོནོགི་བབས་གདོན་པརའི་ནུས་སོ་སྣལ་ནས་ཏྱིམ་དེའི་ནངད་སོངསྟེ་སྙན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་ནས། དགེ་ཚ པའུལ་གསལ་བབཏབ | གནས་བརྟན 
ཡོན་ཧིའུབས་གདོན་པར་གསོལ་ཞེས་བྱས་སོ། །དུནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུས་ངམ་དེར་ཡོན་གནས་རོགས་པམཔཐོངནས། དབོ འབུས་བཏོནནས་བདག་གིས་ནི་ཉིན་པའ་འྲབས་བུ ཚད་ཧྭས་པརབཛོདཔརལིནུས་སོ། །འཅོམ་ལྡནའདསནིཏྲམ་ 
ཅདྭགཟེགསུ་པ་ཡིན་པས་འབུས་བུ་དངྡ་ནམ་པར་སིན་པ་མཁུན་ཏཞོས་སྨས་ཏེ། དེས་ཡོནཡེ་ཁབས་བཏོནགས་ཁྱིམ་བདག་དེའི་རུངམལ་གངདེདཔབཟུན་པའི་ངོས་བྷ་སྐརཏེ། དེས་ནིམ་བདག་དདང་ཆུདམས་ཕིརཔི་འོང་བའི་འབས་ཐུ་འངོན་སུམ་དྲུབས་ནས་ཚེདབ་ནཔ་ 
ཐུའྭབུས་ངས། དག་པར ཊས་བདག་པརག ཡདདག་པནདགའ་བརྡ་བས་ནས་སྙནལས་ལ་སྟཏེསོང་ངོ། །དེནས་ཕིགནྲ་ིམ་བདག་དེའི་བློ་སྱས་པ་བདག་ཁི་ནགནས་པས་ཆོག་གྲས། ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསུན་པ་ལ་རབྭཏ་འབུང་ངོསམ་ནས་བཟའ་བན་གཉིགས་སྣྱེན་པདགྲའིནཤིང་བསོོད་མས་དགྱ་ སནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱི་བ་སྙོ་པལ་མཧོ་བུང་ངོ། །རྭག་ཐུངནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏདྲག་བཅོམ་པཉིདམདོན་སུམ་དྲུ་བས་ནས་དདྲག་ 
ཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོ་ཆགས་དངྲབལ་བརྩ་ཐུརྟཏེ། གསེར་དང་པ་ བཱ ཱ 


ངབརམཉམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་བུའྲད་བའི་སེམས་དངལན་བ། ཙནོདནོ་ས་སས་པྭ་ལ་བུར་བསལ་བརྩ་བུར་པ། རེག་པས་སྤོ་པའི་སྲུབས་བཅོམ་པ། རིག་པ་དང་མངོན་པན་ཤེས་པ་ 
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རབ ོབཔ་བོབ། ་དང། ཆགས་པ་ ངང བཅུཿཉིལ་མིལྟ་། ད་བོད ཅའོ ིདདུསཔླསཔའི་གནསར། །དེནདོ་ནགས་ཀྱིསས་ཕྱ་ཧས་བཅོམ་ 
ངེ ་མལ་ རྱིག ན་དམ་པ ས་འཛ ཆེབའི་རགསསུ་ཕྱེས་ཏ། འདེགཉིས་ཀིས་བཅོམ་ལྡག་འདྲས་ཀྱངམཉེ རད གྱིས་ལ་བཅིམོ་ལྡནའདས་ 
སུ་པོ དབྱཡིས་ལགས། བཅོན སུལ་པ། ཚོདལཞྱིདཔསསྱབརྟ། བ། བནཔ་འིགཉིས་ཀྱིས་སྨོནལམ་གདུདབཏཔ་ལགས། བཀ 


སྲི བ་པའི མ་བའི ད་གདངས་བ སས བཿ ཤག འདི འཇི ཉནམཁྱནཔ། ས་ུ་གསུཊབའིབའསུད་ གཤད 
སས ལེ 5 མལུང་བསྔནཔ་གྲང་ཡིན་པའི 
195 ཚི ཡ་ཡ། ཆས འབངས་ོམ་དགཏགཏགགངད་གངོ བབ ཡ་ག གཨ་ ཨ་བཟནས་ཅདཝཔ།་ཏིདྲག་བཅོན་པ་༡དམ་དྡུ་ ་ྱི་ཀམུ །སུན་ 






ས་བས་ས། དིས 





རོར ུལབླ་ཆལ་ཉེདིཚལ་འདི པོལ རེ 
དགའ་བོཅའིིན་ཡི་ཐ་པར་ཟན། ག་གཉིས ལུགས ལིཿམོའི་བུ་ཕྐིཏེ། འདི 


ཌྷ ལུན་འདུས་ཚེས་ཁང་ད་པསའི ཀག མཨོ། །དག་སྤོནམས་ཅིས་སགཔ། པནའ་ སལིན་པར་སབཅོམ་དསིས་ 
7# དཾ འབྲས་དུནྣམས་ ས་པནགས་བ་ག་ངོསས། འེ དྭས་དེགཉིས་ ཉས་ས་།བ། 
602 པ་བ གཉས ད་དོ  ྲ རྱ དགའ་བཉམ་ཆུང' 
་གཟིགས་སོ། གས དངོས་ལ ་ལ་བཀའ་སུ ༨ 
གདབྲ་བརས་ཤིདཧེདནི་བདག་ཉིད་འཚའ། 1 རབཅིདདེ། བཙུན་བརྒྱནིད་ལགས། 





༄༅༢ 


=~ = ༠༨༡༥ ༠༠ལ༧པ༧པ༠པསབས༢༠༡༡༠༠༠༤༤༨ 
༄།༦། །འདམ་ཅིས་ཚདཔལཱན་པུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སུལ་པ། ཞུན་དགའ་བྱོལལུའདེགཉེས་འབཊ་འབྱུང་ཕ། ནསོལབ། འབ གོ ་དགེ་་་བཀརྱ འྱསལཔ། དགེ་མོ་ིལ་དགའྒགམསནརབྱོ 
སི ང་པོ །ཅ་ཟིགས་པའི་ལས་ལྦུང་བཟེདཚིབྱ་བཏབ་དང་། ཏོག་བ བས་་ སོཤིད་ ཕྲི ཐོ ་ འལ ཟེ རི 







ཁསུལ་ཏོ། །དེནས་གད་ ིས་དགེའདུནཅིགས་བར་གཞུངཉེ། དེཉིག་དབགིང་འཇུག་པ་དང་ 

ཌཱ ་ཞུགས་ཤིར ལོད | ་ཅམལལ ཉ་ཆདཔན་འོལབཀལབ། འུ འས 5 ». ་ ཨག ས་གས [བཏལ བཞོས 
བཿ ྲ ས་པ བཅོམ་ལྡནའདུསྱིས་ 'གད་ཟག་ལེབཅོའ ཐཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་འབྱུར་ དབ་ས བསྟེན་པརརྡོག སྭ་བ་ཡྱི་བལོགུས་བཀའ་སུལ་ཏེ། སལ་ུ་ལསམལགག༽ གིས་འདིགཉིས་ཇི་ལཱ་འབ་ཏ་ དབྱུའལགས། ཛ་ ཤུནདགའབོ་ཁྲེལུ 

ཤཿ གེ་འདུན་ག་ཁཝ ཞས་བ - དམགས ཁྲས  དེ་བསན་ བའབྱུར། སིི ངག དེས་ད མ ལོབ་ོ་བྱ་ོགབ་རབྱ་ 

203. །འབྱུད་བརྲ་གནང་གིས་འབཏུ་ཡུང་ཤིགཅེས་བཀའ་རྩལ། ན་ས སུ ཉིན་ད ཡིས་འ ནསནི་མུགས་ 
པ་སྣམ ནིང + 














སྲེན ཁྱི སུར 
གཅིིག ངལ གཉིས་ཡིས ་ སྱེམས རཾ ་ ་ ཅཱ བདག་པདུད། འཆདཔས་གོགསཔའ གསི 
དྲ ཤཔའའགོང་ ་ ངཱ ཨིསྷསཅན་བུམ་དི་ 


སཱ ས་དེ་གཉིསྱ་ཀིས་ 
` ་ །སྤུལ་པརྣམསིས་སྣུས་པ། 
ཌྷི ལུགསཉི་་བུམ་དིདོནོམདཔར་བའ་ཞཔ་དག ནམ་སས འདི ་ ་ྲ་་ ་ 
ཤཝ ཁལ་ཞིད་འདུག་གློ གས་གཞན གཉིས་འཇིགསདཅན་པ¦སཏེ། གས་ས ནམས གལ་ཆི་བུ་ཆེནང མུཐོདནས་དིས་པ། བ་གཉིས་སན་པོ་འདིག་ལས་བུད། དྷེག། 
ཌུ ལ་སས་སས དོགས རི དྲ ་ དྲ ་ 
ཨཿ རྐུ་ཕེམ་ར དུ་པ ཨ་རབ །རྨདས་ནོ་དགཉིསཉམཆུདཞིིདལ་སྡག་ཅིང་ལུས་ཅིམཐུ་མེད་ ། | ྲསེིཾིེིྲིི་ དགལ་ཚིབུཆནཔོ་ལྲ་དེས ཤི རོས ཅིབ 





༄ 

























ན་བནའྱགརྲད་འོང་གིས་སྤོག་བཆྐུདདགོས་སོ། །ནོད་གལ་ཧི་དྲུས་སྨས་པ། ཁོད་དི་ལྟད་འདོད་པ་ 
ྷ (ུཾཀ་འཇུག་པསཆོག་འགསང། །གཞུག་གཉིས་ ནན 
¦ ནས ཚེདང་ལཱནཔ་མོདགལ་ཅི་དུཆནཔོས་དགཉིས་སྤྲོབ་བྱིདཔའི་ཕི་ཐགམིའིངབཤིགཏུམཐོའསཞིག་སཱལ 


ཙུ ཱདདུབལུ་དི་གཉིས་ཉམཆུ་བཞིངརིད་ལ་སཱེགཙེང་ལུས་ཁི་མཐུམེདཔ་འཇུའ། དེནས་དང་ལཱ བམོདགལ་ཧིགུ་ཆེན་པོསདེལཐམས་ཧདྱ་རས་པན་བསྟདདོ། དོནས་ཚོདཔལན་བཀནདགའ་བོག་དེལ་སྨག་པ། ྨ དགཉིས་ཏང་མིདག 


གོ མནག སུམ ་ཁནལ་འ ག་པ 


བ། བུགཉིས་བདག་ཅག་བཆགས་དེ་ཡོགས་སུ་མི་འདོང་བརའ ཏོ 
ནས པུ །ཞབ་ག་ག ྲ་ 


ཀོ ཨཿ 


ལ་དགའམཧུ་སྭོད་དོ། །དེནས་ཁའདེ ི་ོ གྲ ཅི ཞུས་ཚདང་ལནཔ་རོད་གཡསི་ུཆེན་པོའིབདྲདསོང་དོ། །དེནས་ཚོདད་ལུན་པའོང ས་མབཞས་ 
༠༠༠ དགཉ་སཅིས་སྲབཔ། དྲ ད་དྲག དག་ཏུ དགས དགས་པ ཟི པོ་དང ་ ` གྱ་གན གཾ ཞང 
ཉན་ཏྲེ་ཡོགསདདསོད་དོ། །དེགཉིན་དེརསོདེ་བལསན་ལྟའི་བུྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་དག་འེད་འགུལ་བ་ བོགས གས་ས སི ས་ངག །ཞོགསདགཞིས་ 


མ་ག ག་ 


རིལ་མ 


གོ་བརྒྱན་པ། ལཱའི་བུ་མོཿ 







བག བས་ད | 

















།ཞབས་སུ་ལྡན་བ།  ་ ་ཱ་ཡིཤཔ། 
་ རངས ཆི ཨ་ 
པ་ཉམས ཀ་ ཤུ ༢ མདད མས་ལོ སཱྟྱདཱ་ལ། ྱ་ས་ 
ཐི ཀི 


རར རིར 





རྫི ་བ བས་ཚ + ཀེར་བ རེ 
མ་ཞི དཱུ བུང་དོ། 











རིརིག་ོཾོིཾ པརིས་ོས་  འསས་སོོཾོཾེོ 
$ ཚི ` ་་ དཔྲལ ༣ རུ བརྱག་ཧོ། ་་་ པུ རི 
འོ དནས་དྭལུག་པར་ཡངཿམཏདད་ 


ཅིའླིས་ཅིབསམས་པ་དེདཀས་ཅད་འབོརྦ་གུབ་པ་ལས་ ལ་ བན་གནས་པའི་ ཡང་ཡོདགཅུམ་དུས་མུདེལ་ཏུ ཁེ 

ˆ བློ ་ རད འི པོ་ཆེལཐཿཏིདདའ ཞོནཞིང་འཕའོ། ན་སི 

ཡི་ེ་དད།ཁདཅིས་དང། ཤེདདགོདཔ་དད། ལག་དང དང་བད། སྦ་བདུང། དྭགས་པ་ད། གོས་གག་པརད། ནོ བུག་བདད། རེ་འ་བཏག་དད། ཉོས་བྷ་བ་དང ས་ག བུ བྲུ ཁུ 
བདུད ོཛག་ལགབླབས། ཡི་གེ་མཁས་པ་དང་། ལོག་མཁས་པ་དག མཛངས་བདང་། བྱ་བལ་གསལ་བདང་། ཡིད་གཞུངས་པ བབྱ་ཧད་ལྭ་བཱ ཁྲག 

བྱས་ནས སྩྱིདམོས་ཚལ་གྱིསར་སོང་བ་ལག་དེབ་བལྟསན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆེ་སྡ་ཚན་ནས་སྡེ་ཚན་དང་། ས་པ་དང ང་གོ ` ལཱ 













༄༅། །སུས་བ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལུར་འཐོའོ། །ཐུམ་བོས་སྨྲག་པ། བཅོམ་ལུན་འདམ་ཞེས་གཟདེ་ཅི་ལུ་བཞིག དེ་ གཔ ང། བསང ས་ཐགི་འེང་བཞིགཏཱཿལི 
༦ ནསཱ། དྲེབ ི་ནམཁནབིདགེ།ཡད། གག་ཡུངབ།་པ། གལ་ཏེའདྲི་རིཞུ་གནས་ནནི་འཁོར་ལོས་ དྲི  ་་སིདཀའབ་ི་གནསནུམཐ རེ་བ ཤིག ཡ་ག 








བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཐོགས་པའིསབསྱརསསུ་བགུར་ཏེ གསེབ ཐུ དབོས་མྭ་བགྱར་དོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ ཤགགྲ་བཞནསྱསསཔ་ད 
ངེ ཚལ་དུ་དོང་དོ། །དེའི་ཚ་བཅོན་ལན་འདུས་འཁོརཿྱར་ཕགདུ་མའི་གུངལ་བཤུགས་ཏེ་ཆོསསྟོནཏོ། ཡིག ཞམགཏབཅོམ་ག་དམ་ བརར དི རི 
< ཡུས་ཅི་དྭས་སུ་བཇུག་པ་ལུ་བུ། མེ་ལཱམརྱ་ིས་བཏུབ་པྭལབ། མརའགཟེརཅིག བཞུགཔ་ བ་ི་ས་འག་ རུ་གྲས་ཞིངདིམ་གིདལ་ནམ་བར། ཡདག་བ་དང་ལཱན་པའིསངསྱརས་བཅོམ་ལཱན་འགས་མདོང་ 







རྡ དུགས དགའ་བཟསཏ། དགེ་བའི་རྣ་བྭ་བསུགས་པའི་རྒྱལས་ངུཿ ད་ས སད གེ་བཁས་ཉསབུས་པ། བའ ི་ོ བ་གཉིས རྡ་དུ་ཞིགནས་ ས་ས་ས ས་པ་ལ་ཡང་ཏམས་བ༽བརེ་ལུབ་ཅེ 
(་་ཆ་བ་ྱས་འགུས་དྱིའིས་ཅོགསམས་རིས་ཉོ། གྲགསཔ་གསིུང་ཅསོང་བང་ལ།དོསས། བས་ས་པཅབས་བམགོའིསོ་ངག་ཅརཏི། ཆོས་པའིི་ཕན 











ན་འཾནསྤ་ིས་དའེབསམ་པ་དང་། བ་ 








¡ ཅིད པདང ། སྔང པ་དང རད་ཤིུགས་སུད །ུ དད་འཕན་བ། བད པ་པར་གསུ 
བང 1] བསབ་བདུད། ལད་བརྩབ་བཞིགསུསམ་ོ། གེམས ཤ་ལགྲལས་པརྡ པི 
རགའ་བརྩ་ཧུར་ནས་སྙན་ལས་ཡངས་ཏེ་ ག་ཕག་པབཅི་ཀྱུགབརན བཅོན་ལྟན་འདས་ལ་འདི་གད་ཅེག་བ ཅུན 
614 ལ་ཐབཏུ་འབྱུང་བདང་།  བསྐེན་བར་རྫོགས་ཤིངད་ རསས བདགཀྱ་ །འདས་ སས་ བྱས་མའཚལ་ལོ། ༢ ས་ས གྲ་བོངཆུ་རོ ཀཱ 
ས་བའ་མཛད་དེ། དེས་ཀང་བཙོན་པ་དང་། རཿ བ་དག འབད་བསཏོན་མངས་པ་ཐམས་ཧུདྭ་སངས་ནས་དྲག་བཉོམ་པཉིདམདོནོས༔ མདུ་ས་ཏེ། དེ་བཅོམ་པ་ཁམས་གྲསུམ་པའེ་དད དོ་ཆགས་དྲ་པལ་བརྩ་གུརན་ 
མ་བ། ནམ་མཁའ་དང་ལགམཐིལ་ཅུ་འད་བའི་ ས་དང་ལཱན་བ། ཙན་དནྭསངས་པ་ལྟ་བུར་བསལ་པརྒྱ་གརབ། རི།བས་སྡོ་ང ༦ རག་པ་དང་། མདན་བརཤས་པ་དང་། བུ ཀླད་ནུ ད་པ 





མི་ཤིས་པ་མེད་པརྨ་ནུར་ཏེ། བཀ 


བཾ ག་ བ་ར ཡེག །བདག། 
ཀ་པ སླིག གེསངདེད་།འཇིགཆུལ་བོ་ ཤབསམས་།་ད། དྲག་བམ་ས་ཅ ས་ཡིག 


རར་གའ་༠པ 
ཤེའྲ་ན་ལ་བཀར་རི་པས་པ་ད ཡི 
མངས ཆེན སུ སི 


རེ སཿ བསེན་དྲར 
་ ངི ལུབས་སུ། གི་བུ་དང་ 
ཉུ གི 


སྣསུ་པས། 
བུ་དང ཌས་བང་སཞས་ ཀར་གོདཔམ་བཏབ་པའི པོ་ུས་པུས། བས་ད ་བརྡ་ི་པ ེན་ སྒུ ལྡོས 
ནྷས་དམའ་བགས་དྲ་སནས་དྲག་ཅཅམ་པ་ཤིད་མོ་དོ་སམ་དྲ་ལས་པོ། 


ཁོ་བུང་བའིསམས་བྱསདདབགྱས་རབ་ཞིབད་རང་ བཀ་ཤིས་བྱ་བུང་བད 





